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सारांश 

मनू्न भंडारी विंदी कर्था-सावित्य की उन ववरल कर्थाकारो ंमें िैं, वजन्ोनें नारी जीवन के सूक्ष्म मनोभावो,ं 

सामावजक संघर्षों और आंतररक दं्वद्वो ंको अतं्यत सिज, सजीव एवं यर्थार्थथपरक भार्षा में विवित वकया िै। 

उनका सावित्य केवल भावनाओ ंकी अवभव्यक्ति निी,ं बक्ति एक वैिाररक आंदोलन िै, वजसमें स्त्री 

िेतना, सामावजक असमानता और आवर्थथक परतंिता के ववरुद्ध एक सशि प्रवतरोध मुखर िोता िै। इस 

शोध-पि में मनू्न भंडारी की किावनयो ंका ववशे्लर्षण इस दृविकोण से वकया गया िै वक वकस प्रकार उनकी 

नारी पाि पारंपररक सामावजक बंधनो ंको तोड़कर आवर्थथक आत्मवनभथरता के मागथ पर अग्रसर िोती िैं 

और धीरे-धीरे स्वतंि िेतना से सम्पन्न िोती िैं। ‘यिी सि िै’, ‘विशंकु’, ‘अकेली’, ‘स्त्री के रूप’, ‘लाजवन्ती’ 

जैसी किावनयााँ उनके कर्था-सावित्य में स्त्री के आंतररक सािस, वनणथयात्मक क्षमता और सामावजक 

सीमाओ ंसे संघर्षथ के जीवंत उदािरण प्रसु्तत करती िैं। शोध में यि प्रमावणत वकया गया िै वक मनू्न भंडारी 

की नारी पाि केवल सिनशीलता का प्रतीक निी ंिैं, वे अपने जीवन की वदशा स्वयं वनधाथररत करने का 

सामर्थ्थ रखती िैं। आवर्थथक सशक्तिकरण उनके वलए केवल आजीववका निी,ं बक्ति आत्मगौरव, पििान 

और स्वतंिता का माध्यम िै। यि शोध-पि उनके कर्था-सावित्य में स्त्री मुक्ति के वैिाररक एवं सामावजक 

सरोकारो ंको एक नई दृवि से प्रसु्तत करता िै। 

मुख्य शब्द: स्त्री ववमशथ, आवर्थथक सशक्तिकरण, स्त्री स्वतंिता, नारी िेतना, सामावजक यर्थार्थथ, विंदी 

लघुकर्था 
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पररचय 

विंदी कर्था-सावित्य के ववकास में मनू्न भंडारी का नाम एक सशि एवं संवेदनशील लेक्तखका के रूप में 

अंवकत िै, वजन्ोनें नारी जीवन के अनुभवो ंको अतं्यत सिजता, गिराई और यर्थार्थथपरकता के सार्थ 

सावित्य में रूपावयत वकया। उनका लेखन सामावजक िेतना, वैिाररक प्रवतबद्धता और मानवीय करुणा 

से समृद्ध िै, वजसमें ववशेर्ष रूप से स्त्री की क्तथर्थवत, उसकी मानवसक उर्थल-पुर्थल, पाररवाररक दबाव, 

आवर्थथक असुरक्षा और स्वतंि अक्तस्तत्व की तलाश को प्रमुखता दी गई िै। 

बीसवी ंशताब्दी के मध्यकाल में जब विंदी सावित्य में ‘नई किानी आंदोलन’ का प्रवाि र्था, तब मनू्न भंडारी 

उन प्रमुख कर्थाकारो ंमें रिी ंवजन्ोनें किानी को केवल भावुकता या घटनाओ ंका संकलन न मानकर 

उसे सामावजक संरिना और आंतररक जीवन के यर्थार्थथ से जोड़ा। उन्ोनें अपने कर्था-सावित्य के माध्यम 

से क्तस्त्रयो ंके ऐसे जीवन-के्षिो ंको उजागर वकया जिााँ वि केवल उपेवक्षत या सिनशील पाि निी,ं बक्ति 

संघर्षथशील, वविारशील और पररवतथन की वािक िैं। उनके पाि ववशेर्षतः  मध्यवगीय क्तस्त्रयााँ िैं, जो जीवन 

की सीमाओ ंमें जीते हुए भी अपने आत्मसम्मान, स्वतंि वनणथय और आवर्थथक आत्मवनभथरता की वदशा में 

संघर्षथरत वदखाई देती िैं। 

स्त्री ववमशथ के के्षि में आवर्थथक सशक्तिकरण को एक अतं्यत मित्वपूणथ आयाम माना जाता िै। जब कोई 

स्त्री आवर्थथक रूप से आत्मवनभथर िोती िै, तब उसके भीतर स्वतंिता की िेतना जन्म लेती िै , वि अपने 

वनणथय स्वयं लेने में समर्थथ बनती िै, और पाररवाररक या सामावजक दबावो ंका प्रवतकार कर सकती िै। 

मनू्न भंडारी की किावनयो ंमें यि िेतना स्पि रूप से उभरती िै। उनकी नावयकाएाँ  केवल पारंपररक 

आदशों में बंधी हुई निी ंिैं, वे आत्मसम्मान की खोज करती िैं, नौकरी करती िैं, अकेले जीवन जीने का 

सािस वदखाती िैं और कई बार सामावजक मयाथदाओ ंको िुनौती भी देती िैं। 

यि शोध-पि मनू्न भंडारी के कर्था-सावित्य में वनवित आवर्थथक सशक्तिकरण और स्त्री स्वतंिता के पिलुओ ं

का ववशे्लर्षण करने का प्रयास िै। इसमें उनकी प्रमुख किावनयो ंके माध्यम से यि समझने का प्रयास 

वकया गया िै वक वकस प्रकार एक साधारण स्त्री भी जब आत्मवनभथर बनती िै, तो वि समाज की थर्थावपत 

सीमाओ ंको लांघकर स्वयं को एक स्वतंि व्यक्तित्व के रूप में थर्थावपत कर सकती िै। 
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वतथमान समय में जब स्त्री ववमशथ एक वैवश्वक ववमशथ बन िुका िै, तब मनू्न भंडारी की किावनयााँ और 

अवधक प्रासंवगक िो जाती िैं , क्ोवंक वे िमें यि बताती िैं वक सामावजक पररवतथन की प्रविया सावित्य 

के माध्यम से वकतनी सिजता और प्रभावशीलता से संभव िै। 

 

शोध की पृष्ठभूहम और सैद्ांहतक आधार 

विंदी सावित्य का ववकास केवल सौदंयथबोध या भावप्रधान दृविकोण तक सीवमत निी ंरिा, बक्ति उसने 

सामावजक यर्थार्थथ, वगथ-संघर्षथ, लैंवगक असमानता और मानवीय संवेदनाओ ंको भी गिराई से छुआ िै। 

ववशेर्षकर बीसवी ंशताब्दी के उत्तराधथ में जब स्त्री लेखन ने एक वैिाररक गवत पकड़ी, तब सावित्य एक 

सशि सामावजक माध्यम बनकर उभरा। इसी पृष्ठभूवम में मनू्न भंडारी का कर्था-सावित्य स्त्री जीवन की 

वास्तववकताओ,ं उसकी आकांक्षाओ,ं संघर्षों और िेतनात्मक उर्थल-पुर्थल का जीवन्त दस्तावेज बनकर 

सामने आता िै। 

मनू्न भंडारी उस पीढी की लेक्तखका िैं वजन्ोनें ‘नई किानी आंदोलन’ के अंतगथत मध्यवगीय समाज की 

क्तस्त्रयो ंको केवल पाररवाररक िौखट तक सीवमत न रखकर उनके भीतर पल रिे असंतोर्ष, अक्तिता की 

खोज और वनणथयात्मक क्षमताओ ंको स्वर प्रदान वकया। उनकी किावनयो ंमें स्त्री केवल गृिथर्थ जीवन की 

पररवध में निी ंरिती, बक्ति वि जीवन की नई अर्थथवत्ता खोजने वाली एक संवेदनशील, वववेकशील और 

आत्मवनभथर इकाई बनकर उभरती िै। 

इस शोध का मूल आधार स्त्री ववमशथ (Feminism) की वि धारणा िै जो मानती िै वक आवर्थथक 

सशक्तिकरण स्त्री स्वतंिता की पूवथशतथ िै। जब कोई स्त्री अपनी आजीववका स्वयं अवजथत करती िै, तब 

वि केवल आवर्थथक दृवि से िी निी,ं वैिाररक और मानवसक स्तर पर भी स्वतंिता प्राप्त करती िै। यि 

स्वतंिता उसे सामावजक परंपराओ,ं पाररवाररक प्रवतबंधो ंऔर लैंवगक असमानताओ ंके ववरुद्ध सोिने, 

बोलने और वनणथय लेने की शक्ति देती िै। 

सैद्धांवतक रूप से यि शोध स्त्रीवादी दृविकोण (Feminist Perspective) और समाजशास्त्रीय पद्धवत 

(Sociological Approach) पर आधाररत िै। इसमें वसमोन द बोउवार (Simone de Beauvoir), बेट्टी 

फ्राइडन (Betty Friedan), और भारतीय सन्दभथ में रमवणका गुप्ता, मैिेयी पुष्पा जैसी विंतक लेक्तखकाओ ं
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के वविारो ंको संदभथ के रूप में वलया गया िै, वजन्ोनें स्त्री की स्वतंिता को सामावजक-आवर्थथक संरिनाओ ं

से जोड़कर देखा िै। 

मनू्न भंडारी की किावनयो ंमें इन सैद्धांवतक आधारो ंका अनुप्रयोग सिज रूप से देखा जा सकता िै। 

उनकी नावयकाएाँ  आत्मवनभथर बनने की प्रविया में वजन मानवसक, सामावजक एवं पाररवाररक अवरोधो ंसे 

जूझती िैं, वि उन्ें केवल पीवड़ता निी,ं बक्ति सविय ‘एजेंट ऑफ िेंज’ बनाती िैं। इस शोध में इन 

पिलुओ ंकी सूक्ष्मता से पड़ताल की गई िै। 

 

मनू्न भंडारी की प्रमुख किाहियो ंका हिशे्लषण 

मनू्न भंडारी की किावनयााँ विंदी कर्था सावित्य में स्त्री जीवन के यर्थार्थथ, संघर्षथ और पररवतथनशील िेतना 

का सजीव दस्तावेज िैं। उन्ोनें अपने कर्था संसार में क्तस्त्रयो ंको न केवल सामावजक भूवमका में विवित 

वकया, बक्ति उनके भीतर िल रिी मानवसक, भावनात्मक और वैिाररक उठा-पटक को भी गिराई से 

अवभव्यि वकया। ववशेर्ष रूप से वजन किावनयो ंमें आवर्थथक सशक्तिकरण और स्त्री स्वतंिता का प्रश्न 

सामने आता िै, वे नारीवाद की दृवि से अतं्यत मित्वपूणथ िैं। नीिे उनकी कुछ प्रमुख किावनयो ंका 

ववशे्लर्षण प्रसु्तत िै: 

1. यिी सि िै 

यि किानी मनू्न भंडारी की सबसे िविथत किावनयो ं में से एक िै, वजसमें इंदु नामक नावयका एक 

स्वावभमानी, वशवक्षत और स्वतंि वविारो ंवाली मविला के रूप में सामने आती िै। किानी का मुख्य तनाव 

इंदु और उसकी पुरानी पे्रम भावना तर्था वतथमान वैवाविक जीवन के बीि के दं्वद्व को लेकर िै। 

इंदु अपने अतीत की भावनाओ ंको स्वीकारती िै, लेवकन उसके आगे झुकती निी।ं वि अपने वतथमान 

को स्पि और ठोस रूप से िुनती िै , यि स्त्री की आत्मवनभथरता और वनणथय लेने की क्षमता का प्रमाण 

िै। उसकी आवर्थथक क्तथर्थवत उले्लक्तखत निी ंिै, पर उसका आत्मबल दशाथता िै वक आवर्थथक आत्मवनभथरता 

के वबना भी मानवसक स्वतंिता संभव िो सकती िै, और वि आवर्थथक स्वावलंबन की ओर संकेत करती 

िै। 
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2. विशंकु 

‘विशंकु’ किानी उस स्त्री के अंतदं्वद्व को दशाथती िै, जो पारंपररक और आधुवनक मूल्ो ंके बीि झलू रिी 

िै। इसमें नावयका के मन में आवर्थथक स्वतंिता की आवश्यकता की भावना स्पि िोती िै, लेवकन सामावजक 

भय और पाररवाररक अपेक्षाएाँ  उसे वनणथयिीन क्तथर्थवत में ले जाती िैं। 

यि किानी स्त्री के उस ‘मध्यवगीय विशंकु’ भाव की प्रतीक िै, जिााँ न तो वि पूरी तरि पारंपररक रि 

सकती िै, न िी पूणथ आधुवनक। मनू्न भंडारी यिााँ उस यर्थार्थथ को उद्घावटत करती िैं वजसमें स्त्री स्वतंिता 

िािती िै परंतु आवर्थथक वनभथरता उसे पीछे खीिंती िै। 

3. अकेली 

‘अकेली’ किानी में स्त्री की एकाकी जीवन शैली और उससे उपजे आत्मबल का वििण िै। यि किानी 

उस स्त्री की िै जो वववाि या पुरुर्ष की आवश्यकता से परे जीवन जीने का सािस रखती िै। 

किानी में स्पि रूप से वदखाया गया िै वक नावयका का आत्मवनणथय और आवर्थथक स्वावलंबन िी उसकी 

सबसे बड़ी शक्ति िै। वि समाज की ओर से र्थोपे गए ‘स्त्री-अवववावित’ टैग को स्वीकारने के बजाय अपने 

अक्तस्तत्व को सम्मानपूवथक जीने को िुनती िै। यि किानी आधुवनक स्त्री की मानवसक और आवर्थथक 

स्वतंिता का प्रतीक िै। 

4. स्त्री के रूप 

इस किानी में मनू्न भंडारी ने स्त्री के ववववध रूपो ंको उजागर वकया िै , बेटी, पत्नी, मााँ, कमथिारी, पे्रवमका, 

और एक स्वतंि व्यक्ति। किानी का मूल स्वर यि िै वक स्त्री केवल एक ‘भूवमका’ निी ंिै, बक्ति वि एक 

पूणथ मानव िै वजसे अपनी पििान िाविए। 

यिााँ स्त्री पािो ंके माध्यम से लेखक ने यि स्पि वकया िै वक स्वतंिता और आत्मवनभथरता केवल आवर्थथक 

निी,ं बक्ति मानवसक और सामावजक भी िोनी िाविए। वजन क्तस्त्रयो ंने कायथके्षि को अपनाया िै, वे स्वयं 

को अवधक स्वतंि और सक्षम मिसूस करती िैं। 

5. लाजवन्ती 

िालााँवक यि किानी मुख्यतः  सामावजक असृ्पश्यता और स्त्री की ‘इज़्ज़त’ जैसे सवालो ंपर कें वित िै, 

लेवकन इसमें भी स्त्री के भीतर की दबी हुई स्वतंि िेतना का वििण वमलता िै। लाजवन्ती जैसे पािो ंके 
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माध्यम से मनू्न भंडारी यि प्रश्न उठाती िैं वक क्ा स्त्री की गररमा केवल उसकी सामावजक क्तथर्थवत से तय 

िोगी? लाजवन्ती अंततः  सामावजक िौखटो ंको तोड़कर स्वयं का वनणथय स्वयं लेती िै, जो वक स्त्री स्वतंिता 

की वदशा में एक बड़ा कदम िै। 

 

आहथिक सशक्तिकरण के स्वरूप 

आवर्थथक सशक्तिकरण वकसी भी व्यक्ति, ववशेर्षतः  स्त्री के वलए केवल जीववकोपाजथन का माध्यम निी ं

िोता, बक्ति यि उसकी आत्मवनभथरता, आत्मववश्वास और वनणथय लेने की स्वतंिता का आधार बनता िै। 

स्त्री जब आवर्थथक रूप से स्वतंि िोती िै, तो वि केवल अपने जीवन की आवश्यकताओ ंकी पूवतथ िी निी ं

करती, बक्ति समाज की रूवढयो,ं पाररवाररक वनयंिण और वैिाररक गुलामी से भी मुि िोने लगती िै। 

मनू्न भंडारी के कर्था सावित्य में आवर्थथक सशक्तिकरण का स्वरूप बहुआयामी रूप में उभरता िै। वे इसे 

केवल नौकरी या कायथके्षि से जोड़कर निी ंदेखती,ं बक्ति यि वदखाती िैं वक आवर्थथक स्वतंिता वकस 

प्रकार स्त्री के पूरे व्यक्तित्व को रूपांतररत करती िै। 

 

1. आवर्थथक आत्मवनभथरता और स्त्री का आत्मववश्वास 

कई किावनयो ंमें, जैसे ‘अकेली’ और ‘स्त्री के रूप’, क्तस्त्रयााँ नौकरीपेशा, वशवक्षत और आत्मवनभथर रूप में 

सामने आती िैं। उनके पास आवर्थथक संसाधन िोते िैं, वजससे वे वनणथय लेने में सक्षम िोती िैं , िािे वि 

वववाि का प्रश्न िो, अकेले जीवन जीने का सािस, या समाज के ववरोधो ंका सामना करना। 

 

2. रोज़गार का ियन और आत्मसम्मान 

कुछ किावनयो ंमें क्तस्त्रयााँ कवठन पररक्तथर्थवतयो ंमें कायथ करती िैं , जैसे टू्यशन पढाना, लेखन करना, या 

वकसी दफ्तर में नौकरी करना , परंतु वे इसे मजबूरी निी,ं बक्ति गौरव के सार्थ अपनाई गई वजमे्मदारी 

मानती िैं। 
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इसका सबसे अच्छा उदािरण ‘अकेली’ किानी की नावयका िै, जो यि मानती िै वक वकसी पुरुर्ष पर 

वनभथर रिकर जीना उसकी गररमा के प्रवतकूल िै। 

3. आवर्थथक स्वतंिता बनाम पाररवाररक प्रवतरोध 

मनू्न भंडारी की किावनयो ंमें यि पक्ष भी देखा जा सकता िै वक जब स्त्री आवर्थथक रूप से स्वतंि िोती िै, 

तब पररवार और समाज की मानवसकता उसके प्रवत बदलने लगती िै। उसे या तो उपेक्षा, ईर्ष्ाथ या संशय 

की दृवि से देखा जाता िै। 

किानी ‘विशंकु’ में यि दं्वद्व स्पि रूप से उभरता िै, जिााँ नावयका आवर्थथक स्वतंिता िािती िै, लेवकन 

पाररवाररक बंधनो ंऔर सामावजक अपेक्षाओ ंके बीि फाँ सी िोती िै। 

4. आवर्थथक सशक्तिकरण के माध्यम से संबंधो ंकी पुनपथररभार्षा 

मनू्न भंडारी की कई किावनयो ंमें क्तस्त्रयााँ आवर्थथक रूप से सक्षम िोने के बाद अपने पाररवाररक और दांपत्य 

संबंधो ंको नए वसरे से पररभावर्षत करती िैं। वे केवल पत्नी या मााँ निी ंरि जाती,ं बक्ति एक स्वतंि 'व्यक्ति' 

के रूप में सामने आती िैं। 

यि पररवतथन केवल आवर्थथक निी,ं बक्ति मानवसक मुक्ति का द्वार भी खोलता िै। 

5. नारी मुक्ति के आंदोलन में आवर्थथक भूवमका 

मनू्न भंडारी के कर्था-संसार में आवर्थथक सशक्तिकरण को नारी मुक्ति के एक प्रमुख औज़ार के रूप में 

देखा गया िै। उनकी क्तस्त्रयााँ अपनी मेिनत, वशक्षा और वविारशीलता के माध्यम से पुरुर्ष-सत्तात्मक 

संरिना को िुनौती देती िैं। 

 

स्त्री स्वतंत्रता के हिहिध आयाम 

स्त्री स्वतंिता एक बहुआयामी अवधारणा िै, जो केवल शारीररक या आवर्थथक स्तर तक सीवमत निी ंरिती, 

बक्ति इसमें मानवसक, वैिाररक, सामावजक, सांसृ्कवतक और भावनात्मक पक्ष भी समावित िोते िैं। मनू्न 

भंडारी के कर्था-सावित्य में स्त्री स्वतंिता को वकसी नारे की तरि निी,ं बक्ति धीरे-धीरे ववकवसत िोने 
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वाली एक आक्तत्मक यािा के रूप में विवित वकया गया िै। उनकी किावनयो ंकी क्तस्त्रयााँ पारंपररक बंधनो ं

से टकराते हुए, अपने अनुभवो,ं आत्मबोध और संघर्षों के माध्यम से स्वतंिता की ओर अग्रसर िोती िैं। 

उनकी रिनाओ ंमें स्त्री स्वतंिता के वनम्नवलक्तखत प्रमुख आयाम उभरकर सामने आते िैं: 

1. मानवसक और वैिाररक स्वतंिता 

मनू्न भंडारी की किावनयो ंकी क्तस्त्रयााँ सबसे पिले अपने भीतर के दं्वद्व को पििानती िैं। वे अपने जीवन 

को केवल परंपराओ ंके ढााँिे में निी ंजीती,ं बक्ति सोिती िैं, वनणथय करती िैं, और आत्ममंर्थन के द्वारा 

अपनी अक्तिता को समझने का प्रयास करती िैं। 

किानी ‘यिी सि िै’ की इंदु अपने अतीत और वतथमान के बीि स्पि सोि रखती िै और वबना वकसी 

अपराधबोध के अपने वनणथय को स्वयं तय करती िै। यि मानवसक स्वतंिता स्त्री मुक्ति का सबसे प्रबल 

पक्ष िै। 

2. आवर्थथक स्वतंिता 

यि पक्ष पिले िी ववस्तार से प्रसु्तत वकया जा िुका िै, लेवकन यिााँ यि दुिराना आवश्यक िै वक मनू्न 

भंडारी की क्तस्त्रयााँ जब आवर्थथक रूप से स्वावलंबी बनती िैं, तो उनका सामावजक और पाररवाररक 

दृविकोण भी बदलने लगता िै। वे अब केवल आविता निी,ं बक्ति वनणाथयक भूवमका वनभाने वाली क्तस्त्रयााँ 

बनती िैं। 

किानी ‘अकेली’ इस बात का प्रतीक िै वक आवर्थथक स्वतंिता के सार्थ स्त्री अपने जीवन का ढााँिा स्वयं 

गढने लगती िै। 

3. शारीररक स्वतंिता और आत्मसम्मान 

कई किावनयो ंमें क्तस्त्रयााँ अपने शरीर और इच्छाओ ंको लेकर स्पि और वनभीक वदखाई देती िैं। वे यि 

तय करती िैं वक उन्ें संबंध कैसे और वकन शतों पर स्वीकार करने िैं। 

यि स्त्री को वसु्त मानने की मानवसकता के ववरुद्ध एक सशि वैिाररक प्रवतरोध िै। मनू्न भंडारी की 

नावयकाएाँ  ररश्ो ंमें ‘भोग्या’ निी,ं सार्थी और समकक्ष बनना िािती िैं। 

4. सामावजक और पाररवाररक स्वतंिता 
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मनू्न भंडारी के कर्था-सावित्य में स्त्री पाररवाररक संबंधो ंको तोड़ती निी,ं बक्ति नवीन रूप से पररभावर्षत 

करती िै। वि वववाि को अवनवायथ संथर्था निी ंमानती, बक्ति उसमें बराबरी और सम्मान की मााँग करती 

िै। 

‘विशंकु’ किानी में यि दं्वद्व स्पि िै , जिााँ नावयका न केवल सामावजक अपेक्षाओ ंसे जूझती िै, बक्ति 

अपने वलए एक स्वतंि रास्ता िुनने की इच्छा भी रखती िै। 

5. भववर्ष् की वदशा तय करने की स्वतंिता 

स्त्री जब मानवसक, सामावजक और आवर्थथक रूप से सक्षम िोती िै, तब वि अपने जीवन की वदशा स्वयं 

वनधाथररत करती िै। मनू्न भंडारी की क्तस्त्रयााँ यि सािस करती िैं वक वे अपने जीवन की बागडोर वकसी 

और के िार्थ में निी ंछोड़ती।ं 

वे संबंधो,ं कररयर, जीवनशैली और सोि , िर पिलू में स्वतंि वनणथय लेने का सािस रखती िैं। यिी 

वास्तववक स्वतंिता िै। 

6. संघर्षथ और वजमे्मदारी स्वीकारने की स्वतंिता 

मनू्न भंडारी की किावनयााँ केवल स्वतंिता की आकांक्षा तक सीवमत निी ंिैं, बक्ति वे यि भी दशाथती िैं 

वक जब स्त्री स्वतंि िोती िै, तो उस पर वजमे्मदाररयााँ भी बढती िैं। 

वे इन वजमे्मदाररयो ंसे भागती निी,ं बक्ति उन्ें स्वावभमान के सार्थ स्वीकारती िैं, वजससे उनके िररि का 

सामावजक और नैवतक पक्ष और अवधक सशि िो उठता िै। 

 

मनू्न भंडारी के कथा साहित्य में बदलाि की चेतिा 

मनू्न भंडारी का कर्था-सावित्य केवल सामावजक यर्थार्थथ की पुनरावृवत्त निी ंकरता, वि उस यर्थार्थथ को 

िुनौती देने और उसमें पररवतथन की संभावनाओ ंकी खोज भी करता िै। उनकी रिनाओ ंमें बदलाव की 

िेतना एक थर्थायी तत्व की तरि उपक्तथर्थत िै , वि िेतना जो स्त्री के आत्मबोध से शुरू िोती िै और 

सामावजक संरिनाओ ंतक ववस्तार पाती िै। 
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यि बदलाव नावयका के सोिने, वनणथय लेने, और सीमाओ ंको लांघने की प्रविया के माध्यम से प्रकट िोता 

िै। उनकी किावनयााँ पाठक को यि एिसास कराती िैं वक स्त्री केवल सिने के वलए निी ंबनी, बक्ति 

सोिने, िुनने और बदलने की सामर्थ्थ से युि िै। 

1. आत्मिेतना से बदलाव की शुरुआत 

मनू्न भंडारी की नावयकाएाँ  बािरी वविोि से पिले भीतर की उलझनो ंको समझती िैं, और यिी ंसे बदलाव 

की प्रविया शुरू िोती िै। ‘यिी सि िै’ की इंदु अतीत और वतथमान के बीि झलूते हुए अंततः  अपने 

वनणथय तक पहुाँिती िै , यि वनणथय एक पररपक्व िेतना का प्रमाण िै, जो अपनी ज़रूरतो,ं भावनाओ ंऔर 

वज़मे्मदाररयो ंको समझकर वलया गया िै। 

2. परंपरा और आधुवनकता के बीि संतुलन 

मनू्न भंडारी का सावित्य परंपरा का ववरोध निी ंकरता, लेवकन वि परंपरा को अंधानुकरण की दृवि से 

देखने का ववरोध अवश्य करता िै। उनकी किावनयो ंमें यि िेतना वदखाई देती िै वक समय के सार्थ मूल् 

भी बदलते िैं, और स्त्री को भी अपने जीवनमूल् स्वयं वनधाथररत करने का अवधकार िोना िाविए। यि 

एक प्रकार की वैिाररक िांवत िै, जो कर्थानावयकाओ ंके माध्यम से प्रकट िोती िै। 

3. सामावजक रूवढयो ंपर प्रश्न 

‘विशंकु’, ‘अकेली’, और ‘लाजवन्ती’ जैसी किावनयााँ समाज की रूढ धारणाओ ंपर प्रश्नवािक विह्न लगाती 

िैं। ये रिनाएाँ  पाठको ंको सोिने पर वववश करती िैं वक क्ा स्त्री की भूवमका केवल समपथण और 

आज्ञाकाररता तक सीवमत िै? क्ा वववाि, मातृत्व, और सेवा िी स्त्री के एकमाि धमथ िैं? 

 

मनू्न भंडारी की लेखनी इन सवालो ंके ज़ररए बदलाव की ज़मीन तैयार करती िै , वववेकपूणथ, संवेदनशील 

और आंतररक दृवि से पूणथ बदलाव की। 

4. स्वर और सािस का उभरता रूप 

बदलाव की िेतना केवल सोि में निी,ं बक्ति कमथ में भी पररलवक्षत िोती िै। उनकी कई किावनयो ंमें 

नावयकाएाँ  वनणथय लेकर अपने जीवन की वदशा बदलती िैं , जैसे नौकरी करना, संबंध छोड़ देना, अकेले 

रिना, या नई राि िुनना। 
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यि सब कुछ सिज निी ंिोता, लेवकन मनू्न भंडारी यि वदखाती िैं वक बदलाव तब संभव िोता िै जब स्त्री 

स्वयं को सीमाओ ंसे परे देखने का सािस करती िै। 

5. नवीन स्त्री दृवि का वनमाथण 

मनू्न भंडारी के कर्था-संसार में स्त्री केवल भोग्य निी,ं विंतक, प्रश्नकताथ और पररवतथनकमी िै। वि केवल 

वतथमान की आलोिक निी,ं बक्ति भववर्ष् की वनमाथता िै। यिी बदलाव की िेतना उनकी किावनयो ंको 

केवल साविक्तत्यक निी,ं सामावजक दस्तावेज भी बनाती िै। 

 

चुिौहतयााँ और सीमाएाँ  

मनू्न भंडारी के कर्था सावित्य में स्त्री स्वतंिता और आवर्थथक सशक्तिकरण के ववर्षय पर आधाररत इस शोध 

में कुछ सैद्धांवतक और प्रायोवगक सीमाएाँ  स्पि रूप से उभरकर सामने आती िैं। यद्यवप उनकी किावनयााँ 

एक वववशि सामावजक यर्थार्थथ को प्रवतवबंवबत करती िैं, वकनु्त उनके लेखन का प्रमुख कालखंड 1950 से 

1980 के मध्य का िै, जब स्त्री समाज परंपरा और आधुवनकता के दं्वद्व से जूझ रिा र्था। यि तर्थ् कर्थानक 

की सामावजक प्रासंवगकता को सीवमत करता िै, क्ोवंक समकालीन स्त्री ववमशथ में नए प्रश्न, वगीय-

सांसृ्कवतक ववववधताएाँ  और बहुआयामी संघर्षथ जुडे़ िैं, जो मनू्न भंडारी की रिनाओ ंमें प्रत्यक्ष रूप से 

उपक्तथर्थत निी ंिैं। 

उनकी किावनयो ं की अवधकांश नावयकाएाँ  वशवक्षत, शिरी और मध्यवगीय पृष्ठभूवम की िैं, वजनकी 

स्वतंिता की अवधारणा अपेक्षाकृत संरवक्षत और आत्मिेतस वातावरण से पोवर्षत िै। इसके कारण 

ग्रामीण, िवमक, दवलत या वंवित वगथ की क्तस्त्रयो ंके आवर्थथक और सामावजक संघर्षों का प्रवतवनवधत्व सीवमत 

िो जाता िै। सार्थ िी, कई किावनयो ंमें आवर्थथक स्वतंिता का स्वरूप अप्रत्यक्ष और संकेतात्मक रूप में 

िी उभरता िै; स्पि रूप से स्त्री के रोज़गार, वेतन भेदभाव, कायथथर्थल शोर्षण जैसे मुद्ो ंका गिराई से 

वििण निी ंवमलता। इससे शोध के आवर्थथक ववमशथ को थर्थापन करने में व्याख्यात्मक िुनौवतयााँ आती िैं। 

इसके अवतररि, उपलब्ध वद्वतीयक स्रोतो ंकी संख्या सीवमत िै जो ववशेर्ष रूप से मनू्न भंडारी के कर्था 

सावित्य को स्त्री सशक्तिकरण के आवर्थथक पक्ष से जोड़कर ववशे्लवर्षत करते िो।ं फलस्वरूप, शोध को 

सैद्धांवतक आधार पर थर्थापन करने में प्रार्थवमक स्रोतो ं पर अवधक वनभथर रिना पड़ता िै। सार्थ िी, 
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शोधकताथ के वलए यि एक वैिाररक िुनौती िोती िै वक वि अपने व्यक्तिगत दृविकोण और वनष्पक्ष, 

तटथर्थ अकादवमक मूल्ांकन के बीि संतुलन बनाए रखे। 

इन सभी सीमाओ ंके बावजूद, मनू्न भंडारी की किावनयााँ स्त्री स्वतंिता की प्रविया में आंतररक संघर्षथ, 

आत्मबोध, और िेतना के जागरण को प्रमुखता से प्रसु्तत करती िैं। यिी कारण िै वक उनके साविक्तत्यक 

योगदान को वतथमान स्त्री ववमशथ के ऐवतिावसक ववकासिम में एक मित्वपूणथ कड़ी के रूप में स्वीकार 

वकया जाना आवश्यक िै। 

 

हिष्कषि 

मनू्न भंडारी का कर्था सावित्य स्त्री िेतना, आत्मस्वावभमान और सामावजक बदलाव की संवेदनशील 

अवभव्यक्ति िै। उन्ोनें अपने लेखन में स्त्री को केवल करुणा और त्याग का प्रतीक निी ,ं बक्ति एक 

वविारशील, आत्मवनभथर और संघर्षथशील इकाई के रूप में प्रसु्तत वकया। उनके पािो ंकी ववशेर्षता यि िै 

वक वे वकसी सामावजक आंदोलन का विस्सा भले न िो,ं परंतु उनके जीवन के छोटे-छोटे वनणथय समाज 

की थर्थावपत संरिनाओ ंको िुनौती देते िैं। आवर्थथक सशक्तिकरण और स्त्री स्वतंिता मनू्न भंडारी की 

किावनयो ंमें प्रत्यक्ष और परोक्ष रूप से अनेक स्तरो ंपर वदखाई देते िैं। इंदु, विशंकु की नावयका, लाजवन्ती, 

और अकेली जैसी पािो ंके माध्यम से यि स्पि िोता िै वक क्तस्त्रयााँ जब अपनी आवर्थथक क्तथर्थवत को सुधारती 

िैं, तब वे मानवसक और सामावजक रूप से भी अवधक स्वतंि िोती िैं। लेखक ने यि वदखाया िै वक स्त्री 

की स्वतंिता केवल पुरुर्ष-ववरोध या वववाि-ववरोध निी ंिै, बक्ति यि उसके ववकल्प िुनने की क्षमता 

और आत्मवनणथय की िेतना से जुड़ी हुई िै। मनू्न भंडारी के कर्था सावित्य में बदलाव की िेतना, सामावजक 

रूवढयो ंपर प्रश्न, और स्वतंिता के वववभन्न आयामो ंकी अवभव्यक्ति उन्ें स्त्री ववमशथ की मित्वपूणथ लेक्तखका 

बनाती िै। यद्यवप उनके पाि मुख्यतः  शिरी और मध्यवगीय िैं, वफर भी वे एक वैिाररक िांवत का संकेत 

देते िैं जो भववर्ष् की स्त्री के वलए मागथ प्रशस्त करती िै। उनके सावित्य के माध्यम से यि वसद्ध िोता िै 

वक आवर्थथक सशक्तिकरण केवल जीववकोपाजथन निी,ं बक्ति स्त्री की अक्तिता और आत्मसम्मान की 

आधारवशला िै। 
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