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सारांश 

यह िोध लेख छत्तीसगढ़ के ग्रार्ीि सर्ाज र्ें व्याप्त धाशर्ाकता और अंधशवश्वास की स्थिशत का सर्ाजिास्त्रीय 

शवशे्लषि प्रसु्तत करता है। अध्ययन के दौरान यह स्पष्ट होता है शक ग्रार्ीि जीवन र्ें धाशर्ाकता केवल आध्यास्थिक 

आिा नही ंहै, िस्थि यह सार्ाशजक संगठन, सांसृ्कशतक संरचना और पाररवाररक जीवन का एक कें द्रीय आधार 

है। लोक देवी-देवताओ ं की पूजा, पारंपररक रीशत-ररवाज, त्योहार और सारू्शहक धाशर्ाक आयोजन गांवो ं र्ें 

सार्ाशजक एकता और सांसृ्कशतक पहचान को सुदृढ़ करते हैं। लेशकन दूसरी ओर, धाशर्ाक आिा के नार् पर 

अनेक प्रकार के अंधशवश्वास भी प्रचशलत हैं, जो सर्ाज के शवकास र्ें िाधा िनते हैं। टोनही प्रताड़ना, झाड़-फंूक, 

िशलप्रथा, अिुभ-िुभ रु्हूता, और तांशिको ंका प्रभाव—ये सभी अंधशवश्वासी प्रथाएं शविेषकर र्शहलाओ,ं दशलतो ंऔर 

आशदवाशसयो ंके शलए िोषि का र्ाध्यर् िनती हैं। इस केस स्टडी के र्ाध्यर् से यह सार्ने आता है शक अंधशवश्वास 

की जड़ें शिक्षा की कर्ी, स्वास्थ्य सुशवधाओ ंकी अनुपलब्धता, सार्ाशजक असर्ानता और सांसृ्कशतक शवरासत के 

अंधअनुकरि र्ें गहराई से जर्ी हुई हैं। इनका प्रभाव न केवल व्यस्थिगत जीवन पर पड़ता है, िस्थि यह सार्ाशजक 

ढांचे, र्शहला अशधकारो ंऔर वैज्ञाशनक सोच के शवकास को भी प्रभाशवत करता है। हालांशक सकारािक िात यह है 

शक वतार्ान सर्य र्ें छत्तीसगढ़ र्ें सार्ाशजक पररवतान की ियार भी चल रही है। सरकार द्वारा टोनही प्रताड़ना 

शनवारि अशधशनयर् जैसे कडे़ कानून िनाए गए हैं, स्वयंसेवी संगठन ग्रार्ीि के्षिो ंर्ें स्वास्थ्य और वैज्ञाशनक दृशष्टकोि 

को िढ़ावा दे रहे हैं, और र्ीशडया जागरूकता अशभयान चला रहा है। इसके साथ ही कुछ पंचायतें और र्शहला 

सरू्ह अंधशवश्वास के स्थखलाफ सारू्शहक संघषा र्ें भी िाशर्ल हो चुके हैं। 

प्रस्तावना 

भारत एक शवशवधतापूिा देि है जहााँ धाशर्ाकता और आिा जन-जन के जीवन का अशभन्न अंग हैं। शविेषतः  ग्रार्ीि 

सर्ाज र्ें धर्ा केवल एक आध्यास्थिक अवधारिा न होकर सार्ाशजक संरचना, जीवन पद्धशत, पाररवाररक शनयर् 

और सांसृ्कशतक परंपराओ ंका कें द्र शिंदु होता है। धाशर्ाक शवश्वास ग्रार्ीि जनो ंको जीवन की अशनशितताओ ंसे 

र्ानशसक संिल प्रदान करते हैं और सार्ाशजक एकजुटता को सुदृढ़ करने र्ें सहायक होते हैं। शकनु्त जि यही 
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आिा शववेक और तका  से परे जाकर अंधशवश्वास का रूप ले लेती है, तो यह सर्ाज र्ें अनेक सर्स्याओ ंऔर 

कुरीशतयो ंको जन्म देती है। 

छत्तीसगढ़ राज्य, जो शक आशदवासी और ग्रार्ीि आिादी से सरृ्द्ध है, यहां की धाशर्ाक संसृ्कशत अतं्यत सरृ्द्ध होने 

के साथ-साथ अंधशवश्वास की कई जड़ें भी गहराई से िाशपत हैं। टोनही प्रताड़ना, झाड़-फंूक, िशलप्रथा और 

चर्त्कारो ंर्ें अंध शवश्वास जैसी कुप्रथाएं अि भी सर्ाज के कुछ शहस्ो ंर्ें व्याप्त हैं। इनका प्रभाव शविेष रूप से 

र्शहलाओ,ं िच्ो ंऔर वंशचत वगों पर पड़ता है, शजससे सार्ाशजक असर्ानता, शहंसा और शपछड़ापन िढ़ता है। इस 

िोध आलेख का उदे्दश्य छत्तीसगढ़ राज्य के शविेष संदभा र्ें ग्रार्ीि सर्ाज र्ें धाशर्ाकता और अंधशवश्वास के परस्पर 

संिंधो ंका सर्ाजिास्त्रीय शवशे्लषि करना है। इसके अंतगात धाशर्ाक परंपराओ ंकी सार्ाशजक भूशर्का, अंधशवश्वास 

के कारिो ंऔर प्रभावो,ं तथा सरकार और सर्ाज द्वारा शकए गए सुधारािक प्रयासो ंकी सर्ीक्षािक पड़ताल की 

जाएगी। यह अध्ययन न केवल धाशर्ाकता और अंधशवश्वास के िीच के सूक्ष्म अंतर को स्पष्ट करता है, िस्थि 

सार्ाशजक चेतना, वैज्ञाशनक दृशष्टकोि और सर्ावेिी शवकास की शदिा र्ें शवचार प्रसु्तत करता है। 

 

प्रमुख शब्द - ग्रार्ीि सर्ाज, धाशर्ाकता, अन्धशवश्वास, टोनही प्रथा, कुप्रथा उनू्मलन, र्शहला िोषि  

 

1. ग्रामीण समाज में धार्मिकता का स्वरूप 

ग्रार्ीि के्षिो ंर्ें धाशर्ाकता केवल पूजा-पाठ तक सीशर्त नही ंरहती, िस्थि यह व्यस्थि की संपूिा जीवनिैली को 

प्रभाशवत करती है। शनम्नशलस्थखत शिंदुओ ं र्ें धाशर्ाकता के प्ररु्ख पहलुओ ं को सर्झा जा सकता है: 

(क) सांसृ्कर्तक परंपरा का अंग: ग्रार्ीि सर्ाज र्ें धर्ा परंपराओ,ं रीशत-ररवाजो ंऔर लोक-र्ान्यताओ ंसे गहराई 

से जुड़ा होता है। शववाह, जन्म, रृ्तु्य, त्योहार, कृशष काया आशद सभी र्ें धाशर्ाक शवशधयो ंकी प्रधानता रहती है। 

(ख) सामार्जक एकता का आधार: ग्रार्वाशसयो ंके शलए धर्ा एक सारू्शहक अनुभव होता है। रं्शदर, रे्ले, पूजा-

पाठ जैसी धाशर्ाक गशतशवशधयााँ सरु्दाय र्ें एकता और सहयोग की भावना को िढ़ाती हैं। 

(ग ) आस्था और र्क्ती - ग्रार्ीि सर्ाज र्ें ईश्वर, देवी-देवताओ,ं पूवाजो ंऔर संतो ंके प्रशत गहरी आिा देखी 

जाती है। भस्थि रस र्ें डूिे भजन, कीतान और कथाएाँ  गांवो ं र्ें आर् हैं। 

2. अंधर्वश्वास: धार्मिकता का र्वकृत रूप 

जि धर्ा शिना ताशका क शववेक के, अज्ञानता और भय के आधार पर अनुसरि शकया जाता है, तो वह अंधशवश्वास का 

रूप ले लेता है। ग्रार्ीि के्षिो ं र्ें अंधशवश्वास की व्यापकता के कुछ उदाहरि शनम्नशलस्थखत हैं: 

(क) टोनही प्रथा: कई के्षिो ंर्ें अि भी र्शहलाओ ंको 'डायन' िताकर प्रताशड़त शकया जाता है, जो अंधशवश्वास की 

चरर् सीर्ा को दिााता है। 

(ख) झाड़-फ ं क एवं ओझा-पंर्ितो ंपर र्नर्िरता: िीर्ाररयो,ं र्ानशसक तनाव या पाररवाररक सर्स्याओ ं के 
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सर्ाधान हेतु शचशकत्सकीय परार्िा की जगह तांशिको ं और झाड़-फंूक का सहारा शलया जाता है। 

(ग) ग्रह-नक्षत्र और अशुर्-शुर् मुहूति का िर: शववाह, व्यापार, या यािा से पूवा रु्हूता देखना, काली शिल्ली रास्ता 

काट दे तो काया रोक देना जैसे व्यवहार अि भी प्रचशलत हैं। 

(घ) चमत्कारो ंमें र्वश्वास: ग्रार्ीि सर्ाज र्ें तथाकशथत चर्त्कारी िािाओ ंकी िड़ी र्ान्यता होती है जो शवज्ञान 

और तका  की अवहेलना करते हुए लोगो ंको भ्रशर्त करते हैं। 

3. अंधर्वश्वास के प्रसार के कारण 

ग्रार्ीि सर्ाज र्ें अंधशवश्वास के गहरे प्रभाव के पीछे अनेक सार्ाशजक, आशथाक और िैक्षशिक कारि होते हैं: 

(क) र्शक्षा की कमी: अशिक्षा और वैज्ञाशनक दृशष्टकोि के अभाव र्ें लोग चर्त्कारो ंऔर अफवाहो ंपर शवश्वास 

करते हैं। 

(ख) स्वास्थ्य सुर्वधाओ ंकी कमी: जि ग्रार्ीि के्षिो ंर्ें शचशकत्सा सुशवधाएाँ  उपलब्ध नही ंहोती,ं ति लोग वैकस्थिक 

रूप से झाड़-फंूक का सहारा लेते हैं। 

 (ग) परंपरा और सामार्जक दबाव: पीढ़ी दर पीढ़ी चली आ रही र्ान्यताएाँ  लोगो ंको अंधशवश्वासी िनाए रखती हैं, 

शविेषकर जि इनका शवरोध सार्ाशजक िशहष्कार का कारि िनता है। 

(घ) धमिगुरुओ ंऔर ढोगंी बाबाओ ंका प्रर्ाव: कशथत धर्ागुरु लोगो ंकी भावनाओ ंऔर भय का िोषि करते हैं 

और अपने स्वाथा के शलए अंधशवश्वास को िढ़ावा देते हैं। 

4. अंधर्वश्वास के सामार्जक प्रर्ाव 

(क) मर्हलाओ ंपर अत्याचार: डायन प्रथा, िशल प्रथा जैसी र्ान्यताएाँ  र्शहलाओ ंके प्रशत शहंसा को जन्म देती हैं। 

(ख) आर्थिक शोषण: ग्रार्ीि जन अपने सीशर्त संसाधनो ंको तांशिको,ं िािाओ ंऔर झाड़-फंूक र्ें व्यथा गंवा देते 

हैं। 

(ग) स्वास्थ्य समस्याएँ: उशचत इलाज के अभाव र्ें िीर्ारी िढ़ जाती है, शजससे रृ्तु्य तक की स्थिशत िन जाती है। 

(घ) सामार्जक र्वघटन: अंधशवश्वास के कारि लोग एक-दूसरे पर िक करते हैं, जो सार्ाशजक एकता को कर्जोर 

करता है। 

5. समाधान एवं सुधार की र्दशा में प्रयास 

(क) र्शक्षा और जागरूकता: ग्रार्ीि के्षिो ंर्ें शिक्षा का प्रसार कर वैज्ञाशनक दृशष्टकोि शवकशसत करना आवश्यक 

है। र्ोिाइल शवज्ञान वैन, रेशडयो कायाक्रर्, नुक्कड़ नाटक जैसे र्ाध्यर् इस शदिा र्ें उपयोगी हैं। 

(ख) स्वास्थ्य सेवाओ ंका र्वस्तार: ग्रार्ीि इलाको ंर्ें प्राथशर्क स्वास्थ्य कें द्रो ंको सिि िनाकर लोगो ंका शवश्वास 

आधुशनक शचशकत्सा पद्धशतयो ंर्ें िढ़ाया जा सकता है। 

(ग) कान न का प्रर्ावी र्ियान्वयन: डायन प्रताड़ना, िशल प्रथा जैसे कृत्य भारतीय दंड संशहता के अंतगात दंडनीय 

हैं। इन पर सख्ती से रोक लगानी चाशहए। 
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(घ) मीर्िया और समाजसेर्वयो ंकी र् र्मका: शफल्ो,ं धारावाशहको,ं सोिल र्ीशडया और स्वयंसेवी संिाओ ंके 

र्ाध्यर् से अंधशवश्वास के शवरुद्ध जनर्त तैयार करना जरूरी है। 

6. केस स्टिी: छत्तीसगढ़ में अंधर्वश्वास और धमि का यथाथि 

छत्तीसगढ़ जैसे राज्य र्ें आज भी कुछ के्षिो ंर्ें टोनही प्रथा, झाड़-फंूक की प्रथा और देवी पूजा के नार् पर िशल 

प्रथा प्रचशलत हैं। वही ंकुछ स्वयंसेवी संगठन जैसे "जनस्वास्थ्य सहयोग", "िस्तर संवाद" आशद ग्रार्ीिो ंको स्वास्थ्य 

और वैज्ञाशनक सोच की शदिा र्ें जागरूक करने र्ें जुटे हैं। यह स्पष्ट करता है शक जहााँ अंधशवश्वास अभी भी र्ौजूद 

है, वही ंसुधार की शदिा र्ें सकारािक प्रयास भी हो रहे है ,छत्तीसगढ़ राज्य आशदवासी िहुल के्षि होने के कारि 

अपनी सांसृ्कशतक शवशवधता, परंपराओ ंऔर धाशर्ाक र्ान्यताओ ंके शलए प्रशसद्ध है। यहां की ग्रार्ीि जनसंख्या र्ें 

धाशर्ाकता गहराई से व्याप्त है, शकंतु इसके साथ-साथ अंधशवश्वास भी अनेक के्षिो ंर्ें आज भी प्रचशलत है। यह केस 

स्टडी छत्तीसगढ़ के कुछ प्ररु्ख शजलो ंजैसे िस्तर, जिपुर, शिलासपुर और सरगुजा के्षि र्ें धर्ा और अंधशवश्वास के 

यथाथा को उजागर करती है। 

6.1. धार्मिकता का स्वरूप 

छत्तीसगढ़ के गांवो ंमें धार्मिक आस्थाएँ लोक देवी-देवताओ,ं ग्रार् देवताओ ंऔर प्रकृशत पूजन से जुड़ी होती हैं। 

प्ररु्ख र्ान्यताओ ंर्ें "र्ाटी पूजा", "दीवार पूजा", "गौरा-गौरी पूजा", और "दंतेश्वरी र्ाता" की आराधना िाशर्ल है। 

आशदवासी सर्ाज र्ें धर्ा केवल पूजन तक सीशर्त नही ंहै, िस्थि यह कृशष, वन, जल, पिुपालन और पाररवाररक 

जीवन का अशभन्न शहस्ा है। 

बस्तर दशहरा: यह शवश्व का सिसे लंिा त्योहार र्ाना जाता है, जो धाशर्ाकता और सार्ाशजक एकता का प्रतीक है। 

देवगुड़ी और मांझी प्रथा: गांवो ंर्ें खास िान होते हैं जहां सारू्शहक पूजा की जाती है, शजन्हें देवगुड़ी कहा जाता 

है। र्ांझी गांव के धाशर्ाक प्ररु्ख होते हैं। 

6.2. अंधर्वश्वास की व्याप्ति 

धाशर्ाक परंपराओ ंके सर्ानांतर छत्तीसगढ़ र्ें कई अंधशवश्वासी प्रथाएं भी र्ौजूद हैं जो खासकर शिक्षा और स्वास्थ्य 

के अभाव वाले इलाको ंर्ें अशधक देखी जाती हैं: 

टोनही प्रथा (िायन प्रताड़ना): शविेष रूप से िस्तर, शिलासपुर और कोरिा शजलो ंर्ें अि भी र्शहलाएं 'टोनही' 

(डायन) घोशषत की जाती हैं और उन पर सार्ाशजक िशहष्कार से लेकर शहंसा तक की घटनाएं होती हैं। वषा 2022 

र्ें शिलासपुर शजले र्ें एक वृद्ध र्शहला को टोनही िताकर पीटा गया था, जो राज्य र्ें अंधशवश्वास की गंभीरता को 

दिााता है। 

झाड़-फ ं क और ओझा-पंिो ंका प्रर्ाव: आशदवासी इलाको ंर्ें िीर्ारी, िच्ा न होना, फसल खराि होना जैसे 

कारिो ंको लेकर लोग झाड़-फंूक और ओझा की िरि र्ें जाते हैं। रे्शडकल उपचार की जगह टोने-टोटको ंपर 

भरोसा शकया जाता है। 

https://samagracs.com/samagracs-publication/


                                  Innovation and Integrative Research Center Journal 
                              ISSN: 2584-1491 | www.iircj.org 

                   Volume-3 | Issue-7 | July - 2025 | Page 40-45 

 

 

SamagraCS Publication House                                                                                              44 

बर्ल प्रथा: िकरा, रु्गाा या कभी-कभी जानवरो ंकी िशल देवी-देवताओ ंको चढ़ाई जाती है, शविेषकर त्यौहारो ंर्ें। 

इसे ईश्वर को प्रसन्न करने का र्ाध्यर् र्ाना जाता है। 

6.3. सरकारी व सामार्जक हस्तके्षप 

राज्य सरकार और सार्ाशजक संगठनो ं ने अंधशवश्वास की रोकथार् के शलए कई प्रयास शकए हैं: 

छत्तीसगढ़ टोनही प्रताड़ना र्नवारण अर्धर्नयम, 2005: यह अशधशनयर् टोनही के नार् पर शकसी व्यस्थि के 

साथ शहंसा या प्रताड़ना को दंडनीय अपराध िनाता है। इसके तहत सख्त दंड का प्रावधान है। 

स्वयंसेवी संगठनो ंकी र् र्मका: जन स्वास्थ्य सहयोग (JSS), शिलासपुर — ग्रार्ीि के्षिो ंर्ें स्वास्थ्य सुशवधाओ ंऔर 

वैज्ञाशनक दृशष्टकोि को िढ़ावा देने का काया कर रहा है। 

बस्तर संवाद — िस्तर र्ें र्शहलाओ ंको उनके अशधकारो ंके प्रशत जागरूक करने के साथ-साथ अंधशवश्वास शवरोधी 

अशभयानो ंका संचालन करता है। 

मीर्िया एवं नाटक मंचन: नुक्कड़ नाटक, रेशडयो कायाक्रर्, लोकगीतो ंके र्ाध्यर् से अंधशवश्वास के स्थखलाफ संदेि 

प्रसाररत शकए जाते हैं। ‘हर्र रेशडयो’ जैसे िानीय र्ाध्यर् इसका उदाहरि हैं। 

6.4. ग्रामीणो ंकी सोच में बदलाव 

हाल के वषों र्ें कुछ सकारािक िदलाव भी देखने को शर्ल रहे हैं: 

शिशक्षत युवा अि िािाओ ंया तांशिको ंकी िजाय डॉक्टर से परार्िा लेना पसंद कर रहे हैं। र्शहलाएं सरू्ह िनाकर 

अंधशवश्वास के शवरुद्ध र्ोचाा खोल रही हैं।शवद्यालयो ंऔर आंगनिाशड़यो ंर्ें वैज्ञाशनक सोच को िढ़ावा देने के शलए 

शवज्ञान रे्लो,ं प्रयोगो ंऔर व्याख्यानो ंका आयोजन हो रहा है। 

र्नष्कषि: 

ग्रार्ीि सर्ाज र्ें धाशर्ाकता जीवन का अशभन्न अंग है, जो सार्ाशजक-सांसृ्कशतक संरचना को र्जिूती देता है। परंतु 

जि यह अंधशवश्वास का रूप ले लेता है, तो यह सर्ाज के शलए घातक िन जाता है। अतः  आवश्यक है शक धर्ा और 

अंधशवश्वास के र्ध्य अंतर को सर्झते हुए ग्रार्ीि सर्ाज र्ें वैज्ञाशनक दृशष्टकोि, शिक्षा और स्वास्थ्य सेवाओ ंका 

शवकास शकया जाए। धर्ा का उदे्दश्य र्ानवता, करुिा और शववेक होना चाशहए, न शक भय, िोषि और अंधशवश्वास 

का शवस्तार।छत्तीसगढ़ जैसे राज्य का ग्रार्ीि सर्ाज परंपरा, धाशर्ाकता और सारु्दाशयक संसृ्कशत से गहराई से 

जुड़ा हुआ है। यहां की धाशर्ाक आिाएाँ  केवल पूजा-पद्धशत नही ंिस्थि सार्ाशजक व्यविा, पाररवाररक जीवन और 

सांसृ्कशतक पहचान का भी आधार हैं। गांवो ंर्ें देवी-देवताओ ंकी आराधना, लोक-त्योहारो ंकी परंपरा और प्रकृशत-

पूजन एक सकारािक धाशर्ाक जीवन को दिााते हैं। हालााँशक, इन्ही ंधाशर्ाक शवश्वासो ंकी आड़ र्ें कई िार अंधशवश्वास 

जन्म लेते हैं जो न केवल व्यस्थि की सोच को िाशधत करते हैं िस्थि सर्ाज के कर्जोर वगों, शविेषकर र्शहलाओ ं

और अशिशक्षत लोगो ंपर दर्न का औजार िन जाते हैं। टोनही प्रथा, िशल-प्रथा, झाड़-फंूक, और तांशिको ंका 

अंधाधंुध प्रभाव इसके स्पष्ट उदाहरि हैं। ये अंधशवश्वास सर्ाज र्ें भय, भेदभाव और शहंसा को जन्म देते हैं, जो 
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सार्ाशजक शवकास और र्ानवाशधकारो ंके दृशष्टकोि से अतं्यत शचंताजनक हैं। यह भी स्पष्ट है शक छत्तीसगढ़ र्ें इस 

शदिा र्ें सकारािक पररवतान की िुरुआत हो चुकी है। सरकार द्वारा िनाए गए कडे़ कानून, सार्ाशजक संगठनो ं

की सशक्रयता, र्ीशडया और शिक्षा के प्रभाव से ग्रार्ीि जनर्ानस र्ें वैज्ञाशनक दृशष्टकोि शवकशसत हो रहा है। युवाओ ं

र्ें जागरूकता िढ़ रही है, र्शहलाएं संगशठत होकर अंधशवश्वास के शवरुद्ध आवाज़ उठा रही हैं, और पंचायत स्तर 

पर भी सुधारािक शनिाय शलए जा रहे हैं। धाशर्ाकता और अंधशवश्वास के िीच स्पष्ट भेद करना अतं्यत आवश्यक है। 

धर्ा यशद शववेक, करुिा और नैशतकता पर आधाररत हो, तो वह सर्ाज को जोड़ता है, परंतु जि वही धर्ा अज्ञानता 

और भय के साथ जुड़कर अंधशवश्वास का रूप ले लेता है, तो वह सार्ाशजक िुराई का कारि िनता है। अतः , 

छत्तीसगढ़ सशहत सर्स्त ग्रार्ीि भारत र्ें एक सर्ावेिी रिनीशत की आवश्यकता है, शजसर्ें शिक्षा, स्वास्थ्य, 

र्ीशडया, कानून और सार्ाशजक सहभाशगता के सर्न्वय से धाशर्ाकता की सकारािक भूशर्का को िनाए रखते हुए 

अंधशवश्वास का प्रभावी उनू्मलन शकया जा सके। 

 

संदर्ि 

1) Government of Chhattisgarh. (2005). Chhattisgarh Tonahi Pratarna Nivaran Adhiniyam. Raipur: Law 

Department. 

2) Sharma, R. (2021). Cultural Identity and Festivities of Bastar Region. Indian Folklore Review, 12(3), 45-

56. 

3) Verma, A. (2018). Religion and Tribal Life in Central India. Journal of Social Research, 20(1), 112-130. 

4) Kumar, D., & Lal, R. (2019). Belief Systems and Health Practices among Tribals of Chhattisgarh. Health 

Sociology Quarterly, 15(2), 65-79. 

5) Pandey, M. (2020). Superstition in Central India: A Sociological Review. Indian Journal of Rural 

Development, 28(4), 88-97. 

6) The Hindu. (2022). Woman branded witch and assaulted in Bilaspur village.  

 

https://samagracs.com/samagracs-publication/

