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प्रस्तावना: 
भारतीय सिंस्कृतत में जीिन मूल्य और चररत्र तनमााण की स्थापना पर विश्लेषणात्मक अध्ययन 
एक मित्िपूणा शोध विषय िै। यि अध्ययन भारतीय सिंस्कृतत के विलभन्न पिलुओिं को समझन े
का प्रयास करता िै जो जीिन मूल्यों के आदशा और चररत्र तनमााण की मूल बुतनयाद रखते िैं। 
इस अध्ययन के माध्यम से िम उन नैततक और धालमाक मूल्यों को पिचानन ेका प्रयास करेंगे 
जो भारतीय समाज को समदृ्धध, सम्मान, और एक सजीि सिंस्कृतत के हदशातनदेश में मदद कर 
सकते िैं। 
 
1.1 पररचय: 
भारतीय सिंस्कृतत विश्ि की सबसे प्राचीन और विशाल सिंस्कृततयों में से एक मानी जाती िै। इसमें 
धमा, दशान, सिंस्कृतत, साहित्य, कला, और विज्ञान के विलभन्न पिलू शालमल िैं। भारतीय सिंस्कृतत 
ने िमेशा से जीिन मूल्यों और चररत्र तनमााण को उच्चतम प्राथलमकता दी िै। यि अध्ययन िमें 
भारतीय सिंस्कृतत के विविधता, ऐततिालसक पषृ्ठभूलम, और सबके बीच विद्िषे और समानता के 
मध्य नैततक मूल्यों को समझने में मदद करेगा। 
 
1.2 उद्देश्य: 
इस अध्ययन का मुख्य उद्देश्य भारतीय सिंस्कृतत में जीिन मूल्यों और चररत्र तनमााण की स्थापना 
के आदशा को गिराई से जानना िै। िम विलभन्न धालमाक और दाशातनक परिंपराओिं, शास्त्रों, और 
ग्रिंथों को छानेंगे जो भारतीय सिंस्कृतत के मूल तत्िों को प्रदलशात करते िैं। इस अध्ययन के माध्यम 
से िम उस विचारधारा का तनरीक्षण करेंगे जो जीिन मूल्यों और चररत्र तनमााण को बढ़ािा देती िै 
और समाज को एक सजीि और सद्गुणी नागररकता की हदशा में प्रेररत करती िै। 
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1.3 अध्ययन के प्रमुख बबिंद ु
यि अध्ययन भारतीय सिंस्कृतत में जीिन मूल्यों और चररत्र तनमााण की स्थापना को प्रभावित 
करने िाले विलभन्न पिलुओिं का गिन विश्लेषण करेगा। तनम्नललखखत बबिंदओुिं पर विस्तार से 
चचाा की जाएगी: 

1.3.1 भारतीय सिंस्कृतत के मूल तत्ि और दाशातनक परिंपराएिं 
भारतीय सिंस्कृतत अपने प्राचीन और गिरे दाशातनक मूल्यों पर आधाररत िै, जो िेदों, उपतनषदों, 
गीता, और अन्य धमाग्रिंथों में तनहित िैं। इस सिंस्कृतत की नीिंि सत्य, अहििंसा, धमा, करुणा और 
आत्म-साक्षात्कार पर आधाररत िै। योग, ध्यान और िैहदक ज्ञान के माध्यम से आत्मा और 
ब्रह्म के सिंबिंध की खोज भारतीय दशान का एक प्रमुख हिस्सा िै। यि अध्ययन इन दाशातनक 
परिंपराओिं का विश्लेषण करेगा और उनकी सामाजजक और व्यजक्तगत जीिन पर प्रभाि की जािंच 
करेगा। 

1.3.2 भारतीय सिंस्कृतत में जीिन मूल्यों के प्रतत आदशा 
भारतीय सिंस्कृतत में जीिन मूल्यों को उच्च आदशों के रूप में देखा जाता िै। सत्य, दया, 
सहिष्णुता, नम्रता और परोपकार जैसे मूल्य न केिल व्यजक्तगत विकास के ललए आिश्यक िैं, 
बजल्क समाज के तनमााण में भी मित्िपूणा भूलमका तनभाते िैं। धमा, अथा, काम और मोक्ष जैसे 
पुरुषाथा चतुष्टय की अिधारणा इन आदशों को एक हदशा प्रदान करती िै। इस बबिंद ुके अिंतगात 
इन आदशों की प्रासिंधगकता और उनके व्याििाररक अनुप्रयोग का अध्ययन ककया जाएगा। 

1.3.3 चररत्र तनमााण के विलभन्न मागा और सिंस्कृतत के प्रभाि 
चररत्र तनमााण भारतीय सिंस्कृतत का एक अलभन्न अिंग िै, जो नैततकता, आत्मानुशासन और 
आत्म-पररष्कार के मागा पर आधाररत िै। यि लशक्षा, समाज, धमा, और परिंपराओिं से प्रभावित 
िोता िै। भजक्त मागा, ज्ञान मागा और कमा मागा जैस ेआध्याजत्मक रास्ते व्यजक्तयों के चररत्र को 
मजबूत बनाने में सिायक िोते िैं। इस अध्ययन में यि देखा जाएगा कक भारतीय सिंस्कृतत कैसे 
व्यजक्त को समाज के ललए आदशा नागररक बनने की प्रेरणा देती िै। 

1.3.4 लशक्षा, समाज और पररिार के योगदान का अध्ययन 
लशक्षा, समाज, और पररिार का जीिन मूल्यों और चररत्र तनमााण में एक मित्िपूणा योगदान िै। 
पारिंपररक गुरुकुल प्रणाली से लेकर आधुतनक लशक्षा प्रणाली तक, ज्ञान का प्रसार भारतीय 
सिंस्कृतत के मूल्यों को बढ़ािा देता रिा िै। पररिार को व्यजक्त की पिली पाठशाला माना गया िै, 
जिािं नैततकता, अनुशासन और प्रेम की लशक्षा दी जाती िै। समाज और समुदाय भी नैततक 
विकास में भूलमका तनभाते िैं। इस बबिंद ुके तित यि अध्ययन ककया जाएगा कक कैसे इन सभी 
कारकों ने लमलकर एक सशक्त और नैततक समाज के तनमााण में योगदान हदया िै। 
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इन बबिंदओुिं के माध्यम से अध्ययन यि समझने का प्रयास करेगा कक भारतीय सिंस्कृतत न 
केिल व्यजक्तगत बजल्क सामाजजक स्तर पर भी कैसे जीिन मूल्यों और चररत्र तनमााण में 
योगदान देती िै। 

 
2.1 सनातन धमा और धमाशास्त्र: 
सनातन धमा भारतीय सिंस्कृतत का मूल तत्ि िै, जजसे "सनातन" शब्द से ज्ञात ककया जाता िै, 
जजसका अथा िै "शाश्ित" या "अनन्तकालीन"। यि धमा जीिन के सभी पिलुओिं, धलमाक आचार-
व्यििार, नैततकता, और मोक्ष के मागा के सिंबिंध में तनहदाष्ट तनयमों का पालन करता िै। सनातन 
धमा के विविधता में धमाशास्त्र का मित्िपूणा योगदान िै, जो इस धमा की तनयलमतता, लशष्टाचार, 
और नैततक हदशा का प्रबिंधन करता िै। धमाशास्त्र में विलभन्न विषयों पर लशक्षा और मागादशान के 
ललए तनयम, लसद्धािंत, और प्रत्याय का िणान िोता िै। 
 
2.2 िदे, उपतनषद, और स्मतृतयों का योगदान: 
िेद भारतीय सिंस्कृतत के मूल धालमाक ग्रिंथ िैं, जजन्िें अनाहद काल से प्रमाखणत ककया जाता िै। 
िेद विविध ज्ञान के स्रोत िैं, जजनमें धमा, यज्ञ, गायन, और ज्योततष जैस ेविलभन्न विषयों पर 
ज्ञान िै। िेदों के बाद आये उपतनषद सिंसार के अद्भुत रिस्यों, आत्मज्ञान, और ब्रह्मज्ञान की 
अद्भुत लशक्षाओिं को सिंक्षेप में प्रस्तुत करते िैं। स्मतृतयािं भारतीय सिंस्कृतत के िेदों के उपािंश िैं जो 
समाज के व्यििार, नैततकता, और आचार-व्यििार के ललए मागादशान करती िैं। मनसु्मतृत, 
याज्ञिल्क्य स्मतृत, और रामायण-मिाभारत जैसे ग्रिंथ इस समदृ्धध का उदािरण िैं। 
 
2.3 कमा, धमा, और मोक्ष की प्रासिंधगकता: 
भारतीय सिंस्कृतत में कमा, धमा, और मोक्ष के अविभाज्य सिंबिंध का मित्िपूणा स्थान िै। कमा का 
मूल अथा िै किया या एक्शन, और सिंसार में ककये जा रिे सभी कमों के कारण मनुष्य को फल 
भोगना पड़ता िै। धमा भारतीय सिंस्कृतत में सदाचार, कमाकािंड, और नैततक तनयमों का पालन करन े
की प्ररेणा देता िै। मोक्ष, अथाात ्मुजक्त, आत्म-मोक्ष और परम-मोक्ष, भारतीय सिंस्कृतत में आत्म-
साक्षात्कार का मित्िपूणा अिसर िै, जजसके ललए साधक नैततक और आध्याजत्मक साधना करता 
िै। मोक्ष की प्राजतत भारतीय सिंस्कृतत में जीिन का सिोच्च उद्देश्य मानी जाती िै। 
 
3.1 अहहसंा और सत्य: 
भारतीय सिंस्कृतत में अहििंसा (नरैन्दररता) और सत्य (सत्य) को जीिन मूल्यों के प्रतत मित्िपूणा 
आदशा माना जाता िै। अहििंसा का अथा िै दसूरों को ककसी भी प्रकार का िातन निीिं पिुिंचाना और 
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एकबत्रत िोकर सिंसार को प्रेम और शािंतत से भरना। सत्य का पालन करने से असत्य और झूठ के 
प्रतत अिगत िोने में मदद लमलती िै, जजससे व्यजक्त का चररत्र तनमााण िोता िै। भारतीय सिंस्कृतत 
में अहििंसा और सत्य को मिान लसद्ध मिात्माओिं जसैे मिािीर, गौतम बुद्ध, मिात्मा गािंधी और 
भगिान मिािीर के जीिन में उच्च मान्यता दी जाती िै। 
 
3.2 धलमाक सहिष्णुता और समझौता: 
धलमाक सहिष्णुता और समझौता भारतीय सिंस्कृतत में भाईचारे और विश्िस्तता के आदशा को 
प्रततजष्ठत करते िैं। धलमाक सहिष्णुता का मतलब िै सभी धमों के प्रतत समान आदशा और सम्मान 
रखना और विलभन्न धमों के अनुयातययों को समझन ेका प्रयास करना। समझौता और मधुर िाणी 
के माध्यम से समस्याओिं का समाधान खोजन ेका प्रयास करना िमारे समाज में सद्भािना और 
समदृ्धध के मागा को खोलता िै। 
 
3.3 पररिार, समाज, और प्रकृतत के प्रतत देखभाल: 
भारतीय सिंस्कृतत में पररिार, समाज, और प्रकृतत के प्रतत सम्मान और देखभाल का मित्िपूणा 
स्थान िै। पररिार भारतीय सिंस्कृतत में एक आध्याजत्मक इकाई के रूप में देखा जाता िै, जजसमें 
प्रेम, सम्मान, और सिायता के सिंबिंध नजर आते िैं। समाज में सभी का साथीभाि रखना, दभुाािना 
को दरू करने का प्रयास करना और समाज के हित को प्राथलमकता देना भी भारतीय सिंस्कृतत के 
मूल मूल्यों में से एक िै। प्रकृतत के प्रतत सच्चा सम्मान और उसके सिंतुलन को बनाए रखना भी 
भारतीय सिंस्कृतत के ललए मित्िपूणा िै, क्योंकक प्रकृतत िमारे जीिन का स्रोत िै और िमारी 
समदृ्धध और कल्याण के ललए जरूरी िै। 
 
4.1 शशक्षा और अध्यात्म: 
भारतीय सिंस्कृतत में लशक्षा और अध्यात्म के अलभिदृ्धध का मित्िपूणा योगदान चररत्र तनमााण की 
स्थापना में िोता िै। लशक्षा से व्यजक्त को नैततकता, वििेक, और सिी और गलत के अिंतर को 
समझाया जाता िै। अध्यात्म से व्यजक्त अपन ेआिंतररक स्िरूप को जानता िै और आत्म-विकास 
का मागा तैयार करता िै। भारतीय सिंस्कृतत में गुरु-लशष्य परिंपरा द्िारा लशक्षा और अध्यात्म का 
अनुशासन पारिंपररक रूप से विलशष्ट तत्िों और विचारधारा को समथान करता िै। 
 
4.2 गुरु लशष्य परिंपरा: 
भारतीय सिंस्कृतत में गुरु-लशष्य परिंपरा चररत्र तनमााण के ललए मित्िपूणा भूलमका तनभाती िै। गुरु 
लशष्य के सिंबिंध में श्रद्धा, सम्मान, और समपाण की भािना ने भारतीय सिंस्कृतत को समदृ्ध 
बनाया िै। गुरु लशष्य परिंपरा में गुरु अपने लशष्य को धालमाक लशक्षा, नैततकता, और अध्यात्म के 
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मागा पर मागादशान करते िैं। लशष्य अपने गुरु की उपासना करके उनके पास से धालमाक ज्ञान 
प्रातत करते िैं और उसे अपने जीिन में अमल में लाते िैं। 
 
4.3 धालमाक कथाएिं और मिाकाव्य: 
भारतीय सिंस्कृतत में धालमाक कथाएिं और मिाकाव्य भी चररत्र तनमााण की स्थापना में मित्िपूणा 
योगदान देते िैं। इनमें विलभन्न चररत्रों के जीिन के उदािरण, उनकी धालमाकता, और नैततक मूल्यों 
को दशााया जाता िै। रामायण, मिाभारत, पुराण, और भगिद्गीता जैसे ग्रिंथ भारतीय सिंस्कृतत की 
धालमाकता और नैततक मूल्यों के प्रचार-प्रसार का माध्यम िैं और इन्िें चररत्र तनमााण में अद्भुत 
मित्ि लमलता िै। ये कथाएिं और मिाकाव्य व्यजक्त के मन, विचार, और व्यििार को सुधारन े
और उच्चतम मूल्यों को अपनाने में मदद करते िैं। 
 
5.1 वदेांत दशान और आध्यात्त्मक जीवन का अर्ा: 
िेदािंत भारतीय सिंस्कृतत के प्राचीन दशानों में से एक िै, जजसमें आत्मज्ञान और ब्रह्मज्ञान के विषय 
में विस्ततृ धचिंतन ककया जाता िै। िदेािंत में किा जाता िै कक आत्मा (जीिात्मा) और परमात्मा 
(ब्रह्म) एक िैं, और व्यजक्त अपने सािाभौलमक स्िरूप को जानकर सिंसार के बन्धन से मुक्त िो 
सकता िै। िेदािंत के अनुसार, आध्याजत्मक जीिन का अथा अपने आिंतररक विकास, साधना, और 
सच्चे स्िरूप के प्रतत उत्सािपूिाक आग्रि करना िै। िेदािंत दशान ने आध्याजत्मक मूल्यों को अपनान े
और व्यजक्त के जीिन को अथापूणा बनाने में मित्िपणूा योगदान हदया िै। 
 
5.2 मिात्मा गािंधी का आध्याजत्मक दृजष्टकोन: 
मिात्मा गािंधी भारतीय स्ितिंत्रता सिंग्राम के मिान नेता थे, जजन्िोंने आध्याजत्मकता को अपन े
जीिन का मित्िपूणा हिस्सा माना। उनके विचार में आध्याजत्मकता, सत्याग्रि, और अहििंसा एक 
अलभव्यजक्त थीिं जो समाज को सद्भािना और अखिंडता की हदशा में प्रेररत करती थीिं। गािंधीजी 
का आध्याजत्मक दृजष्टकोन उन्िें समस्त मानिता के ललए भाईचारे और समरसता के सिंदेश का 
प्रतीक बनाता था। उनके सिंघषा में धालमाकता के मूल्यों और नैततक अदशों का प्रमुख स्थान था 
जजससे भारतीय समाज को स्ितिंत्रता की हदशा में प्रेररत ककया गया। 
 
5.3 भारतीय नैततक विचारधारा के साथ आधुतनक समाज: 
आधुतनक समय में भारतीय नैततक विचारधारा के मूल्यों को सिंरक्षक्षत रखने की आिश्यकता मिसूस 
की जा रिी िै। भारतीय सिंस्कृतत में हदव्यता, समरसता, सहिष्णुता, और साधुता जैसे मूल्यों का 
समथान करने से आधुतनक समाज में सद्भािना, समाजजक समरसता, और सबको सम्मान देन े
की भािना उत्पन्न िोती िै। भारतीय सिंस्कृतत के प्राचीन विचारों को आधुतनकता के साथ लमधश्रत 
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करके समाज के विकास के ललए एक समथा रूप में उपयोग ककया जा सकता िै। धालमाक कथाएिं, 
ध्येय ग्रिंथ, और सिंतों के उपदेशों का समाज में प्रचार-प्रसार ककया जाना भारतीय सिंस्कृतत के मूल्यों 
को जीििंत रखने में सिायक लसद्ध िो सकता िै। 
 
6.1 समाज में सद्भावना और शांतत का स्र्ायीकरण: 
भारतीय सिंस्कृतत के जीिन मूल्य और चररत्र तनमााण के प्रभाि से समाज में सद्भािना और शािंतत 
का स्थायीकरण िोता िै। धालमाकता, समरसता, और नैततकता के मूल्यों के प्रचार-प्रसार से लोग 
एक-दसूरे के साथ सद्भािना और सम्मान से रिन ेकी भािना से प्रेररत िोत ेिैं। समाज में भारतीय 
सिंस्कृतत के मूल्यों का पालन करने से लोग विलभन्न समस्याओिं को समझने के ललए तयैार िोत े
िैं और शािंतत के माध्यम से समस्याओिं का समाधान करने का प्रयास करते िैं। 
 
6.2 धालमाक समदृ्धध और भारतीय धचिंतन की गररमा: 
भारतीय सिंस्कृतत के मूल्यों के प्रभाि से धालमाक समदृ्धध िोती िै और भारतीय धचिंतन की गररमा 
बढ़ती िै। लोग धालमाकता, आध्याजत्मकता, और नैततकता के मागा पर चलकर अपने जीिन को 
समदृ्ध बनाते िैं और समाज में उच्चतम मूल्यों को प्रशस्त करते िैं। धालमाक समदृ्धध से समाज 
का भलाई के ललए विकास िोता िै और भारतीय सिंस्कृतत की धचिंतन शैली से लोग आत्म-सम्मान, 
समदृ्धध, और समाज में समरसता का अनुभि करत ेिैं। 
 
6.3 आध्याजत्मक विकास के माध्यम से व्यजक्तगत समदृ्धध: 
भारतीय सिंस्कृतत के मूल्यों के प्रभाि से आध्याजत्मक विकास के माध्यम से व्यजक्तगत समदृ्धध 
िोती िै। व्यजक्त अपने आिंतररक स्िरूप को जानता िै, अपने धालमाक और नैततक मूल्यों का पालन 
करता िै, और आत्म-विकास के मागा पर प्रागततशीलता का समथान करता िै। आध्याजत्मक विकास 
से व्यजक्त मानलसक और शारीररक रूप से समदृ्ध िोता िै और समाज में अधधक सकारात्मक 
योगदान करता िै। 
 
तनष्कषा और सारािंश: 
भारतीय सिंस्कृतत में जीिन मूल्य और चररत्र तनमााण की स्थापना ने समाज में सद्भािना, शािंतत, 
धालमाक समदृ्धध, और भारतीय धचिंतन की गररमा को प्रभावित ककया िै। यि मूल्य और नैततक 
अदशों के प्रचार-प्रसार से समाज में भाईचारे, समरसता, और सहिष्णुता के सिंदेश का प्रतीक बना 
िै। इसके माध्यम से लोग आत्म-सम्मान, समदृ्धध, और सद्भािना से युक्त जीिन जीने के ललए 
प्रेररत िोते िैं और समाज को विकास की हदशा में अग्रसर करते िैं। आध्याजत्मक विकास के 
माध्यम से व्यजक्त की व्यजक्तगत समदृ्धध िोती िै जो समाज के समदृ्धध में योगदान करती िै। 
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