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शोध सारांश-  

साहित्य लोक का दस्तािेज िै।अपने सिय के जीवित यर्थार्थथ की सजीि प्रस्तुतत िी साहित्य को 
प्रासिंगगक बनाती िै। कोई भी जीििंत यर्थार्थथ अपनी स्र्थानीयता की गिरी रिंगत के बबना बेजान िै 
।सिथिान्य तथ्य िै कक कोई भी कविता सहृदय के हदल को तभी छूती िै,पाठक या श्रोता को तभी 
भाती िै,जब उस रचना िें,उसे अपनी प्रकृतत एििं अपने पररिेश की झलक हदखलाई पड़ती िै।आधुतनक 
हिन्दी कविता िें नयी कविता काल की कविताओिं का केन्र उसकी लोकतात्त्िक प्रिवृत्त िै।प्रस्तत 
शोधपत्र िें नयी कविता के प्रतततनगध कवियों की प्रिुख रचनाओिं िें लोकतात्त्िक प्रिवृत्त का विश्लेषण 
ककया गया िै। 

बीज शब्द-  

नयी कविता, लोकोन्िुखता, लोक सिंपतृ्क्त, लोक सिंिेदना,लोक परिंपरा, लोक सिंस्कार,मिर्थक,लोक 
कर्था एििं आधुतनकता। 

शोध प्रविधध- 

विश्लेषणात्िक अनुसिंधान पद्धतत, आलोचनात्िक अनुसिंधान पद्धतत, िणथनात्िक अध्ययन एििं 
पुस्तकालय अनुसिंधान पद्धतत। 

 

प्रस्ताििा- 

आधुतनक हिन्दी कविता िें प्रयोगिाद के बाद के सिय को लगभग 1950 ई. के बाद मलखी गयी 
कविताओिं को नयी कविता का नाि हदया गया िै।अगधकािंश विद्िानों का ित िै प्रयोगिाद के भीतर 
से नई कविता का जन्ि िाना जाता िै, "दसूरा सप्तक" के प्रकाशन से िी नयी कविता की चचाथ 

https://samagracs.com/samagracs-publication/


                     Innovation and Integrative Research Center Journal 
                    ISSN: 2584-1491 | www.iircj.org 

            Volume-3 | Issue-1 | January - 2025 | Page 39-46 

 

SamagraCS Publication House                                                                                                       40 
 

शुरू िो जाती िै। जगदीश गुप्त की "नयी कविता" पबत्रका से इसे नयी गतत मिलती िै। नयी कविता 
िें नये िनुष्य की प्रततश्ठा पर बल हदया गया िै। इस िनुष्य को "लघ ुिानि" किा गया और 
'सिज िानि भी। नयी कविता इसी िध्यिगीय साधारण िनुष्य की आशा और तनराशा, आस्र्था 
और अनास्र्था, अकेलेपन की पीड़ा और टूट-फूट को व्यक्त करती िै।नयी कविता िें लोकचेतना का 
स्िर िित्िपूणथ िै।नयी कविता िें प्रकृतत, पररिार एििं आस पास की चीजों कै कविता के केन्र िें 
रखा गया िै।यिााँ के अगधकािंश कवियों की रचनाओिं िें लोक सिंिेदना की गिरी पैठ हदखलाई पड़ती 
िै। 

 

1.1 ियी कविता और लोकतात्विकता - 

िास्ति िें नयी कविता सािात्जक आशय की कविता िै। िध्यिगीय चेतना तर्था सािान्य िनुष्य 
के सिंकल्प इसके स्िर बने। नई कविता िें यर्थार्थथ बोध सघन िै। नयी कविता अनुभूततपरकता और 
प्रकृतत के नये सिंदभों की ओर िी निीिं, बत्ल्क खासतौर से प्रतीकों और बबिंबों, छिंद और लय और 
अर्थथ की लय की तरफ ध्यान खीिंचती िै। एक ओर गद्यात्िकता की प्रिवृत्त इसिें हदखती िै तो 
दसूरी तरफ लय का सिंगीत सुनायी पड़ता िै। इस काव्यधारा िें "दसूरा सप्तक" के कवि रघुिीर 
सिाय, शिशेर बिादरु मसिंि, धिथिीर भारती, नरेश िेिता िी निीिं बत्ल्क तारसप्तक के कवि 
िुत्क्तबोध, अजे्ञय, आहद के सार्थ "तीसरा सप्तक" के कवि सिेश्िर दयाल सक्सेना, विजयदेि 
नारायण सािी, कुिं िर नारायण, केदारनार्थ मसिंि और "नयी कविता" पबत्रका के सिंपादक जगदीश गुप्त, 
लक्ष्िीकािंत ििाथ और श्रीकािंत ििाथ आहद के नाि भी सत्मिमलत िैं। त्जसिें अगधकािंश कवियों िें 
लोक सिंिेदना की गिरी पैठ िै। 

 

1.2 ियी कविता और लोक संपतृ्तत 

डॉ. नगेन्र के द्िारा सिंपाहदत "हिन्दी साहित्य के इततिास के अनुसार "लोक सिंपतृ्क्त" नयी कविता 
की खास विशेषता िै। िि सिज लोक-जीिन के करीब पिुिंचने का प्रयत्न करती िै। लोक जीिन के 
प्रतत उसकी उन्िुखता प्रगततिाद का प्रभाि किी जा सकती िै ककन्तु प्रगततिाद िें एक आिंदोलन का 
स्िर र्था, सिजता निीिं र्थी और उसने अपने विमशष्ट दृत्ष्टकोण के कारण लोक जीिन का एक 
विमशष्ट अर्थथ लगा मलया र्था। प्रयोगिाद लोक जीिन से कट गया र्था। जबकक नयी कविता ने लोक 
जीिन की अनुभूतत, सौंदयथ बोध, प्रकृतत और उसके प्रश्नों को एक सिज और उदार िानिीय भूमि 
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पर ग्रिण ककया सार्थ िी सार्थ लोक जीिन के बबमबों प्रतीकों शब्दों और उपिानों को लोक जीिन 
के बीच से चुनकर उसने अपने को अत्यागधक सिंिेदनापूणथ और सजीि बनाया।" (1) 

 

नयी कविता लोक जीिन के मसफथ  सतिी भािनाओिं का इततितृ्त  निीिं हदखलाती िै बत्ल्क लोक जीिन 
िें मलये गये बबमबों के िाध्यि से लोक जीिन की जहटल अनुभूततयों और प्रश्नों को ध्ितनत करती 
िै। यिााँ पर लोक जीिन से मलये गये शब्दों को ठूिंसा निीिं गया िै बत्ल्क सशक्त भाि अनुभूतत और 
मिट्टी की सोंधी सुगिंध िाले सशक्त शब्दों का प्रयोग िै। नयी कविता ने सभी प्रकार के सिंदभों के 
मलये लोक शब्द चुने िैं। इन लोक शब्दों के िाध्यि से लोक की आिंतररक चेतना को कविता िें 
अमभव्यक्त ककया गया िै- 

 

"पिाडड़यों से तघरी िुई। इस छोटी सी घाटी िें ये िुाँि झौंसी गचितनयािं बराबर। धुआिं उगलती जाती 
िैं।" (2) िेरा किथ। िेरे गले का जुआिं निीिं। िि जोती िुई भूमि बन जाए त्जसिें िुझे नया बीज 
बोना िै।" (3) 

 

इसी प्रकार िुत्क्तबोध अपनी कविता "िीठा बेर" िें फ्लैशलाईट अर्थाथत ्कविता के नये सौंदयथ विधान, 
जो दरू त्स्र्थत देशों से ििंगाई गई िै।उस पर कटाक्ष करते िैं कक ये बािरी सौंदयथ-विधान यिााँ के जन 
जीिन की उपेक्षा करते िैं इसमलये इनका रोब दाब यिीिं पर नष्ट िो जायेगा। इसका कोई प्रभाि 
जनजीिन पर निीिं िो सकता। इन कवियों के अनुभि ििारे देश के जातीय अनुभिों से सिंबद्ध निीिं 
िै। ििारे सौंदयथ के लोकानुभि इसके ठीक विपरीत िैं त्जसे िि "जिंगली किं टीला और व्यत्क्त वििीन 
'िीठा बेरझाड़' के लोक प्रतीक से व्यक्त करते िैं। जो सौंदयथ का लोकविन्यास इस प्रकार से करता 
िै- 

 

"....... राि पर। खड़ा एक। जिंगली ि किं टीला, व्यत्क्तत्ििीन िीठा बेर झाड़ िूाँ िैं। पत्र्थर िार-िार 
कर िुझे खाया गया िै। िुझे तोड़ा गया िै कू्ररता से। और िेरे बेरों को। बच्चों ने, रािगीरों ने, बूढ़ों 
ने, त्स्त्रयों ने। बिुत-बिुत पसिंद ककया िै। िुझे तनजत्ि प्रकाशन हित । फ्लैश लाईटों ि िेघों ि 
व्योि की जरूरत िी निीिं िै !! स्ियिं का प्रकाशन निीिं करता। िैं तो मसफथ  फैलता िूाँ बिता िूाँ खून 
िें।। क्योंकक िैं एक बेर का झाड़ िूाँ। जिंगली और किं टीला। ककन्तु िीठा !!" (4) 
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िुत्क्तबोध 'बेर के बािरी स्िरूप को 'जिंगली ि किं टीला" किने के बािजूद उसके आिंतररक सौंदयथ को 
'िीठा' किते िैं। उसिें चिक-दिक निीिं िै। 'बेर उत्पीड़न से भलीभािंतत पररगचत िैं,। जीिन की 
कहठनाईयों का भी उसका तनकट का अनुभि िै। जो किं टीला िोने पर भी िन से साफ िै। िनुष्य 
के रक्त िें फैलता िै। बेर के लोक प्रतीक िाध्यि से िि फ्लैशलाईट के बाह्य प्रतीक को िित्िपूणथ 
निीिं िानते िै। 

 

िुत्क्तबोध अपनी रचनाओिं िें िध्यिगथ के पररिेश को केन्रीय स्र्थान िें रखते िैं और उसके भीतर 
एििं बािर की बिस के मलये पात्रों की योजना करते िैं। त्जसिें िध्यिगथ अपनी िास्तविकता को 
सिझता िुआ उस जिीन को देख सके त्जस पर कक िि खड़ा िै या उसे खड़ा िोना चाहिये कफर भी 
उनकी कविता यिीिं तक सीमित निीिं िै। ये इस िुख्य विषय से इधर-उधर उन स्र्थानों तक पिुिंचत े
िैं, जिााँ उनका िन रिता िै यिी उनकी कविता का लोकपक्ष िै।त्जसे िे जन की ऊष्िा, प्रयासी 
प्रेरणा के स्त्रोत सकक्रय िदेना की ज्योतत िित ्सिंभािनाओिं की उजली एक रेखा न जाने ककतन ेनाि 
देते िैं। "चकिक का गचनगाररयािं 'कविता से उनकी लोकबद्धता को प्रिाणणत ये पिंत्क्तयािं करती िैं- 

 

"अरे! जन-सिंग ऊष्िा के। बबना, व्यत्क्तत्ि के स्तर जुड़ निीिं सकते, प्रयासी प्रेरणा के स्त्रोत। सकक्रय 
िेदना की ज्योतत। सब सािाय्य उनसे लो। तुमिारी िुत्क्त उनके प्रेि से िोगी। कक सद्गत लक्ष्य िें 
से िी। हृदय के नेत्र जागेंगे, िि जीिन लक्ष्य उनके प्राप्त। करने की कक्रया िें से। उभर उभर 
विकसते जायेंगे तनज के। तुमिारे गुण। कक अपनी िुत्क्त के रास्ते। अकेले िें निीिं मिलते। (5) 

 

विहदत िै कक उनकी कविताओिं के केन्र िें िध्यिगथ िै। उसके िाध्यि से आज के सिाज और 
िनुष्य के सािने फैले िुए  अिंधेरे की उलझनों को स्पष्ट करते िैं। िे जन कलारूप अपनाने के 
स्र्थान पर उन्िी पररष्कृत कलारूपों का सिारा लेते िैं त्जन्िें कक कविता के सिंस्कार िाला िध्यिगीय 
पाठक िान्यता देता िै। इसके बािजूद लोकहृदय की धड़कनों का ऊिं चा स्िर उनकी काव्यालोचना िें 
हदखलायी पड़ता िै। "चािंद का िुाँि टेढ़ा िै" तर्था "भूरी-भूरी खाक-धूल" दोनों सिंग्रिों िें जीिन के ऐसे 
अनेक प्रिाण िैं जो िुत्क्तबोध की जनोन्िुखता के स्िरूप को उद्घाहटत करते िैं। 
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1.3 ियी कविता और लोकचेतिा 

इसी क्रि िें केदारनार्थ अग्रिाल जी नयी कविता को लोक रूपता प्रदान करत ेिैं।जो प्रगतत-प्रयोगिाद 
के दौर से विकमसत िोती आयी िै। लोकजीिन िें ककसान-िजदरूों का लोक उल्लास की कविता और 
प्रकृतत का िानिीयकरण आहद से उनकी कविता लोकतात्त्िक गुणों से पररपुष्ट िै। प्रकृतत-गचत्रण िें 
केदार जी ने सौंदयथ के उन सिस्त पिलुओिं को सिंयोत्जत ककया िै जो िानि जीिन को सिज 
उल्लास प्रदान करते िैं। उनकी कविताओिं िें लोकजीिन की लोकपरिंपराओिं की और लोक प्रतीकों को 
प्रकृतत के िाध्यि से सुन्दर गचत्र प्रस्तुत िै- 

"धूप चिकती िै चािंदी की साड़ी पिन।े िैके िें आई बेटी की तरि िगन िै। फूली सरसों की छाती 
से मलपट गयी िै। जैसे दो ििजोली सणखयािं गले मिली िैं। भैया की बािंिों स ेछूटी भौजाई-सी। लििंग े
सी लिराती चलती ििा चली िै। सारिंगी बजती िै खेतों की गोदी िें। दल के दल पक्षी उड़ते िैं िीठे 
स्िर के।" (6) 

केदार की कविता की सबसे बड़ी विमशष्टता िै, उसकी लोकतात्त्िकता। िि अपने ग्राि, अिंचल और 
उसके सिंस्कारों से जुड़े िैं। िि लोक से गिरा जुड़ाि रखते िैं।िताशा और तनराशा से आबद्ध गााँि 
और गााँि के लोग भी उनकी नजरों से निीिं बच पाता- 

"गााँि बनने िें। शतात्ब्दयािं लगभग लग गयी िोंगी। बड़े िोने िें। तनकल न आया िोगा। कोई गचरौटा 
अण्डा तोड़कर। शोषण की नयी सरणणयों के बीच। हदल्ली से दरू, पीडड़त अपिातनत और त्रस्त ििी 
गााँि। आज जी रिा िै िेरा गााँि-किमसन । हटिहटिाती िुई लालटेन की तरि।" (7) 

 

1.4 ियी कविता और लोक सौंदयय 

इसी प्रकार नयी कविता के कवियों िें शिशेर बिादरु मसिंि का  नाि भी िित्िपूणथ िै। िि कविता 
िें ककसी फािथ, शैली या विषय का सीिाबिंधन स्िीकार निीिं करते।उनकी अपनी एक अलग शैली िै। 
यात्राओिं के बीच गुजरते बनते जीिनानुभिों को ि ेअपनी धरती के भूगोल का रूप देते जीिन के 
सिंधान िें लीन हदखायी पड़ते िैं, जीिन के सच्चे सौंदयथ ने उनकी कविता को भी ककतना सिज और 
सुिंदर बना हदया िै- 

"हदखी िालि-गीत की िि सुधर गोरी / बाजरे का खेत, शुभ िचान / धनुषाकार गोपा / गोफने िें 
भरे िालि गीत, गा/ सुग्गे उड़ाती ।" (8) 
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1.5 ियी कविता और लोक परंपरा 

नयी कविता के प्रगततिाद कवि नागाजुथन और बत्रलोचन भी नये पररदृश्य िें उतने िी प्रततत्ष्ठत िै। 
और इस दौर िें भी घर-पररिार परिंपरा-सिंस्कार को नये भाि-बोध के सार्थ व्यक्त कर रिे िैं।उनकी 
कविताओिं िें जाने-पिचाने लोक पररिेश का स्िर गुिंजायिान िो उठता िै।- 

 

"जी तरसता िै। बार-बार तरसकर रि जाता िै। घर के लोग भुने िुए चने चाबते िैं। चाबते िैं चािल 
भुने िुए...। अपन तो बस सत्त ूिी सत्त।ू िाकफक आता िै। किजोर दािंतों िाला बुढ़ापा। तुझे लानत 
िै। जय िो तेरी ।" (9) 

"नये युग के उगदाता। ि ेिैं जो तनपट तनरक्षर लेककन त्जनकी। प्राणों की तलिार जानती कभी न 
रूकना। त्जनका आित िान जानता नेक न झुकना। स्पष्ट रूपरेखा िै उनको अपने हदन की। क्रािंतत 
उन्िीिं लोगों के पास पला करती िै। दुुःख के ति िें जीिन ज्योतत जला करती िै।" (10) 

 

1.6 ियी कविता और लोक संस्कार 

इसी प्रकार केदारनार्थ मसिंि की कविताओिं िें लोकतत्ि पूरे िैभि के सार्थ आता िै केदार अपन े
परिंपरागत ककसानी सिंस्कार को पररष्कृत करत ेगये िैं जिीन से और अपनी जिीन से जुड़ी िुई 
चीजों से उनका प्रगाढ़ ररश्ता िै। इसीमलये तिाि अिानिीय त्स्र्थततयों के बािजूद उन्िें अपनी धरती 
से और धरती से जुड़ी िुई सकारात्िक पक्ष को नश्िरता पर कोई सिंदेि निीिं िै- 

"िुझे विश्िास िै। यि पथृ्िी रिेगी। यहद और किीिं निीिं तो िेरी िड्डडयों िें यि रिेगी जैसे पेड़ के 
तने िें। रिते िैं दीिक। जैसे दाने िें रि लेता िै घुन। यि रिेगी प्रलय के बाद भी िेरे अिंदर। यहद 
और किीिं निीिं तो िेरी जबान और िेरी नश्िरता िें। यि रिेगी।" (11) 

 

1.7 ियी कविता और ममथक-लोककथा 

बदलते सिय, जीिन िूल्यों िें जीिन कहठन िोता जाता िै। अिानिीय शत्क्तयािं पूरे विश्ि पररदृश्य 
पर अपना प्रभाि हदखला रिी िैं। त्स्र्थततयािं तनिथि, तनष्करूण, नशृिंस िो गयी िैं। िानिीय सिंबिंधो 
िें लड़खड़ािट िै। िनुष्य की कोिल िानिीय सिंिेदना की, िानिता की रक्षा कैसे िो यि कविता 
की िुख्य गचिंता िैं पुरातन लोक प्रतीकों के िाध्यि से नयी कविता के कवियों ने अपन ेसिय सिंदभथ 
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िें उन त्स्र्थततयों को परखा िै। त्जनिें धिथिीर भारती का "अिंधायुग" कुिं िरनारायण का "आत्िजयी" 
और नरेश ििेता का "सिंशय की एक रात" का नाि विशेष उल्लेखनीय िै "अिंधा युग" िें धिथिीर 
भारती कौरि पािंडि सिंघषथ की नयी व्याख्या करते िैं- 

"टुकड़-ेटुकड़े िो बबखर चुकी ियाथदा। उसको दोनों िी पक्षों ने तोड़ा िै। पािंडि ने कुछ कि कौरि ने 
कुछ ज्यादा। यि रक्तपात अब कब सिाप्त िोता िै। क्या अजब युद्ध िै। निीिं ककसी की भी जय। 
दोनों पक्षों को खोना िी खोना िै। अिंधों के शोमभत र्था युग का मसिंिासन। दोनों िी पक्षों िें वििेक 
िी िारा। दोनों िी पक्षों िें जीता अिंधापन। भय का अिंधापन। ििता का अिंधापन । अगधकारों का 
अिंधापन जीत गया। जो कुछ सुिंदर र्था, शुभ र्था, कोिलति र्था। िि िार गया. द्िापर युग बीत 
गया।" (12) 

इसी प्रकार कुिं िरनारायण का 'आत्िजयी "कठोपतनषद्" के नगचकेता प्रसिंग पर आधाररत िै त्जसिें 
'बाजश्रिा' एक प्रकार से ििरे िुए िूल्य की िािक पीढ़ी का प्रतीक िै जबकक नगचकेता प्रबुद्ध नयी 
चेतना का प्रतीक िै। आत्िजयी िें आधुतनक जीिन के सिंदभों पर लेकर उन पर व्यक्त ककये गये 
विचारों की श्रृिंखला को काव्य िें सिाहित ककया गया िै। कवि भारतीय जीिन और दशथन से आधुतनक 
बोध का पररचय देता िै, ििीिं लोक प्रतीक के िाध्यि से जीिन का एक बोध उभारते िैं। इसी क्रि 
िें नरेश िेिता कृत "सिंशय की एक रात िें राि के िन के सिंशय को गचबत्रत करते िैं। सिुर पर 
पुल बािंधन,े लिंका जाने और युद्ध िें भीषण नरसिंिार की कल्पना से िि सिंमशत िै लेककन अिंततुः 
िि इस तनष्कषथ पर पिुिंचते िैं कक युद्ध सीता के मलये निीिं बत्ल्क प्रजा के मलये िो। असत्य पर 
सत्य और अन्याय पर न्याय की जीत के मलये िो। राि के लोकप्रतीक के िाध्यि से राि का लोक 
िनोिारी रूप को आधुतनक सिंदभथ बोध िें उभारते िैं। 

नयी कविता िें बिुत सारे कवि अपने लोक पररिेश, लोक परिंपराओिं और लोक सिंस्कार को व्यक्त 
करते िुये कविता की लोकतात्त्िक परिंपरा को पुष्ट करते िैं। नयी कविता के कवि लोकजीिन के 
बिुआयािी सिंकेतों को अत्यिंत सिजता से अपनात ेरिे िैं। यिााँ की कविताओिं िें लोक जीिन को 
देखने का एक अलग और नया अिंदाज र्था जिााँ रोजिराथ के साधारण सी हदखने िाली चीजें और 
साधारण से भाि पर भी कविताएाँ मलखी गयी। यि काव्यधारा भी लोकतात्त्िक प्रिवृत्तयों से लगातार 
पुष्ट िोती रिी िै। 

 

निष्कषय - उक्त तथ्यों के विश्लेण के उपरािंत िि इस तनष्कषथ पर पिुिंचते िैं कक आधुतनक हिन्दी 
कविता नयी कविता से लगातार प्रभावित िोती रिी िै। दरअसल प्रगततिाद, प्रयोगिाद नयी कविता 
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एक दसूरे की प्रततकक्रया िै। सिय के सार्थ विचार और मसद्धािंत के कारण िाद का नाि पररितथन 
िुआ लेककन इन पीहढ़यों के कवि आधुतनक कविता से जुड़े िुए िैं और उसके लोकतात्त्िक स्िरूप 
को सिदृ्ध करने िें लगे िुए िैं। अतएि यि किा जाना उगचत िोगा कक आधुतनक हिन्दी कविता 
ने नयी कविता के लोकतात्त्िक प्रभाि को ग्रिण ककया िै और उसे अपन ेकविताओिं िें और िैभि 
के सार्थ अमभव्यक्त ककया िै। 
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