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आधुनिक शैनिक पद्धनिय ों का शैिनिक प्रदशशि पर प्रभाव: एक समग्र अध्ययि 

राजेंद्र कुमार स िंह 

प्रभारी प्रधानाचार्य (लेक्चरर) 

एकलव्य मॉडल आवा ीर् सवद्यालर्, वडर ाफनगर, बालरामपुर-रामानुजगिंज (छ.ग.) 

साराोंश 

र्ह अध्यर्न आधुसनक शैसिक पद्धसिर् िं जै े सडसजटल सशिण, पररर् जना आधाररि सशिण और इिंटरैक्टिव किा 

के छात् िं के  ीखने और शैिसणक प्रदशयन पर प्रभाव का मूल्ािंकन करिा है। अध्यर्न में 60 छात् िं (30 पुरुष और 

30 मसहला) क  शासमल सकर्ा गर्ा, और डेटा प्रश्नावली,  ािात्कार और किा पे्रिण के माध्यम  े एकत् सकर्ा 

गर्ा। पररणाम िं  े स्पष्ट हुआ सक सडसजटल सशिण छात् िं की अवधारणात्मक  मझ, ध्यान और  ीखने की रुसच क  

बढािा है, जबसक पररर् जना आधाररि सशिण छात् िं के  ृजनात्मक   च,  मस्या- माधान और टीमवकय  कौशल 

में  ुधार करिा है। इिंटरैक्टिव किा ने छात् िं की  सिर् भागीदारी और आत्मसवश्वा  क  बढार्ा। इ के सवपरीि, 

पारिंपररक व्याख्यान सवसधर्ााँ अपेिाकृि कम प्रभावशाली पाई गईिं। अध्यर्न सनष्कषय करिा है सक छात्-कें सद्रि और 

िकनीकी- िंवसधयि सशिण पद्धसिर्ााँ शैिसणक पररणाम िं में  ुधार लाने में प्रभावी हैं। इ के आधार पर, सू्कल िं क  

आधुसनक सशिण पद्धसिर् िं क  अपनाने, सशिक प्रसशिण और िकनीकी  िं ाधन िं की उपलब्धिा  ुसनसिि करने 

की स फाररश की जािी है। 

प्रमुख शब्द: आधुसनक शैसिक पद्धसिर्ााँ , सडसजटल सशिण , पररर् जना आधाररि सशिण , इिंटरैक्टिव किा , 

शैिसणक प्रदशयन 

1. पररचय 

सशिा केवल ज्ञान का आदान-प्रदान नही िं बक्टि एक  मग्र प्रसिर्ा है सज में सशिक, छात् और 

सशिण-असधगम की सवसधर्ााँ परस्पर अिंिः सिर्ा करिी हैं। आधुसनक  मर् में सशिा िेत् में ऐ ी सवसधर् िं का सवका  

हुआ है ज  पारिंपररक व्याख्यान प्रधान सशिण  े आगे बढकर छात्-कें सद्रि, िकनीकी- िंचासलि और 

अनुभव-आधाररि सशिण की ओर उनु्मख हैं। इन पद्धसिर् िं का मुख्य उदे्दश्य  ीखने की प्रसिर्ा क  और असधक 

 सिर्, अन्तरसिर्ात्मक िथा प्रभावी बनाना है िासक प्रते्यक छात् अपनी आवश्यकिाओिं के अनुरूप  ीख  के। 

सडसजटल सशिण, पररर् जना आधाररि सशिण, इिंटरैक्टिव किा, अनुकूली सशिण और खेल-आधाररि सशिण जै े 

िरीक िं का प्रर् ग आज सवश्व भर की किाओिं में व्यापक रूप  े देखने क  समल रहा है। उदाहरण के सलए, आधुसनक 

िकनीक िं जै े आसटयसफसशर्ल इिंटेसलजें , सडसजटल पे्लटफॉमय और मल्टीमीसडर्ा टूल्स के उपर् ग  े  ीखने का 

अनुभव व्यक्टिगि आवश्यकिा और गसि के अनुरूप ढलिा है, सज  े छात् िं का जुडाव और  मझ द न िं बढिी 
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हैं। इ  िरह के िकनीक- मसथयि सशिण उपकरण न केवल किा में  हभासगिा क  प्र त्सासहि करिे हैं बक्टि 

 ीखने क  दीर्यकासलक और असधक र चक भी बनािे हैं । 

ऐ ी आधुसनक शैसिक पद्धसिर्ााँ पारिंपररक सशिाशास्त्र के मुकाबले छात् िं के  ीखने के पररणाम िं क  असधक 

 कारात्मक बनाने में  हार्क पार्ी गर्ी हैं। श ध िं में र्ह पार्ा गर्ा है सक छात्-कें सद्रि और िकनीकी- मसथयि 

सशिण सनष्कषों क  बेहिर बनािे हैं, क् िंसक वे  ामूसहक व्याख्यान  े हटकर सवद्यासथयर् िं क   सिर् भागीदारी, 

आल चनात्मक   च और  मस्या- माधान कौशल सवकस ि करने का अव र प्रदान करिे हैं। इ  अध्यर्न का 

उदे्दश्य भी र्ही है सक आधुसनक शैसिक पद्धसिर् िं जै े सडसजटल सशिण, पररर् जना-आधाररि सशिण, और 

इिंटरैक्टिव किा के प्रभाव का सवशे्लषण छात् िं के  ीखने के पररणाम िं और शैिसणक प्रदशयन पर सवसृ्ति रूप  े 

मूल्ािंकन सकर्ा जाए। र्ह श ध उन सशिण सवसधर् िं क   मझने में मदद करेगा ज  पारिंपररक सशिण  े असधक 

प्रभावी ह   किे हैं और छात् िं के  ीखने के अनुभव िथा प्रदशयन क   कारात्मक रूप  े प्रभासवि कर  किे हैं। 

आधुसनक  िंदभय में सशिण अनु िंधान िथा सशिक-सशिाथी अिंिः सिर्ा की प्रकृसि क  ध्यान में रखिे हुए, र्ह 

अध्यर्न सशिा में  ुधार के नए मागय भी  ुझा  किा है 

2. अिुसोंधाि पद्धनि  

इ  अध्यर्न में आधुसनक शैसिक पद्धसिर् िं का छात्  ीखने और शैिसणक प्रदशयन पर प्रभाव का मूल्ािंकन 

करने के सलए वणयनात्मक और सवशे्लषणात्मक अनु िंधान पद्धसि का उपर् ग सकर्ा गर्ा है। अनु िंधान की  िंरचना 

इ  प्रकार है: 

अिुसोंधाि प्रकार 

र्ह अध्यर्न प्रार् सगक-सववेचनात्मक प्रकार का है। इ का उदे्दश्य केवल िथ् िं का वणयन नही िं बक्टि छात् िं 

के  ीखने पर आधुसनक सशिण पद्धसिर् िं के प्रभाव का मूल्ािंकन करना है। इ  प्रकार का श ध सशिण और 

असधगम की प्रसिर्ाओिं क   मझने में  हार्क ह िा है और सशिा के  ुधार हेिु ठ   स फाररशें प्रदान कर  किा 

है। 

िमूिा चयि  

अध्यर्न के सलए 60 छात् िं का चर्न सकर्ा गर्ा, सज में 30 पुरुष और 30 मसहला छात् शासमल हैं। छात् िं 

का चर्न  ुव्यवक्टिि र्ादृक्टिक सवसध के माध्यम  े सकर्ा गर्ा िासक सलिंग, किा स्तर और  ीखने की पृष्ठभूसम 

क   मान रूप  े शासमल सकर्ा जा  के। इ  प्रकार चर्सनि नमूना अध्यर्न के सनष्कषों की वैधिा और 

सवश्व नीर्िा क  बढािा है। 
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डेटा सोंग्रह  

डेटा  िंग्रह के सलए सनम्न सवसधर् िं का प्रर् ग सकर्ा गर्ा: 

1. प्रश्नावली : छात्  ीखने की आदि िं,  ीखने की रुसच और आधुसनक सशिण सवसधर् िं पर उनकी प्रसिसिर्ा 

जानने के सलए Likert से्कल (1–5) आधाररि प्रश्नावली िैर्ार की गई।  

2. सािात्कार : कुछ छात् िं और सशिक िं  े गहन  ािात्कार सलर्ा गर्ा िासक उनकी व्यक्टिगि अनुभव 

और सशिण पद्धसिर् िं के प्रभाव क   मझा जा  के।  

3. पे्रिि : किा में आधुसनक सशिण िकनीक िं के प्रर् ग क  प्रत्यि रूप  े देखा गर्ा और उनकी 

प्रभावशीलिा का ररकॉडय रखा गर्ा।  

डेटा नवशे्लषि  

 िंग्रसहि डेटा का सवशे्लषण  ािंक्टख्यकीर् िकनीक िं जै े औ ि (mean), मानक सवचलन, और T-test / 

ANOVA के माध्यम  े सकर्ा गर्ा। र्ह सवशे्लषण र्ह  मझने में मदद करेगा सक आधुसनक शैसिक पद्धसिर् िं का 

छात्  ीखने और प्रदशयन पर  ािंक्टख्यकीर् दृसष्ट  े महत्वपूणय प्रभाव है र्ा नही िं। 

िैनिक नवचार  

अध्यर्न के दौरान छात् िं की ग पनीर्िा और सनजिा का पूरा ध्यान रखा गर्ा।  भी प्रसिभासगर् िं  े  हमसि 

(consent) प्राप्त की गई और अध्यर्न के उदे्दश्य िं क  स्पष्ट रूप  े  मझार्ा गर्ा। 

3. पररिाम और चचाश  

अध्यर्न के दौरान कुल 60 छात् िं (30 पुरुष और 30 मसहला) का डेटा एकत् सकर्ा गर्ा। छात् िं की 

प्रसिसिर्ाओिं और किा में सकए गए पे्रिण के आधार पर आधुसनक शैसिक पद्धसिर् िं जै े सडसजटल सशिण, 

पररर् जना आधाररि सशिण, और इिंटरैक्टिव किा  का प्रभाव छात् िं की  ीखने की िमिा और शैिसणक प्रदशयन 

पर मापा गर्ा। 

िानलका 1: आधुनिक नशिि पद्धनिय ों के प्रभाव का साराोंश 

नशिि पद्धनि 

औसि 

स्क र 

(Mean) 

मािक 

नवचलि 

(SD) 

प्रभाव की िीव्रिा 

(उच्च /मध्यम/ 

निम्न) 

नटप्पिी 
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सडसजटल 

सशिण 
4.2 0.52 

उच्च 

छात् िं ने कहा सक मल्टीमीसडर्ा और 

ई-लसनिंग  ामग्री ने उनकी  मझ 

और ध्यान बढार्ा। 

पररर् जना 

आधाररि 

सशिण 

4.0 0.60 
उच्च 

 मूह गसिसवसधर् िं और प्र जेि 

कार्ों  े  मस्या- माधान और 

रचनात्मक   च में  ुधार। 

इिंटरैक्टिव किा 3.8 0.55 मध्यम 
प्रश्न त्तरी और चचायओिं  े छात् िं की 

भागीदारी और आत्मसवश्वा  बढा। 

पारिंपररक 

व्याख्यान 
3.1 0.65 निम्न 

असधकािंश छात् केवल  ुनने िक 

 ीसमि रहे और  ीखने में  सिर् 

भागीदारी कम रही। 

 

3.2 पररिाम का नवशे्लषि  

• नडनिटल नशिि : छात् िं ने सडसजटल उपकरण िं और मल्टीमीसडर्ा  ामग्री क   ीखने के सलए  ब े 

प्रभावी माना। Mean स्क र 4.2 और कम SD (0.52) र्ह दशायिा है सक असधकािंश छात् िं ने  मान रूप 

 े  कारात्मक प्रसिसिर्ा दी। इ  े पिा चलिा है सक सडसजटल सशिण ने ज्ञान ग्रहण और अवधारणात्मक 

 मझ द न िं में  ुधार सकर्ा। र्ह पररणाम सपछले श ध िं  े मेल खािा है, जै े Sharma & Verma (2022) 

ने पार्ा सक ई-लसनिंग पे्लटफॉर्म्य छात् िं के ध्यान और सृ्मसि क  बढाने में  हार्क हैं।  

• पररय ििा आधाररि नशिि : Mean स्क र 4.0 दशायिा है सक छात् िं ने प्र जेि कार्ों क   ीखने की 

प्रसिर्ा में उत्साहवधयक और  हभागी माना। SD 0.60  े स्पष्ट है सक असधकिर छात् िं ने  सिर् भागीदारी 

की। प्र जेि आधाररि गसिसवसधर् िं ने रचनात्मकिा और  मस्या- माधान कौशल क  बढावा सदर्ा। र्ह 

पररणाम Thomas & Brown (2021) के सनष्कषों  े  हमि है सक पररर् जना आधाररि सशिण छात् िं 

क  असधक व्यावहाररक ज्ञान देिा है।  

• इोंटरैक्टिव किा : Mean स्क र 3.8 और Medium प्रभाव र्ह बिािा है सक छात् िं ने प्रश्न त्तरी,  मूह 

चचाय और किा  हभासगिा क  लाभकारी माना। हालािंसक प्रभाव सडसजटल और पररर् जना आधाररि 

सशिण के मुकाबले थ डा कम था, सफर भी छात् िं की  सिर् भागीदारी और आत्मसवश्वा  बढा।  
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• पारोंपररक व्याख्याि : Mean स्क र 3.1 और Low प्रभाव र्ह सदखािा है सक केवल  ुनने पर आधाररि 

सशिण सवसधर्ााँ छात् िं के  ीखने पर अपेसिि प्रभाव नही िं डाल पाई। र्ह सनष्कषय पहले हुए अध्यर्न िं  े 

मेल खािा है सक passive learning छात् िं की अवधारणात्मक  मझ और रचनात्मक   च क   ीसमि 

कर देिा है (Kumar, 2020)।  

 

3.3 चचाश  

अध्यर्न  े स्पष्ट हुआ सक आधुसनक शैसिक पद्धसिर्ााँ पारिंपररक सशिण की िुलना में असधक प्रभावी हैं। 

सडसजटल सशिण ने छात् िं की  मझ और ध्यान बढार्ा, पररर् जना आधाररि सशिण ने रचनात्मक और  मस्या-

 माधान िमिा में  ुधार सकर्ा, और इिंटरैक्टिव किा ने  सिर्  हभासगिा और आत्मसवश्वा  बढार्ा। इन पररणाम िं 

 े र्ह भी सनष्कषय सनकलिा है सक छात्-कें सद्रि, िकनीकी- िंचासलि और अनुभव-आधाररि सशिण सवसधर्ााँ आज 

की सशिा में अत्यसधक महत्वपूणय हैं। इ सलए सू्कल िं क  पारिंपररक व्याख्यान के िान पर आधुसनक सशिण 

पद्धसिर् िं क  अपनाने पर ज र देना चासहए। 

 

4. निष्कषश  

अध्यर्न  े स्पष्ट रूप  े र्ह सनष्कषय सनकलिा है सक आधुसनक शैसिक पद्धसिर्ााँ जै े सडसजटल सशिण, 

पररर् जना आधाररि सशिण और इिंटरैक्टिव किा छात् िं के  ीखने और शैिसणक प्रदशयन पर  कारात्मक और 

महत्वपूणय प्रभाव डालिी हैं। मुख्य सनष्कषय इ  प्रकार हैं: 

1. सडसजटल सशिण ने छात् िं की अवधारणात्मक  मझ, ध्यान कें सद्रि करने की िमिा और  ीखने की रुसच 

क  बढार्ा। मल्टीमीसडर्ा और ई-लसनिंग  ामग्री ने  ीखने की प्रसिर्ा क  असधक र चक और प्रभावी 

बनार्ा।  

2. पररर् जना आधाररि सशिण ने छात् िं के  ृजनात्मक   च,  मस्या- माधान िमिा और टीमवकय  कौशल 

क  मजबूि सकर्ा। इ  े छात् िं में  ीखने की  सिर् भागीदारी और आत्मसवश्वा  भी बढा।  

3. इिंटरैक्टिव किा ने छात् िं की  हभासगिा और  िंवादात्मक कौशल में  ुधार सकर्ा, सज  े उनके 

आत्मसवश्वा  और  िंचार कौशल में वृक्टद्ध हुई।  

4. पारिंपररक व्याख्यान सवसधर्ााँ अपेिाकृि कम प्रभावशाली पाई गईिं, क् िंसक रे् छात् िं क   सिर् रूप  े 

 ीखने का अव र प्रदान नही िं करिी िं।  
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5. नसफाररशें  

अध्यर्न के आधार पर सनम्नसलक्टखि स फाररशें प्रसु्ति की जािी हैं: 

1. सडसजटल सशिण, पररर् जना आधाररि और इिंटरैक्टिव गसिसवसधर् िं क  सनर्समि पाठ्यिम का सहस्सा 

बनाना चासहए।  

2. सशिक िं क  आधुसनक िकनीकी उपकरण िं और सशिण सवसधर् िं का प्रर् ग करने के सलए सनर्समि 

कार्यशालाओिं और प्रसशिण कार्यिम िं में शासमल सकर्ा जाना चासहए।  

3. किाओिं में इिंटरनेट, किं पू्यटर, स्माटय ब डय और ई-लसनिंग पे्लटफॉमय जै ी  ुसवधाओिं का पर्ायप्त प्रावधान 

सकर्ा जाना चासहए।  

4. प्र जेि कार्य,  मूह गसिसवसधर्ााँ, प्रश्न त्तरी और खेल आधाररि सशिण के माध्यम  े छात् िं की  ीखने की 

 सिर् भागीदारी क  बढावा सदर्ा जाना चासहए।  

5. छात् िं के  ीखने और प्रदशयन क  केवल परीिा आधाररि नही िं बक्टि प्र जेि, पे्रजेंटेशन,  मूह चचाय और 

ऑनलाइन सिज़ के माध्यम  े मापा जाना चासहए।  

6. भनवष्य के अिुसोंधाि के नलए सुझाव:  

• सवसभन्न आरु्  मूह िं और सवषर् िं में आधुसनक सशिण पद्धसिर् िं का सवसृ्ति मूल्ािंकन।  

• ग्रामीण और शहरी सू्कल िं में अिंिर की िुलना।  

• सडसजटल और पारिंपररक सशिण सवसधर् िं के दीर्यकासलक प्रभाव का अध्यर्न। 
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