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सारांि 

बिंदी कथा साबित्य में रचनाकारो ंने मानिीय भािनाओ ंको अतं्यत सिि, सरल और प्रभािशाली ढंग 

से प्रसु्तत बकया िै, उनमें कथाकार बशिानी का स्थान बिबशष्ट िै। उनके साबित्य में पिाडी िीिन, पाररिाररक 

संिंध, स्त्री मन की िबिलताएँ और सामाबिक यथाथथ का सिीि बचत्रण बमलता िै। बशिानी का कथा साबित्य 

मानिीय संिेदनाओ ंका एक दस्तािेज़ िै, िो पाठक के मन को गिराई तक प्रभाबित करता िै। मानिीय 

संिेदनाएँ बकसी भी साबित्य की आत्मा िोती िैं। इनके बिना साबित्य केिल शब्ो ंका संयोिन िनकर रि 

िाता िै। बशिानी ने अपनी किाबनयो ंऔर उपन्यासो ंके माध्यम से पे्रम, करुणा, पीडा, त्याग, सिानुभूबत और 

आत्मीयता िैसी मानिीय संिेदनाओ ंको अतं्यत स्वाभाबिक रूप में अबभव्यक्त बकया िै। बशिानी ने मायापुरी, 

कृष्णकली, काबलन्दी, पूतोिंाली, तपण और लाल ििेली िैसी रचनाओ ंमें सामाबिक यथाथथ को भािपूणथ बशल्प 

से बचबत्रत बकया, िो बिंदी कथासाबित्य को लोकबप्रय एिं संिेदनशील िनाता िै। बशिानी का साबित्य मानिीय 

संिेदनाओ ंका कोष िै, िो परंपरा आधुबनकता का संतुलन साधता िै। नारी को पूिनीय एिं स्वािलंिी िनाकर 

उन्ोनें बिंदी कथा को समृद्ध बकया। आि नारी सशक्तक्तकरण एिं सांसृ्कबतक संघषथ के दौर में उनकी रचनाएँ 

प्रासंबगक िै, यि अध्ययन पुबष्ट करता िै बक बशिानी बिंदी साबित्य की अमूल्य बनबध िै, बिनकी संिेदनाएँ 

कालियी िै। कथाकार बशिानी के कथा साबित्य नारी हृदय की कोमलता, त्याग, करुणा और प्रबतशोध का 

अनुपम दपथण िै। 

मूलिब्द  

मानिीय संिेदना, ममता, करुणा, कथा साबित्य, संिेदनशील दृबष्ट, सािथभौबमक करुणा । 

 

प्रस्तावना 

कथाकार बशिानी बिंदी साबित्य की एक ऐसी लेक्तिका िैं बिनके कथा साबित्य में मानिीय संिेदनाएँ 

नारी हृदय की गिराइयो ं से उभरती िैं, िो सामाबिक यथाथथ को भािपूणथता से बचबत्रत करती िैं। उनका 

साबित्य त्याग, मातृत्व, करुणा, प्रबतशोध और पे्रम िैसे आयामो ंका अनुपम संगम िै, िो पाठक को अंतमथन 

की सैर करिाता िै। 20िी ंसदी के मध्य बिंदी किानी में नारी बिमशथ प्रमुि हुआ, बकंतु बशिानी ने नारी को 

पीबडत मात्र न िनाकर सशक्त संिेदना का कें द्र िनाया। उनका साबित्य मध्यमिगीय िीिन, कुमाऊँनी 

संसृ्कबत और बिभािन िैसी ऐबतिाबसक घिनाओ ंसे ओतप्रोत िै। कृष्णकली, मायापुरी, लाल ििेली िैसी 

रचनाएँ संिेदना को कथानक का मूल आधार िनाती िै, िो बिंदी साबित्य को समृद्ध करती िैं। बशिानी का 

िन्म साबिक्तत्यक पररिार में हुआ, बिसने उनकी संिेदनशीलता को पोबषत बकया। मात्र 12 िषथ की आयु से 
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लेिन प्रारंभ कर उन्ोनें 40 से अबधक उपन्यास, सैकडो ंकिाबनयाँ रची।ं1 उनकी रचनाओ ंमें भाषा की 

कोमलता, भािुक संिाद और यथाथथिादी बचत्रण प्रमुि िै। मानिीय संिेदनाएँ उनके यिाँ सामाबिक 

कुरीबतयो,ं बिधिा बििाि, दिेि, िेश्यािृबि के बिरुद्ध करुणा का िबथयार िनती िैं। उदािरणस्वरूप लाल 

ििेली में बिभािन की त्रासदी नारी दं्वद्व के रूप में उभरती िै, िो संिेदना को सािथभौबमक िनाती िै। आि 

के िैबश्वक पररितथनो ंमें बशिानी का साबित्य मानिीय मूल्यो ंकी प्रासंबगकता दशाथता िै। नारी सशक्तक्तकरण 

और सांसृ्कबतक संघषथ के दौर में यि अध्ययन शोध कायों को बदशा देगा।6 

 

साशित्यत्यक पररचय 

बिंदी कथा साबित्य में बिन रचनाकारो ने सामान्य िनिीिन, बिशेषतः  स्त्री िीिन की आंतररक पीडा, 

संघषथ, आकांक्षाओ ंऔर संिेदनाओ ंको अतं्यत सिि, कोमल और मानिीय रूप में प्रसु्तत बकया िै, उनमें 

बशिानी का नाम अतं्यत मित्वपूणथ िै।8 बशिानी का कथा साबित्य भािनात्मक गिराई, संिेदनशील दृबष्ट और 

मानिीय करुणा से पररपूणथ िै। बशिानी ने अपने उपन्यासो ंऔर किाबनयो ंके माध्यम से उस समाि को 

अबभव्यक्त बकया िै ििाँ संिंधो ंकी िबिलता, पे्रम की तडप, पाररिाररक िंधन, स्त्री की पीडा, आत्मसम्मान 

और सामाबिक मयाथदाएँ बनरंतर िकराती रिती िैं। उनका साबित्य केिल मनोरंिन निी ंकरता, िक्ति 

पाठक को भीतर तक स्पशथ करता िै। यिी कारण िै बक बशिानी को मानिीय संिेदनाओ ंकी कथाकार किा 

िाता िै। कथाकार बशिानी बिंदी साबित्य की लोकबप्रय एिं संिेदनशील लेक्तिका िैं, बिनका िन्म 17 अकू्टिर 

1923 को उिरािंड के कुमाऊँ की प्रबसद्ध लेक्तिका बशरोमबण हृदया की पुत्री के रूप में हुआ। उनका 

िास्तबिक नाम गौरा पंत था, बकंतु लेिन के्षत्र में िे 'बशिानी' के नाम से बिख्यात हुईं।2 बशिानी का साबित्य 

नारी कें बद्रत िोने के साथ-साथ मानिीय संिेदनाओ ंका अनुपम कोष िै, िो बिंदी कथा साबित्य को लोकबप्रय 

िनाने में मील का पत्थर बसद्ध हुआ। संसृ्कत, बिंदी, िंगाली, गुिराती, उदूथ  एिं अंगे्रिी भाषाओ ंका समन्वय 

उनकी लेिन-शैली में शैली में झलकता िै। उनके बपता िरगोपाल पंत एिं माता हृदया की साबिक्तत्यक 

पृष्ठभूबम ने उन्ें पे्रररत बकया। 1951 में 'धमथयुग में मैं मुगाथ हँ' हँ' एिं 'िमीदार की मृतु्य' िैसी किाबनयो ंसे 

उन्ोनें पाठक िगथ को आकबषथत बकया। लिनऊ में िसकर उन्ोनें 'स्वतंत्र भारत' पबत्रका के बलए 'िातायन' 

सं्तभ बलिा, िो साबित्य पे्रबमयो ंमें चबचथत रिा। चालीस से अबधक उपन्यास, सैकडो ंकिाबनयाँ, संस्मरण, 

िाल-साबित्य एिं व्यक्तक्तबचत्र रचकर उन्ोनें बिंदी साबित्य को समृद्ध बकया। उनकी अंबतम रचनाएँ 'सुनहँु 

तात यि अकथ किानी' एिं 'सोने दे' आत्मिृिात्मक िैं। बशिानी की प्रमुि रचनाओ ं में 'कृष्णकली', 

'मायापुरी', 'भैरिी', 'चौदि फेरे', 'बिषकन्या, 'लाल ििेली', 'श्मशान चंपा', 'रबत बिलाप', 'अपराबधन', 'आमादेर 

शांबतबनकेतन' एिं 'सृ्मबत कलश' शाबमल िैं।3 कुमाऊँनी लोक-संसृ्कबत, मध्यमिगीय िीिन एिं नारी की 

मनोदशा उनके चररत्र बचत्रण की बिशेषता िै। 'कृष्णकली' िेश्या िीिन की करुणा को मानितािादी दृबष्ट से 

बचबत्रत करती िै, समाि के अन्याय पर प्रिार करते हुए। 'काबलन्दी' बिधिा स्वािलंिन एिं समपथण की गाथा 

िै, िो प्राचीन परंपराओ ंको चुनौती देती िैं। 'पूतोिंाली' मातृत्व की पबित्रता को ज्वरग्रस्त संतान के माध्यम 

से माबमथक िनाती िै। 'तपण' में पुष्पािती का प्रबतशोध नारी शक्तक्त का प्रतीक िै। 'लाल ििेली' बिभािन की 

त्रासदी में ताबिरा का पिचान संकि, बिंदू से मुक्तिम िनकर लौिना, आत्म-दोषारोपण एिं पे्रम दं्वद्व को 

उिागर करती िै। इन रचनाओ ंमें संिेदना के आयाम त्याग, करुणा, प्रबतशोध िहुआयामी िैं।4 
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साशित्यत्यक योगदान 

बशिानी को किानी को बिंदी साबित्य की कें द्रीय बिधा िनाने का शे्रय िाता िै। उनका साबित्य नारी 

प्रधान िोते हुए भी मानितािादी िै, िाबत धमथ से परे करुणा, त्याग एिं मातृत्व की संिेदनाएँ प्रमुि िैं। बशिानी 

ने लोकबप्रयता के साथ साबिक्तत्यक गुणििा का समन्वय स्थाबपत बकया, बिससे बिंदी किानी मंचीय बिधा 

िनी। बशिानी का कथा साबित्य मानिीय संिेदनाओ,ं पे्रम, करुणा, प्रबतशोध एिं समपथण का दपथण िै। नारी 

को पीबडत मात्र न िनाकर सशक्त रूप में बचबत्रत कर उन्ोनें स्त्री चेतना को मििूत बकया। सामाबिक 

कुरीबतयो ंपर प्रिार करते हुए भी उनका लेिन आशािादी िै। बिंदी कथा साबित्य में गौरा पंत बशिानी का 

बिबशष्ट स्थान िै। उनके उपन्यास और किाबनयाँ मानिीय संिेदनाओ ं की सूक्ष्म, सिि और माबमथक 

अबभव्यक्तक्त के बलए िानी िाती िैं। उन्ोनें बिशेष रूप से नारीः मन, पाररिाररक संिंधो ंऔर सामाबिक यथाथथ 

को संिेदनशील दृबष्ट से प्रसु्तत बकया िै।5 

 

मानवीय संवेदना के आयाम 

कथाकार बशिानी बिंदी साबित्य की एक ऐसी लेक्तिका िैं बिनके कथा साबित्य में मानिीय संिेदनाएँ 

गिनता से उभरती िैं। बशिानी के कथा साबित्य में मानिीय संिेदना के प्रमुि आयाम नारी संिेदना और 

नारी िीिन का यथाथथ, पे्रम और करुणा की भािना, पाररिाररक संिंधो ंकी संिेदनशीलता, सामाबिक यथाथथ 

और मानिीय पीडा, अंचल और प्रकृबत के प्रबत संिेदना िै। उनके उपन्यासो ंऔर किाबनयो ंमें नारी के त्याग, 

मातृत्व, पे्रम, करुणा और सामाबिक संघषथ िैसे आयामो ंका माबमथक बचत्रण बकया गया िै, िो पाठक के हृदय 

को स्पशथ करता िै। यि अध्ययन बशिानी के साबित्य में मानिीय संिेदना के बिबिध रूपो ंको उद्घाबित 

करता िै। बशिानी के कथा साबित्य में नारी को कें द्र स्थाबपत कर उसके कोमल हृदय और अप्रबतम सौदंयथ 

का भािपूणथ िणथन बमलता िै। 'कृष्णकली में िेश्या िीिन को सिानुभूबत से बचबत्रत बकया गया िै, िो समाि 

की कठोर िास्तबिकताओ ं को उिागर करता िै। बिधिा बििाि और स्वािलंिन िैसे मुद्ो ं पर प्राचीन 

परंपराओ ंको चुनौती देते हुए नारी की आंतररक शक्तक्त को दशाथया गया िै। यि संिेदना नारी के समपथण और 

पीडा को मानिीय ऊँचाई प्रदान करती िै। बशिानी भाषािाद, िाबतिाद या संप्रदायिाद से मुक्त मानितािादी 

दृबष्ट अपनाती िैं। उनके पात्र मध्यमिगीय िीिन की िबिलताओ ंको संिेदनशीलता से िीते िैं, ििाँ मंबदर-

मक्तिद सभी स्थानो ंपर समान भािना का आह्वान िोता िै।9 उपन्यासो ंमें मातृत्व की करुणा, बपतृतुल्य से्नि 

और पाररिाररक िंधनो ंका बचत्रण पाठक को भािबिभोर कर देता िै। 'अतीत की बचंगाररयाँ िैसे कायों में 

िैधव्य की करुण गाथा और त्याग की भािना प्रमुि िै, िो मानिीय संिंधो ंकी गिराई को प्रबतबिंबित करती 

िै । बशिानी के साबित्य में संिेदना के आयाम पे्रम की कोमलता से लेकर सामाबिक अन्याय के क्रोध तक 

िहुआयामी िैं। उनके कथा में मातृत्व का बचत्रण सिोपरर िै, ििाँ माँ का त्याग सिथत्र बिख्यात िै। साथ िी, िे 

यथाथथ को संिेबदत स्वरो ंमें प्रसु्तत कर समाि से संिाद करती िैं। उनके बशल्प में संिेदना और भाषा का 

समन्वय अद्भुत िै। बशिानी सामाबिक मुद्ो ंको मानिीय भािो ंसे िोडती िैं। स्त्री-पुरुष संिंध, दिेि प्रथा 

और पाररिाररक बिघिन िैसे बिषय उनके कथा साबित्य में संिेदना के साथ उभरते िै। यि दृबष्ट उन्ें 

आधुबनक िनाती िै, ििाँ परंपरा और आधुबनकता का संतुलन िै। उनके साबित्य का मूल्यांकन संिेदना के 

इन आयामो ंसे िोता िै।19  
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शिवानी के कथा साशित्य की रचनाओ ंका शवशे्लषण 

कथाकार बशिानी बिंदी साबित्य की संिेदनशील लेक्तिका िैं, बिनके कथा साबित्य में मानिीय 

संिेदनाएँ नारी कें बद्रत भािनाओ ंके माध्यम से गिराई से उभरती िैं। उनके उपन्यासो ंऔर किाबनयो ंका 

बिशे्लषण दशाथता िै बक त्याग, मातृत्व, सौदंयथ, िैधव्य, प्रबतशोध और करुणा िैसे आयाम िीिन के यथाथथ को 

माबमथकता से बचबत्रत करते िैं। यि अध्ययन उनकी प्रमुि रचनाओ ंके माध्यम से संिेदना के िहुआयामी 

स्वरूप को बिस्तार से उिागर करता िै, िो पाठक को भाि-बिभोर कर देता िै। 

'मायापुरी' उपन्यास में बशिानी सामाबिक िंधनो ंऔर पुरुषिादी दृबष्ट के कारण नारी की आंतररक 

पीडा को उभारता िै। नारी की िाह्य आकषथण और आंतररक संिेदना के दं्वद्व को यथाथथिादी ढंग से प्रसु्तत 

करता िै। बशिानी सौदंयथ को नारी िीिन की िबिलता के प्रतीक के रूप में उपयोग करती िै, िो पाठक की 

संिेदना को स्पशथ करता िै। यि रचना नारी सौदंयथ के मानिीय प्रभािो ंका गिन अध्ययन प्रसु्तत करती िै, 

ििाँ सौदंयथ की चमक पीडा की छाया में बिलीन िो िाती िै। कृष्णकली' में िेश्या के िीिन को बशिानी 

सिानुभूबतपूिथक बचबत्रत करती िै, िो समाि की कठोर िास्तबिकताओ ंपर प्रिार िै। पात्र की संिेदनाएँ िाबत 

धमथ की सीमाओ ंसे परे उठकर सािथभौबमक करुणा को प्रबतबिंबित करती िैं। रचना का बशल्प संिेदना को 

इतनी गिनता प्रदान करता िै बक पाठक पात्र की पीडा को स्वयं अनुभि करता िै। बशिानी िेश्या को भी 

पूिनीय िनाकर नारी की सािथभौबमकता को स्थाबपत करती िैं।10 'काबलन्दी' उपन्यास बिधिा बििाि और 

स्वािलंिन के मुद्ो ंको उठाता िै, काबलन्दी का त्यागपूणथ चररत्र प्राचीन परंपराओ ंको चुनौती देता िै। मामा 

की संतानिीनता के कारण काबलन्दी का समपथण नारी की आंतररक शक्तक्त को उिागर करता िै। बशिानी 

नारी को स्वािलंिी िनाकर सशक्तक्तकरण का मागथ बदिाती िैं, ििाँ िैधव्य पीडा के ििाय संघषथ का प्रतीक 

िन िाता िै। यि संिेदना नारी को समाि में सम्मानिनक स्थान बदलाने का प्रयास िै। 'पूतोिंाली' में मातृत्व 

का अिूि िंधन कें द्र में िै, ििाँ ज्वरग्रस्त संतान के बलए माँ का करुण चेिरा हृदयस्पशी िै। बशिानी माँ के 

त्याग को देितुल्य िनाती िै, िो पाररिाररक िंधनो ंकी गिराई को दशाथता िै। रचनाओ ंमे मध्यमिगीय िीिन 

की िबिलताओ ंको संिेदनशीलता से उकेरता िै। नानी का रोता चेिरा और माँ का िाथ फेरना मानिीय 

संिेदना के सिोच्च स्वरूप को बचबत्रत करता िै। यि उपन्यास मातृत्व को भारतीय संसृ्कबत का मूल आधार 

िनाता िै। 'तपण' लघु उपन्यास में पुष्पािती मात्र तेरि िषथ की आयु में िलात्कार की बशकार िोती िै, बफर 

अत्याचारो ंका प्रबतशोध लेती िै। बशिानी नारी की प्रबतशोधपूणथ संिेदना को सशक्त रूप से प्रसु्तत करती िै, 

यि संिेदना सामाबिक कुरीबतयो ंपर प्रिार िै। पात्र का संघषथ नारी को कमिोर न मानकर बिद्रोिी िनाता 

िै।13  

'रथ्या में िसंुधरा का त्याग और 'मोिब्बत' में रोििा का अिैध संतान पालन समपथण की बमसाले िै। 

बशिानी नारी को पूिनीय िनाती िै, सामाबिक कुरीबतयो ंपर चोि करती िैं। किानी 'लाल ििेली' में बशिानी 

ने मानिीय संिेदनशीलता के अनेक तत्वो ंको गिराई से उकेरा िै, िो मुख्य रूप से बिभािन की बिभीबषका 

से उपिी नारी की आंतररक पीडा पर कें बद्रत िै। यि किानी सुधा ताबिरा के दं्वद्व को दशाथती िै, िो भारत-

पाक बिभािन के दौरान बिंदू से मुक्तिम िनकर पाबकस्तान चली गई थी और अि अपने पाबकस्तानी पबत 

रिमान अली ि िेिी सलमा के साथ भारत लौिती िै। किानी का कें द्रीय तत्व ताबिरा की मानबसक िेदना 

िै। िर ेन यात्रा के दौरान अतीत की सृ्मबतयाँ तरुण पबत के गालो ंपर गुलाल मलना, िोली दीिाली की िुबशयाँ 
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उसके हृदय को छलनी कर देती िै। िि स्वयं को बधयकारती िै "सुधा, तू मर क्ो ंनिी ंगई?" यि आत्म 

दोषारोपण संिेदनशीलता का चरम बिंदु िै, ििाँ धमथ पररितथन के िाििूद संस्कार िेडी की तरि िंधे रिते 

िैं। बशिानी ने इस दं्वद्व को इतनी माबमथकता से बचबत्रत बकया िै बक पाठक ताबिरा की पीडा को प्रत्यक्ष अनुभि 

करता िै। रिमान अली का चररत्र संिेदनशील पे्रम का प्रतीक िै। िि ताबिरा को कांच की गुबडया' मानकर 

संभालता िै. शरित लाता िै, नब्ज़ पकडता िै। परंतु ताबिरा उसके पे्रम को िोझ समझती िै, क्ोबंक यि 

उसके  अतीत को कुचलता िै। िेिी सलमा ि मामी के दृश्य माथे पर िाथ फेरना, 'मेरी इस्मत किना मातृत्व 

ि पाररिाररक िेि की संिेदना िगाते िै। ये क्षण बिभािन की कू्ररता के िीच मानिीय गमाथिि प्रदान करते 

िैं। बिभािन के संदभथ में किानी दंगो ंकी त्रासदी को उभारती िै। ताबिरा का पूिथ पबत अभी अबििाबित िै, 

िो उसके अपराध िोध को िढाता िै। रिमान का पाबकस्तान में पीबडत िोना साम्प्रदाबयक बिंसा की 

सािथभौबमक पीडा को दशाथता िै। बशिानी ने बिना आरोप लगाए मानिीय करुणा पर िोर बदया िै. पे्रम की 

धारा मोड दी िै। यि संिेदनशीलता रािनीबतक बिभािन से परे हृदय की एकता बदिाती िै।12 

बशिानी का उपन्यास 'चौदि फेरे' बिंदी साबित्य में कुमाऊनी संसृ्कबत और नारी मन की गिन िोि 

का प्रतीक िै। यि रचना गौरापांत बशिानी के कथा साबित्य की बिशेषता सिि भाषा, िीिंत पात्र और 

सामाबिक मूल्यो ंके दं्वद्व को उिागर करती िै। किानी की नाबयका अिल्या कलकिा के एक धनी कुमाऊनी 

व्यापारी की िेिी िै, िो बपता की उपेक्षा में पली अपनी अनपढ मां के आश्रम िाकर अपनी िडो ंसे िुडने 

की िोि करती िै। बििाि पूिथ पे्रम, पाररिाररक तनाि और सांसृ्कबतक िकराि के चौदि फेरें  िीिन के 

प्रतीक िै, िो पाठक को कुमाऊनी िीिनशैली, भोिन, िेशभूषा, रीबत-ररिािो ंसे रूिरू कराते िै।11 बशिानी 

के नारी पात्र स्वाबभमानी और संिेदनशील िै। अिल्या का अंतमथन प्यार की उलझनो ंसे िूझता िै. बफर भी 

आत्मसम्मान िनाए रिता िै। मां का त्याग और िेिी की छिपिािि नारी की आंतररक यात्रा को दशाथती िै, 

िो रूबढयो ंको चुनौती देती िै। उपन्यास िदलते मूल्यो, स्त्री क्तस्थबत और पिाडी समाि के बचत्रण से चेतना 

िगाता िै। बशिानी की रचनाएं संघषथपूणथ िीिन को स्वाभाबिकता से उकेरती िै, ििाँ पात्र अपनी शतों पर 

िीते िै। बशिानी का उपन्यास 'भैरिी' उनके कथा साबित्य में रिस्यिाद, तंत्र-मंत्र और नारी मन की 

आध्याक्तत्मक उलझनो ंका अनूठा संगम िै। यि रचना सामाबिक यथाथथ से परे बसद्ध साधको ंि भैरिी शक्तक्तयो ं

की रिस्यमयी दुबनया में ले िाती िै, ििाँ नाबयका चंदन की आंतररक यात्रा पाठक को िाँध लेती िै। भोली-

भाली चंदन भैरिी आश्रम में पहँुचकर सांसाररक पे्रम ि िैराग्य के दं्वद्व में फँस िाती िै। बिकराल भैरि 

रूपधाररणी शक्तक्तयो ंके िीच िि मुक्त िक्तन्दनी िनती िै, िो सांसाररक िंधनो ंसे लौिने की इच्छा रिते हुए 

भी आंतररक िेबडयो ंसे िूझती रिती िै। तांबत्रक िातािरण, िादुई घिनाएँ और मनोिैज्ञाबनक संघषथ कथानक 

को रोमांचकारी िनाते िैं।14 

बशिानी की नाबयका चंदन बनष्पापता ि कामनाओ ंके मध्य संतुलन िोिती िै। रािेश्वरी िैसे पात्र पारंपररक 

समाि की पीडा भोगकर बिद्रोि करते िै, स्त्री बिमशथ को नया आयाम देते िैं। नारी को माया, मातृत्व ि शक्तक्त 

के रूपो ंमें बचबत्रत बकया गया िै, िो आत्मसंघषथ से ऊपर उठने की कोबशश करती िै। उपन्यास नारी की 

आध्याक्तत्मक िोि, रूबढयो ंपर प्रिार ि मानिीय संिेदनाओ ंको उिागर करता िै। यि बशिानी के साबित्य 

की बिशेषता संघषथपूणथ िीिन का िीिंत बचत्रण दशाथता िै। बशिानी का कथा साबित्य अपराबधनी सामाबिक 

अपराधो ंके पीछे मानिीय संिेदनाओ ंऔर न्याय की िबिलताओ ंका माबमथक बचत्रण प्रसु्तत करता िै। यि 
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किानी संग्रि या उपन्यास नारी मनोबिज्ञान, अपराधी प्रिृबि और समाि के दोिरे मापदंडो ंको उिागर करता 

िै, ििाँ अपराबधनी को मात्र पापी न मानकर उसके पीछे बछपे ददथ  को िोिा गया िै। किानी में एक अिोध 

िाबलका को ताऊ के ििकािे में सिेली को िुलाने के कारण ित्या के अपराध में फंसाया िाता िै। कानूनी 

दृबष्ट में िि अपराबधनी िन िाती िै, भले िी िि बनष्पाप िो। अन्य पात्रो ंमें कीतथबनया माँिी की कुबिलता, 

ित्यारे भाइयो ंकी कू्ररता और डकैत की बिकृत मानबसकता को रािी िाँधने िैसे प्रतीकात्मक दृश्यो ंसे उभारा 

गया िै। ये घिनाएँ कारागार के िातािरण में घबित िोती िै, िो यथाथथ और आश्वयथ के िीच संतुलन िनाती 

िै। बशिानी की अपराबधनी नारी परंपरागत पबतव्रता से ििकर बिधिा, िेश्या या पबतत रूप में आती िै। 

िाबलका का शोषण, माँिी का पेशेिर अपराध बचत्रण नारी को समाि की िबल का िकरा दशाथता िै। बफर 

भी, उनकी संिेदनशीलता रािी िाँधने में दया या त्याग आंतररक संघषथ उिागर करती िै। रचना न्याय 

व्यिस्था, िाल अपराध और स्त्री शोषण पर प्रिार करती िै। अपराध को केिल कमथ न मानकर उसके 

सामाबिक कारणो ंको रेिांबकत करती िै, बशिानी की संिेदनशील दृबष्ट दशाथती िै।15 

बशिानी का उपन्यास 'कसू्तरी कंुडल िसै' उनके कथा साबित्य में नारी की आंतररक सुगंध, पे्रम की 

िोि और पाररिाररक िंधनो ंका माबमथक बचत्रण प्रसु्तत करता िै। यि रचना किीर के दोिे से पे्रररत िोकर 

स्त्री के हृदय में बछपी आध्याक्तत्मक भािुक कसू्तरी को उिागर करती िै, िो िािरी भिकािो ंके िाििूद 

आंतररक सत्य की ओर ले िाती िै। नाबयका का िीिन ग्रामीण पृष्ठभूबम से शिरी संघषों तक फैला िै, ििाँ 

बििाि, ससुराल की रूबढयाँ और पे्रम के दं्वद्व प्रमुि िै। िि समाि की अपेक्षाओ ं से िूझती हुई अपनी 

आंतररक शक्तक्त कसू्तरी िैसी सुगंध िोिती िै। पाररिाररक कलि, बिधिा िीिन और नारी की आत्मबनभथरता 

की यात्रा कथानक को रोचक िनाती िै, िो बशिानी की कुमाऊनी संसृ्कबत से ओतप्रोत िै। बशिानी की 

नाबयका स्वाबभमानी, संिेदनशील और बिद्रोिी िै। िि बपतृसिात्मक व्यिस्था से िकराती िै, बफर भी त्याग 

ि समपथण की भािना िनाए रिती िै। कसू्तरी का प्रतीक नारी की बनबित शक्तक्त दशाथता िै िािर ढँूढने पर 

भी भीतर िी िसने िाली। यि बचत्रण स्त्री बिमशथ का प्रारंबभक स्वरूप िै, ििाँ पीडा के साथ सािस झलकता 

िै। उपन्यास नारी की आंतररक यात्रा, रूबढिाद पर प्रिार और आत्मिागृबत पर िल देता िै। बशिानी 

सामाबिक पररितथन की िकालत करती िै, ििाँ स्त्री अपनी 'कसू्तरी' पिचानकर सशक्त िोती िै। बशिानी 

का उपन्यास बशबशर की धूप' उनके कथा साबित्य में नारी की कोमल संिेदनाओं, पाररिाररक बिघिन और 

शीत ऋतु की धूप-सी सौम्यता का प्रतीकात्मक बचत्रण प्रसु्तत करता िै। यि रचना कुमाऊनी संसृ्कबत के 

पारंपररक मूल्यो ंऔर आधुबनक आकांक्षाओ ंके दं्वद्व को उकेरती िै, ििाँ नाबयका का िीिन संघषथपूणथ पे्रम ि 

त्याग की आभा से आलोबकत िोता िै। किानी िैदेिी और रोबित िैसे पात्रो ंके इदथ -बगदथ  घूमती िै, ििाँ बिधिा 

नारी मातृत्व की पीडा सिते हुए सौतेले पुत्र के प्रबत समपथण बदिाती िै। काबलन्दी का िन्म ि बििाि पूिथ तय 

ररश्ता, अनसूया की बिधिा अिस्था में िुबिक िोलना, िीरा की बिश्वासघातपूणथ ित्या ये घिनाएँ पाररिाररक 

कलि, धोिे ि सामाबिक दिािो ंको उिागर करती िै। बशबशर की धूप प्रतीक िीिन की क्षबणक गमाथिि ि 

शीतल पीडा का िै। िैदेिी कलंक सिते हुए संतान पालने को तत्पर रिती िै, शोभा भाइयो ंके मृतु्य के िाद 

नौकरी कर िीिन चलाती िै। ये पात्र रूबढयो ंसे िूझते हुए भी स्वाबभमान िनाए रिती िै, िो स्त्री चेतना का 

प्रारंबभक बिमशथ दशाथता िै। बशिानी की बचत्रात्मक शैली बशबशर के िातािरण को िीिंत िनाती िै, संिादो ंसे 

पात्रो ंका अंतमथन िुलता िै। काव्यात्मकता पाठक को मंत्रमुग्ध रिती िै। उपन्यास बिधिा बििाि, िाल बििाि 
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ि स्त्री शोषण पर प्रिार करता िै। पाररिाररक बिघिन ि नारी की आंतररक शक्तक्त को रेिांबकत कर 

सामाबिक चेतना िगाता िै। बशिानी का साबित्य संघषथपूणथ िीिन को स्वाभाबिकता से बचबत्रत करता िै। 

बशिानी का उपन्यास 'मैं और मेरा घर' उनके कथा-साबित्य में नारी की आत्मकथा शैली में पाररिाररक 

बिघिन, स्वाबभमान और घरेलू संघषों का िीिंत बचत्रण प्रसु्तत करता िै। यि रचना कुमाऊनी संसृ्कबत के 

पारंपररक मूल्यो ं और शिरी आधुबनकता के िकराि को उिागर करती िै, किानी िया िैसी सरल, 

स्वाबभमानी लडकी के इदथ-बगदथ  घूमती िै, िो सरकारी मास्टर के घर से मंत्री के पुत्र काबतथक से बििाि के 

िाद ससुराल की रूबढयो ंका सामना करती िै। माधि िािू का बनणथय गरीि घर की िेिी लाना पररिार में 

शीतयुद्ध छेडता िै, ििाँ िया को नीचा देिा िाता िै। दिेि बििाद, पाररिाररक कलि और आत्मसम्मान 

की रक्षा करते हुए, िि स्वाबभमान से िीिन तलाशती िै। उपन्यास में ररश्तो ंकी प्याज़ िैसी परतें िुलती िै, 

दुि अकेलापन के िाििूद पात्र अपनी शतों पर िीते िै। बशिानी की नाबयका िया त्यागमयी, संिेदनशील 

और बिद्रोिी िै। िि ससुराल के अपमान सिते हुए भी आत्मसम्मान निी ंत्यागती, मॉडनथ संगत से पली िोने 

पर भी संस्कारो ंको बनभाती िै। अन्य पात्रो ंमें लीला िैसी बिधिाएँ या रािेश्वरी िैसी सािसी क्तस्त्रयाँ नारी की 

बिबिधता बदिाती िैं, िो बपतृसिा से िकराती िैं। उपन्यास िगथ भेद, दिेि प्रथा और स्त्री क्तस्थबत पर प्रिार 

करता िै। बशिानी का उपन्यास 'चल िुसरो घर आपने' उनके कथा साबित्य में नारी की त्यागमयी यात्रा, 

पाररिाररक बिमे्मदाररयो ंऔर आंतररक दं्वद्व का माबमथक बचत्रण प्रसु्तत करता िै। किीर के दोिे से पे्रररत यि 

रचना बनम्नमध्यिगीय पररिार की कुमुद को कें द्र में रिकर स्वाथी भाई-ििनो ंके िोझ तले कुचलती नारी 

की पीडा उिागर करती िै। कुमुद गरीि माता-बपता की सात पुबत्रयो ंमें सिसे िडी िै, िो अनपढ भाई-ििनो ं

की बिमे्मदारी बनभाते हुए िंगाल में रािा की बिबक्षप्त पत्नी की पररचयाथ करने को बििश िो िाती िै। मानबसक 

रोगी मालती के भयािि स्वरूप, कुबिल चररत्र और कुमुद का संघषथ कथानक को नािकीय िनाते िैं। आबथथक 

तंगी ि पाररिाररक उपेक्षा उसे घर से दूर धकेलती िै, ििाँ िि अपनी पिचान गढने की कोबशश करती िै। 

बशिानी की नाबयका कुमुद स्वतंत्र, तेिस्वी ि समबपथत िै डिल एम.ए. करने िाली िेडबमस्टर ेस लबलता की 

भाँबत। िि बििाि ठुकराती िै, पर प्रारब्ध उसके स्वाबभमान को चुनौती देता िै। बिबक्षप्त मालती अबिबशिा-

सी उग्रता दशाथती िै, िो नारी मनोबिज्ञान की गिराई बदिाती िै। उपन्यास दिेि, बिधिा पीडा ि नारी 

आत्मबनभथरता पर प्रिार करता िै। पाररिाररक स्वाथथ के बिरुद्ध संघषथ से चेतना िगाता िै।16  

बशिानी का उपन्यास "अबतबथ उनके कथा-साबित्य में िगथ-भेद, पाररिाररक कलि और नारी स्वाबभमान का 

िीिंत बचत्रण प्रसु्तत करता िै। सरल बशक्षक-पुत्री िया को मंत्री पररिार में 'अबतबथ िनाकर लाया िाना 

कथानक की धुरी िै, िो रूबढयो ंि अपमान के िीच संघषथ को उिागर करता िै। माधि िािू अपनी सरलता 

के कारण श्यामचरण की िेिी िया से काबतथक का बििाि कराते िैं, बकंतु ससुरालीनें इस गरीि घर की 

लडकी को नीचा देिती िैं। दिेि बििाद, नशेडी पुत्री की बिदे्वषपूणथता और िया का आईएएस परीक्षा की 

तैयारी करते हुए शेिर से पे्रम ये मोड प्याज़ सी परतें िोलते िैं। िया स्वाबभमान से िीिन तलाशती िै. 

पश्चातापी माधि िािू पररिार को एकिुि करने को व्याकुल रिते िैं। िया बशिानी की आदशथ नाबयका िै 

सरल, िुक्तद्धमान, त्यागमयी। अपमान सिते हुए भी िि बिद्रोिी िनी रिती िै, आईएएस िनकर आत्मबनभथरता 

प्राप्त करती िै। अन्य क्तस्त्रयाँ ससुरालीनें कुबिल, िया संिेदनशील नारी की बिबिधता दशाथती िैं, िो बपतृसिा 

से िकराती िैं। उपन्यास दिेि, िगथदंभ ि स्त्री शोषण पर प्रिार करता िै। रूबढयो ंको तोडकर संस्कार 
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अपनाने, स्वाबभमान िनाए रिने का संदेश देता िै। बशिानी का साबित्य संघषथपूणथ िीिन को स्वाभाबिकता 

से बचबत्रत करता िै। बशिानी का उपन्यास 'सुरंगमा' उनके कथा साबित्य में नारी के आंतररक िािरी संघषथ, 

बििाि भय और आत्मबनभथरता का माबमथक बचत्रण प्रसु्तत करता िै। िाल बिधिा की िेिी के रूप में िन्मी 

सुरंगमा का िीिन दैिीय बिडंिनाओ ंसे भरा िै, िो स्वाबभमान ि बनयबत के दं्वद्व को उिागर करता िै। िैंक 

बलबपक सुरंगमा मंत्री के घर टू्यशन के बलए पहँुचती िै, ििाँ आबथथक तंगी उसे बििाि से बिमुि रिती िै। 

माता-बपता के कलिपूणथ ररशे्त से प्रभाबित िि दोगुनी उम्र के संगीत बशक्षक से भागकर बििाि करती िै, 

बकंतु असफलता पर ईसाई दंपबत की शरण लेती िै। एकांत की तलाश में घर छोडकर भी अतीत पीछा 

करता रिता िै। सुरंगमा बशिानी की सशक्त नाबयका िै सौम्य, संिेदनशील, बिद्रोिी। िि पुरुष-प्रधान समाि 

में आत्मसम्मान िनाए रिती िै, बििाि की डोर ठुकराती हुई भी पररक्तस्थबतयो ंसे बििश िोती िै। अन्य क्तस्त्रयाँ 

त्याग ि सािस की प्रतीक िैं। उपन्यास बिधिा पुत्री के कलंक, बििाि दिाि ि स्त्री स्वतंत्रता पर प्रिार करता 

िै। िार मानने के ििाय संघषथ िारी रिने का संदेश देता िै। बशिानी का उपन्यास "श्मशान चम्पा" उनके 

कथा-साबित्य में नारी के एकाकी िीिन, त्याग की माबमथकता और बनयबत के कू्रर चक्र का प्रतीकात्मक बचत्रण 

प्रसु्तत करता िै। शीषथक से िी श्मशान की नीरिता और चम्पा की कोमलता का बिपरीत भाि उभरता िै, िो 

पिाडी इलाको ंमें पलती डॉक्टर चम्पा की अबभशप्त िेदना को दशाथता िै। आत्मबिश्वासी डॉक्टर चम्पा बपता 

की मृतु्य के िाद माँ ि छोिी ििन की बिमे्मदारी बनभाती िै। अस्पताल का भार संभालते हुए िि बििाि ि 

सांसाररक सुिो ंको दरबकनार कर देती िै। छोिी ििन का बिप्पी िनना ि माँ के प्रबत बिद्रोि चम्पा को तोड 

देता िै। िि एकांत की तलाश में रूिे शिर चली िाती िै, बकंतु अतीत पीछा करता रिता िै पे्रम का चेिरा 

बकतािो ंि संगीत में िसता रिता िै। बनयबत सुि के बशिर से घाबियो ंमें धकेलती िै। चम्पा बशिानी की 

परंपरापे्रमी, आज्ञाकारी नाबयका िै सेिामयी, संयमी। िि सिको इलाि देती िै, पर अपना सन्नािा भंग निी ं

कर पाती। छोिी ििन का बिद्रोि नारी की पीढीगत उलझनो ंको बदिाता िै, ििाँ िडी त्याग की िबल चढती 

िै। उपन्यास मातृत्व, ििन िंधन ि स्त्री एकाकीपन पर प्रिार करता िै। कतथव्य के िोझ तले कुचलती नारी 

को सशक्तक्तकरण का संदेश देता िै।17  

बशिानी का लघु उपन्यास 'बिषकन्या' उनके कथा साबित्य में िैिाबिक िीिन के िकराि, नारी कंुठा और 

प्रबतशोध की भािना का गिन बचत्रण प्रसु्तत करता िै। यि रचना दांपत्य के बििराि को कें द्र में रिकर नारी 

मनोबिज्ञान की माबमथक पडताल करती िै, ििाँ पे्रम बिश्वास सिचयथ का स्थान बिषादग्रस्ती ले लेता िै। नाबयका 

का बििाि प्रारक्तिक उत्साि के िाद िैमनस्य में िदल िाता िै। पबत-पत्नी के मध्य तीसरे व्यक्तक्त का िस्तके्षप 

या िीनभािना संिंधो ंको तोड देती िै। नारी की एकबनष्ठा के बिरुद्ध पबत की उपेक्षा उसे कंुठाग्रस्त िना देती 

िै, िो ित्या तक पहँुच िाती िै। कैिा उपन्यास से पे्रररत यि कथा मालदार िैसे पात्रो ंके माध्यम से तनािपूणथ 

िैिाबिक िीिन को उिागर करती िै। बशिानी की बिषकन्या कंुबठत, प्रबतशोधी ि संिेदनिीन निी ंअबपतु 

पीबडत िै। िि पबत को िीन समझकर संिाद से िचती िै, बकंतु आंतररक दं्वद्व उसे बिद्रोिी िनाता िै। बिधिा, 

बनः संतान या शोबषत नाररयो ंका बचत्रण मानिीय संिेदनाओ ंसे ओतप्रोत िै। उपन्यास िैिाबिक असफलता 

के कारणो ंिीनता, उपेक्षा, तीसरे व्यक्तक्त पर प्रिार करता िै। नारी को कंुठा से मुक्तक्त ि स्वािलंिन का संदेश 

देता िै। बशिानी का लघु उपन्यास 'रबत बिलाप' उनके कथा साबित्य में नारी के उन्मादपूणथ पे्रम, अिैध संतान 

की त्रासदी और पाररिाररक कलि का माबमथक बचत्रण प्रसु्तत करता िै। कुमाऊनी लोक संसृ्कबत से ओतप्रोत 
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यि रचना पगली बकशनुली की बिबचत्र किानी िुना िै, ििाँ ममत्वपूणथ कारिी का स्पशथ उन्माद को सौम्य 

िनाता िै, बकंतु अभाग्य अिैध पुत्र 'करण' को िन्म दे िैठता िै। अल्मोडा पहँुची उ ् ांत बकशनुली का उन्माद 

झील सा शांत कभी अबिज्वाला-सा उग्र रिता िै। सरल कारिी उसे सिलाती िै, बकंतु करण का िन्म 

सामाबिक कलंक लाता िै। प्रबतभाशाली लडकी बपता की िीमारी पर अिमदािाद चली िाती िै और लौिती 

निी।ं कुबिल मामा द्वारा धोिे से बििाि कराई गई अनसूया को संुदर तरुण पबत बििाि राबत्र िी उन्मि 

व्यििार से पुरुष भय ग्रस्त कर देता िै। बनः संतान अनसूया िरसुि के अन्याय का बशकार िनती िै। बशिानी 

की नाररयाँ शापग्रस्त गंधिथ कन्या-सी प्रबतभाशाली बकंतु अभागी िैं। बकशनुली का उन्माद, कारिी का ममत्व 

ि अनसूया का पीबडत स्वरूप नारी मनोबिज्ञान की गिराई उिागर करते िैं। बिधिा, बनबषद्ध पे्रबमका या 

धोिा िाई स्त्री भी संिेदनशील िनी रिती िै। उपन्यास कुबिल बििाि प्रथाओं, अिैध संतान कलंक ि स्त्री 

शोषण पर प्रिार करता िै। मानिीय संिेदनाओ ं से ओतप्रोत नारी को सशक्तक्तकरण का संदेश देता िै। 

बशिानी का उपन्यास 'स्वयंबसद्धा' उनके कथा साबित्य में नारी के असाधारण संघषथ, बिधिा िीिन की त्रासदी 

और स्वाबभमान से आत्मबसक्तद्ध की पे्ररक यात्रा का िीिंत बचत्रण प्रसु्तत करता िै। यि रचना बिधिा नाबयका 

की िहुआयामी लडाई को कें द्र में रिकर स्त्री बिमशथ को नई ऊँचाई देती िै, ििाँ िर मोचे पर बििय पाने 

की िद्ोििद अंततः  शून्यता में पररणत िोती िै।18 

 

शनष्कषष 

बशिानी का कथा साबित्य मानिीय संिेदना का सशक्तीकरण और िीिंत दस्तािेि िै। उनकी 

रचनाओ ंका कें द्र मानि मन, नारीमन की कोमल भािनाएं, पीडा, पे्रम, करुणा और संघषथ िै। उन्ोनें िीिन 

के साधारण प्रसंगो ंमें बनबित असाधारण भािनाओ ंको अतं्यत सििता और आत्मीयता के साथ अबभव्यक्त 

बकया िै। बशिानी के पात्र सामाबिक रूबढयो,ं पाररिाररक िंधनो ंऔर पररक्तस्थबतयो ंके दिाि में िीते हुए भी 

अपनी संिेदनशीलता, नैबतकता और मानिीय मूल्यो ंको िनाए रिते िैं। उनके साबित्य पे्रम, त्याग, सिानुभूबत 

और आत्मिल का प्रतीक िै। कथाकार बशिानी के कथा साबित्य में मानिीय संिेदनाओ ं का अध्ययन 

बनष्कषथतः  दशाथता िै बक उनका साबित्य नारी कें बद्रत भािनाओ ं का अनुपम कोष िै। बशिानी ने अपने 

उपन्यासो ंऔर किाबनयो ंके माध्यम से त्याग, मातृत्व, सौदंयथ, िैधव्य, प्रबतशोध और करुणा िैसे आयामो ंको 

इतनी माबमथकता से बचबत्रत बकया िै बक यि बिंदी साबित्य में एक बिबशष्ट स्थान रिता िै। उनकी रचनाओ ंके 

बिशे्लषण से स्पष्ट पता चलता िै बक संिेदना उनके बशल्प का मूल आधार िै, िो यथाथथ को भािपूणथ िनाती 

िै। बशिानी सामाबिक कुरीबतयो ंिैसे बिधिा बििाि, दिेि, िलात्कार और पाररिाररक बिघिन को मानिीय 

भािो ंसे िोडती िैं। उनका साबित्य मध्यमिगीय िीिन की िबिलताओ ंको संिेदनशीलता से उकेरता िै, 

ििाँ परंपरा और आधुबनकता का संतुलन िै। आि के संदभथ में बशिानी का साबित्य नारी सशक्तक्तकरण और 

मानिीय मूल्यो ंका दपथण िै। सामाबिक पररितथन के दौर में उनकी संिेदनाएँ पे्ररणा स्रोत िनी हुई िैं। यि 

अध्ययन पुबष्ट करता िै बक बशिानी बिंदी साबित्य की अमूल्य बनबध िै। 
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