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शिक्षा प्रणाली में सोच को पे्ररित किने की प्रशिया एवं उसका शिक्षाशथियो ंके 

बौद्धिक शवकास पि प्रभाव 
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सािांि 

यह शोध शशक्षा प्रणाली में सोच को पे्ररित किने वाली शशक्षण शवशधयो ंतथा उनके शशक्षाशथियो ंके बौद्धिक 

शवकास पि प्रभाव का शवशे्लषण किता है। अध्ययन का उदे्दश्य आलोचनात्मक शचंतन, समस्या -समाधान , 

िचनात्मकता एवं शचंतन -आधारित अशधगम जैसी शशक्षण िणनीशतयो ंकी भूशमका की पहचान किना है। यह  

शोध िाष्ट्र ीय शशक्षा नीशत  2020 तथा चयशनत शैक्षशणक साशहत्य पि आधारित शितीयक स्रोतो ंके व्यवद्धथथत 

शवशे्लषण के माध्यम से संपन्न शकया गया है। अध्ययन से यह स्पष्ट् होता है शक अनुभवात्मक, परियोजना-

धारितआ , समस्या -आधारित एवं सहयोगात्मक शशक्षण पिशतयााँ शवद्याशथियो ं की संज्ञानात्मक क्षमताओं , 

नवाचाि प्रवृशि तथा वास्तशवक जीवन की समस्याओ ंसे शनपटने की क्षमता को सुदृढ़ किती हैं। शचंतन-

धारित अशधगम शशक्षाशथियो ंमें मेटाकॉशिशटव जागरूकताआ , आत्म -क्षमता एवं गहन अशधगम कोशनणिय  

बढ़ावा देता है, शजससे उनका बौद्धिक शवकास अशधक प्रभावी होता है। शोध शनष्कषि यह संकेत देते हैं शक 

यशद पाठ्यक्रम, मूल्ांकन प्रणाली एवं शशक्षण -प्रशक्रया में सोच-उनु्मख एवं नवाचािी दृशष्ट्कोणो ंको अपनाया  

जाए, तो शवद्याशथियो ंका समग्र बौद्धिक एवं व्यद्धित्व शवकास सुशनशित शकया जा सकता है। 

प्रमुख िब्द: शशक्षण शवशधयााँ, आलोचनात्मक सोच, समस्या-समाधान, िचनात्मकता, बौद्धिक शवकास 

 

भूशमका 

वतिमान युग में शशक्षा का उदे्दश्य केवल शसलेबस की जानकािी तक सीशमत नही ंिहा; बद्धि शशक्षा प्रणाली 

सीखने वालो ंको शवशे्लषणात्मक सोच, िचनात्मकता औि समस्या-समाधान क्षमताएाँ  शवकशसत किने हेतु 

पे्ररित किती है। 21वी ंसदी के बदलते ज्ञान-परिदृश्य में बचे्च को यह सीखना आवश्यक है शक वह क्या सीखे 

औि साथ ही यह भी शक सीखना कैसे सीखे। यह दृशष्ट्कोण भाितीय शशक्षा में िाष्ट्र ीय शशक्षा नीशत 2020 

(एनईपी 2020) में स्पष्ट् है, जहााँ पिम्पिागत िटंत शशक्षा के थथान पि संज्ञानात्मक एवं िचनात्मक क्षमताओ ं

पि बल शदया गया है । शैशक्षक शवशेषज्ञ मानते हैं शक आलोचनात्मक सोच, समस्या-समाधान औि 

िचनात्मकता जैसी उच्च-स्तिीय शचंतन क्षमताएाँ , आधुशनक दुशनया की चुनौशतयो ं का सामना किने हेतु 
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आवश्यक हैं। इसशलए पाठ्यक्रम एवं शशक्षण शवशधयााँ ऐसी होनी चाशहए जो शवद्याशथियो ंको आत्म-शनणिय, 

सहयोग व नवीनता की ओि पे्ररित किें । इस शोध का उदे्दश्य शशक्षा प्रणाली में उन शशक्षण प्रथाओ ंकी पहचान 

किना है जो शशक्षाशथियो ंकी बौद्धिक शवकास में सहायक हैं औि उन शवशधयो ंके सकािात्मक प्रभाव को 

शितीयक स्रोतो ंके अध्ययन के माध्यम से उजागि किना है। 

शशक्षा प्रणाली में सोच को पे्ररित किने की प्रशक्रया शशक्षाशथियो ंके बौद्धिक शवकास में अतं्यत महत्वपूणि भूशमका 

शनभाती है। आलोचनात्मक शचंतन औि समस्या-समाधान कौशल को प्रोत्साशहत किके शैशक्षक ढााँचे 

शशक्षाशथियो ंकी संज्ञानात्मक क्षमताओ ंतथा अनुकूलनशीलता को उले्लखनीय रूप से सुदृढ़ किते हैं। यह 

दृशष्ट्कोण न केवल उन्हें शैक्षशणक चुनौशतयो ंके शलए तैयाि किता है, बद्धि वास्तशवक जीवन की परिद्धथथशतयो ं

से प्रभावी ढंग से शनपटने में भी सक्षम बनाता है। आलोचनात्मक शचंतन को आत्म-शनयंशित अशधगम के शलए 

अशनवायि माना गया है, क्योशंक यह शशक्षाशथियो ंको सूचनाओ ंका शवशे्लषण औि मूल्ांकन किने की क्षमता 

प्रदान किता है तथा शवशभन्न शैक्षशणक के्षिो ंमें जशटल अवधािणाओ ंको समझने में सहायक होता है (ग़फाि, 

2023)। 

इसी संदभि में, शचंतन-आधारित अशधगम पिशतयााँ शशक्षाशथियो ंमें गहन अशधगम, आलोचनात्मक सोच औि 

समस्या-समाधान कौशल के शवकास में प्रभावी शसि हुई हैं, शजससे उनकी नवाचाि क्षमता औि भशवष्य की 

चुनौशतयो ंके प्रशत अनुकूलनशीलता बढ़ती है (रुस्तामोव्ना, 2024)। दाशिशनक दृशष्ट्कोण से, शशक्षा को सोच 

कौशलो ंके शवकास का एक सशि माध्यम माना गया है, जो समाजीकिण औि व्यद्धित्व शवकास के शलए 

आवश्यक है। दाशिशनक शशक्षा स्वतंि शचंतन, व्यद्धिगत अथि औि मूल्ो ंके शनमािण को प्रोत्साशहत किती है, 

शजससे समग्र बौद्धिक शवकास सुदृढ़ होता है (िेतु्यद्धकिख, 2023)। यद्यशप शशक्षा में सोच को कें द्र में िखने 

का व्यापक समथिन शकया गया है, शिि भी कुछ शविानो ंका मत है शक पािंपरिक शशक्षण शवशधयााँ आधािभूत 

ज्ञान के अशधग्रहण में आज भी महत्वपूणि हैं। अतः  नवाचािी शचंतन-आधारित दृशष्ट्कोणो ंऔि थथाशपत शैशक्षक 

पिशतयो ंके संतुलन से शशक्षाशथियो ंके शलए अशधक प्रभावी अशधगम परिणाम प्राप्त शकए जा सकते हैं। 

िोध उदे्दश्य  

1) शशक्षा प्रणाली में सोच को पे्ररित किने वाली प्रमुख शशक्षण शवशधयो ंकी पहचान किना तथा यह शवशे्लषण 

किना शक वे शशक्षाशथियो ंके बौद्धिक शवकास को शकस प्रकाि प्रभाशवत किती हैं। 
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2) आलोचनात्मक सोच, समस्या-समाधान एवं िचनात्मकता आधारित शशक्षण िणनीशतयो ंकी भूशमका का 

अध्ययन किना औि उनके प्रभाव को संज्ञानात्मक एवं नवाचाि क्षमताओ ंके शवकास के संदभि में 

मूल्ांशकत किना। 

3) िाष्ट्र ीय शशक्षा नीशत 2020 तथा चयशनत शैक्षशणक साशहत्य के आधाि पि शचंतन-आधारित अशधगम 

(Thinking-Based Learning) की प्रभावशीलता का शवशे्लषण किना औि शशक्षा में इसके 

व्यावहारिक शनशहताथों को स्पष्ट् किना। 

साशित्य समीक्षा 

अकेडेशमक शोधो ं में बािंबाि यह पाया गया है शक समस्या-आधारित औि परियोजना-आधारित शशक्षण 

(Problem-Based Learning, Project-Based Learning) जैसी सहभाशगता पि आधारित शवशधयााँ 

शवद्याशथियो ंके मध्य शवचाि-शवमशि औि आलोचनात्मक शवशे्लषण को बढ़ावा देती है। ऐसी शवशधयो ंमें बचे्च 

समूहो ंमें शमलकि वास्तशवक जीवन की समस्याओ ंको हल किते हैं, शजससे उनकी ताशकि क औि सृजनात्मक 

क्षमताएाँ  शवकशसत होती हैं। उदाहिण स्वरूप, जािाशमलो गोमेज़ आशद के अध्ययन में देखा गया शक समस्या-

आधारित शशक्षण पे्रिक तकि -मंथन औि बहु-परिपे्रक्ष्य शचंतन को उते्प्ररित किते हैं। एनईपी 2020 भी इसी 

बात पि जोि देती है शक पाठ्यक्रम एवं शशक्षण पिशत को पिम्पिागत याददाश्त पि आधारित नही,ं बद्धि 

आलोचनात्मक सोच, िचनात्मकता, वैज्ञाशनक दृशष्ट्कोण, सहयोग औि समस्या-समाधान के शवकास की शदशा 

में अग्रसि होना चाशहए। 

समीशक्षत साशहत्य से यह स्पष्ट् होता है शक शशक्षा प्रणाली में सोच को पे्ररित किने की प्रशक्रया शशक्षाशथियो ंके 

बौद्धिक शवकास का मूल आधाि है। ग़फाि (2023) तथा दजुिायेवा (2024) ने यह प्रशतपाशदत शकया है शक 

शचंतन-आधारित अशधगम (Thinking-based Learning) शशक्षाशथियो ंकी आलोचनात्मक सोच, समस्या-

समाधान क्षमता औि अनुकूलनशीलता को सुदृढ़ किता है, जो आधुशनक जशटल समाज में अतं्यत आवश्यक 

है। इसी क्रम में िेतु्यद्धकिख (2023) औि सान्तोस िेगो (2009) ने शशक्षा के दाशिशनक औि सामाशजक आयामो ं

को िेखांशकत किते हुए बताया शक सोच को पे्ररित किने वाली शशक्षण प्रशक्रयाएाँ  ज्ञान की समग्र समझ, स्वतंि 

शनणिय-शनमािण औि सहयोगात्मक अशधगम को बढ़ावा देती हैं। इससे न केवल शशक्षाशथियो ंकी संज्ञानात्मक 

क्षमताओ ंका शवकास होता है, बद्धि कक्षा के भीति औि बाहि सिलता के शलए आवश्यक संबंधात्मक 

ढााँचो ंका भी शनमािण होता है। 

अन्य अध्ययनो ंमें सोच कौशलो ंके प्रत्यक्ष एवं संिशचत शशक्षण पि शवशेष बल शदया गया है। गे्लवी (2003) 
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तथा िोलनबाख औि डी ग्राफ (1957) के अनुसाि, सोच को संदभि-आधारित औि योजनाबि ढंग से 

शसखाया जा सकता है, शजससे शशक्षाशथियो ंकी संज्ञानात्मक संिचनाएाँ  सशि होती हैं। आशगििेवा (2010), 

मुद्धिशिन आशद (2025) औि तोयशचयेवा (2025) ने आगमनात्मक एवं ताशकि क शचंतन मॉडलो ंको 

बौद्धिक शवकास के शलए प्रभावी बताया है, शजनसे शशक्षाथी अवलोकन, शवशे्लषण औि शनष्कषिण की क्षमताएाँ  

शवकशसत किते हैं। सेिलाट (2025) के शनष्कषि यह दशािते हैं शक शवशवध औि नवाचािी शशक्षण िणनीशतयााँ—

जैसे शवशे्लषणात्मक गशतशवशधयााँ, िचनात्मकता औि सहयोग—सोच को प्रोत्साशहत कि शशक्षाशथियो ंके समग्र 

बौद्धिक शवकास को सुदृढ़ किती हैं। समग्र रूप से, साशहत्य यह संकेत देता है शक शशक्षा प्रणाली में सोच को 

पे्ररित किने की सुशनयोशजत प्रशक्रया शशक्षाशथियो ंके बौद्धिक शवकास को गहिाई, थथाशयत्व औि व्यवहारिक 

उपयोशगता प्रदान किती है। 

अनुसंधान पिशत 

यह शोध केवल शितीयक स्रोतो ंपि आधारित साशहत्य समीक्षा है। शोध के शलए िाष्ट्र ीय शशक्षा नीशत 2020 

(भाित सिकाि), शैक्षशणक जनिल आलेख, सिकािी रिपोटि एवं प्रामाशणक शैशक्षक प्रकाशनो ंकी जानकािी 

इकठ्ठी की गई। प्रमुख खोजशब्ो ं में “आलोचनात्मक सोच”, “समस्या-समाधान”, “िचनात्मकता”, 

“अनुभवात्मक अशधगम” एवं “बौद्धिक शवकास” शाशमल थे। संबंशधत डेटाबेस एवं सिकािी पोटिलो ं से 

प्रासंशगक दस्तावेजो ंऔि शोध-पिो ंका चयन शकया गया। प्राप्त स्रोतो ंका शवशे्लषण व्यवद्धथथत रूप से शकया 

गया एवं साझा शवषयो ं को सामने लाया गया। चयशनत साशहत्य में शशक्षण पिशतयो ं के प्रभाव, शशक्षाथी 

परिणामो,ं तथा नीशत-शनदेशो ंपि शवशेष ध्यान कें शद्रत िहा। इस प्रकाि प्राप्त सभी तथ्ो ंऔि परिणामो ंका 

वणिन एवं व्याख्या इस शोध-पि में दी गई है। 

शिक्षा में सोच को पे्ररित किने की प्रशिया एवं वास्तशवक जीवन की समस्याओ ंके समाधान में इसकी 

भूशमका 

आधुशनक शशक्षा प्रणाली का प्रमुख उदे्दश्य केवल ज्ञान का संपे्रषण नही,ं बद्धि शशक्षाशथियो ंमें ऐसी सोच 

शवकशसत किना है जो उन्हें जशटल, परिवतिनशील औि वास्तशवक जीवन की समस्याओ ंसे प्रभावी ढंग से 

शनपटने में सक्षम बनाए। शशक्षा में सोच को पे्ररित किने की प्रशक्रया के माध्यम से आलोचनात्मक शचंतन, 

समस्या -समाधान तथा नवा चािी दृशष्ट्कोण का शवकास होता है, जो शशक्षाशथियो ंके सवाांगीण बौद्धिक शवकास 

के शलए अतं्यत आवश्यक है। 
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❖ शिक्षा में सोच को पे्ररित किना एवं वास्तशवक जीवन की समस्याओ ंसे शनपटने की क्षमता: शशक्षा 

में सोच को पे्ररित किने की प्रशक्रया शशक्षाशथियो ंकी वास्तशवक जीवन की समस्याओ ंसे शनपटने की क्षमता 

को सशि रूप से शवकशसत किती है। आलोचनात्मक शचंतन औि समस्या -समाधान कौशल के शवकास  

के माध्यम से शवद्याथी जशटल परिद्धथथशतयो ंका शवशे्लषण किने तथा उपयुि समाधान खोजने में सक्षम  

होते हैं। समस्या-आधारित अशधगम औि शडज़ाइन शथंशकं ग जैसी शवशभन्न शैशक्षक िणनीशतयााँ इन 

आवश्यक दक्षताओ ंको शवकशसत किने में प्रभावी पाई गई हैं, जो शशक्षाशथियो ंको उनके व्यद्धिगत एवं 

व्यावसाशयक जीवन में आने वाली चुनौशतयो ंके शलए तैयाि किती हैं। 

❖ आलोचनात्मक शचंतन एवं समस्या -समाधान कौिल : आलोचनात्मक शचंतन का सीधा संबंध समस्या-

माधान क्षमता से पाया गया हैस , शवशेषकि उच्च शशक्षा औि माध्यशमक स्ति के शशक्षाशथियो ंमें, जहााँ यह 

जशटल समस्याओ ंके समाधान में सहायक शसि होता है (प्रकोगं, एस .2024) । शजज्ञासा -आधारित 

अशधगम, खोज -आधारित शशक्षण तथा सुकिाती  प्रश्नोिि जैसी शशक्षण िणनीशतयााँ शवद्याशथियो ं की 

आलोचनात्मक सोच को प्रोत्साशहत किती हैं, शजससे वास्तशवक जीवन की समस्या  -समाधान गशतशवशधयों  

में उनका प्रदशिन बेहति होता है (   (देवी, वाई .के., खाशलद, ए., एवं अगम, ए .ए .2025). । 

❖ शडजाइन शथंशकंग दृशिकोण: शडज़ाइन शथंशकंग दृशष्ट्कोण सहानुभूशत, िचनात्मकता औि टीमवकि  पि 

बल देता है, शजससे शवद्याथी वास्तशवक जीवन की समस्याओ ंके साथ सशक्रय रूप से जुड़ पाते है । जब 

शैशक्षक कायिक्रमो ंमें वास्तशवक -आधारित चुनौशतयो ंको सद्धिशलत शकया जाता है , तो शशक्षाथी स्वायि 

रूप से समाधान खोजने के शलए पे्ररित होते हैं, शजससे उनकी शडज़ाइन शथंशकंग क्षमताओ ंका शवकास 

होता है (Thepkaew et al., 2024)। 

❖ शिक्षा के शलए शनशिताथि: इक्कीसवी ंसदी की जशटलताओ ंके शलए शशक्षाशथियो ंको तैयाि किने हेतु 

पाठ्यक्रम में आलोचनात्मक शचंतन औि समस्या -समाधान कौशल का समावेशन अतं्यत आवश्यक है  । 

हालांशक, संसाधनो ंकी कमी, शशक्षको ंके प्रशशक्षण का अभाव तथा संथथागत सीमाएाँ  इन दृशष्ट्कोणो ंके 

प्रभावी कायािन्वयन में बाधा उत्पन्न किती हैं (रुद्धिन, एल., आशद .2024).। इसके शवपिीत, कुछ 

शशक्षाशवद् यह मानते हैं शक पािंपरिक शशक्षण शवशधयााँ अब भी महत्त्वपूणि हैं, क्योशंक वे आलोचनात्मक 

शचंतन के शवकास के शलए आवश्यक आधािभूत ज्ञान प्रदान किती हैं। अतः  नवाचािी एवं पािंपरिक 

शशक्षण दृशष्ट्कोणो ंके संतुलन से ही समग्र औि प्रभावी शैशक्षक परिणाम प्राप्त शकए जा सकते हैं। 
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शचंतन -आधारित अशधगम ( Thinking-Based Learning) एवं शिक्षाशथियो ंका बौद्धिक शवकास 

शचंतन-आधारित अशधगम (Thinking-Based Learning–TBL) शशक्षाशथियो ंके बौद्धिक शवकास में महत्त्वपूणि 

योगदान देता है, क्योशंक यह आलोचनात्मक शचंतन, समस्या-समाधान क्षमता तथा अनुकूलनशीलता को 

प्रोत्साशहत किता है। इस दृशष्ट्कोण में शशक्षाशथियो ंकी सशक्रय सहभाशगता पि बल शदया जाता है, जहााँ वे केवल 

जानकािी को ग्रहण नही ंकिते, बद्धि अपने परिवेश के साथ अंतः शक्रया के माध्यम से ज्ञान का शनमािण किते 

हैं। यह पिशत शपयाजे औि शवगोत्स्की जैसे िचनावादी (Constructivist) शसिांतो ंके अनुरूप है, शजनके 

अनुसाि अशधगम एक सशक्रय प्रशक्रया है, शजसमें शशक्षाथी अनुभवो ंके आधाि पि समझ शवकशसत किता है 

(Rustamovna, 2024; Gordón, 2025)। 

❖ आलोचनात्मक शचंतन एवं समस्या -समाधान कौिल का शवकास  शचंतन-आधारित अशधगम 

आलोचनात्मक औि शचंतनशील सोच को बढ़ावा देता है, शजससे शशक्षाथी सूचनाओ ंका प्रभावी शवशे्लषण 

एवं मूल्ांकन कि पाते हैं (Gordón, 2025)। इसके अंतगित शवद्याशथियो ंको ऐसे कायों में संलि शकया 

जाता है, शजनमें उन्हें शवशभन्न औि नवीन संदभों में अपने ज्ञान का प्रयोग किना पड़ता है, परिणामस्वरूप 

उनकी समस्या-समाधान क्षमता सुदृढ़ होती है (Rustamovna, 2024)। इस प्रकाि, शशक्षाथी केवल 

सैिांशतक ज्ञान तक सीशमत न िहकि व्यावहारिक सोच शवकशसत किते हैं। 

❖ मेटाकॉशिशटव कौिलो ं का शवकास: TBL शशक्षाशथियो ं में मेटाकॉशिशटव जागरूकता को प्रोत्साशहत 

किता है, शजससे वे अपनी स्वयं की सोच प्रशक्रयाओ ंऔि अशधगम िणनीशतयो ंपि शचंतन कि पाते हैं, जो 

बौद्धिक शवकास के शलए अतं्यत आवश्यक है (Gordón, 2025)। यह आत्म-शचंतन शशक्षाशथियो ं को 

अशधक स्वायि बनाता है तथा उन्हें शवशभन्न परिद्धथथशतयो ं के अनुसाि अपनी अशधगम िणनीशतयो ंको 

अनुकूशलत किने में सक्षम किता है (Qodri et al., 2025)। 

❖ अनुकूलनिीलता एवं गिन अशधगम: जशटल समस्याओ ं औि शवशवध दृशष्ट्कोणो ं के साथ सशक्रय 

सहभाशगता के माध्यम से शशक्षाशथियो ंमें अनुकूलनशीलता का शवकास होता है, शजससे वे भशवष्य की 

चुनौशतयो ंके शलए बेहति रूप से तैयाि हो पाते हैं (Rustamovna, 2024)। शचंतन-आधारित अशधगम 

गहन अशधगम को भी प्रोत्साशहत किता है, क्योशंक इसमें तथ्ो ंके िटने के बजाय उनके मूल शसिांतो ं

औि अवधािणाओ ंको समझने पि बल शदया जाता है (Gordón, 2025)। 

❖ बौद्धिक शवकास के अनुभवजन्य साक्ष्य: अनुभवजन्य अध्ययनो ंसे यह शसि हुआ है शक TBL परिवेश 

में अध्ययन किने वाले शशक्षाशथियो ंमें समय के साथ आलोचनात्मक शचंतन औि बौद्धिक शवकास में 
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उले्लखनीय सुधाि होता है (Turner, 2000)। यह प्रगशत शैशक्षक कायिक्रमो ंके प्रवेश औि शनगिमन दोनो ं

स्तिो ंपि शकए गए आकलनो ंमें स्पष्ट् रूप से देखी गई है (Turner, 2000)। 

❖ शचंतन -आधारित अशधगम की चुनौशतयााँ  यद्यशप शचंतन-आधारित अशधगम के अनेक लाभ हैं, शिि भी 

इसके प्रभावी कायािन्वयन में कुछ चुनौशतयााँ भी शवद्यमान हैं। शशक्षको ंको िचनावादी शसिांतो ंकी गहन 

समझ तथा अनुकूल शशक्षण-कौशल से युि होना आवश्यक है, ताशक वे TBL परिवेश को सिलतापूविक 

संचाशलत कि सकें । इसके अशतरिि, पािंपरिक शशक्षण शवशधयो ंसे शचंतन-आधारित पिशतयो ंकी ओि 

संक्रमण के शलए पाठ्यक्रम संिचना औि मूल्ांकन प्रशक्रयाओ ंमें व्यापक परिवतिन की आवश्यकता 

होती है (Qodri et al., 2025)। 

िैशक्षक ढााँचो ंमें शिक्षाशथियो ंकी संज्ञानात्मक क्षमताओ ंको सुदृढ़ किने में आलोचनात्मक शचंतन की 

भूशमका 

आलोचनात्मक शचंतन शैशक्षक ढााँचो ंमें शशक्षाशथियो ंकी संज्ञानात्मक क्षमताओ ंको सशि बनाने में कें द्रीय 

भूशमका शनभाता है। यह शशक्षाशथियो ंको वास्तशवक जीवन की जशटल समस्याओ ंका शवशे्लषण किने, सूचनाओ ं

का ताशकि क मूल्ांकन किने तथा सूशचत शनणिय लेने के शलए आवश्यक बौद्धिक उपकिण प्रदान किता है। 

आलोचनात्मक शचंतन के माध्यम से शशक्षाथी नवाचािी समाधान शवकशसत किने में सक्षम होते हैं। समस्या-

आधारित अशधगम (Problem-Based Learning–PBL) औि सुकिाती प्रश्नोिि जैसी शशक्षण िणनीशतयााँ इन 

कौशलो ंके शवकास में प्रभावी शसि हुई हैं, शजससे शवशभन्न संदभों में शवद्याशथियो ंकी समस्या-समाधान क्षमता 

में उले्लखनीय सुधाि देखा गया है। 

❖ समस्या-समाधान में आलोचनात्मक शचंतन का मित्व: आलोचनात्मक शचंतन गहन शवशे्लषणात्मक 

क्षमता को प्रोत्साशहत किता है, शजससे शशक्षाथी जशटल समस्याओ ंको छोटे घटको ंमें शवभाशजत कि 

उनके मूल कािणो ंकी पहचान कि पाते हैं (Bara et al., 2025)। शोध शनष्कषि यह दशािते हैं शक 

आलोचनात्मक शचंतन में प्रशशशक्षत शवद्याथी वास्तशवक जीवन की समस्याओ ंके समाधान में अशधक दक्ष 

होते हैं, तथा आलोचनात्मक सोच औि समस्या-समाधान प्रभावशीलता के बीच सकािात्मक एवं 

महत्वपूणि संबंध पाया गया है (Dewi et al., 2025)। इसके अशतरिि, आलोचनात्मक शचंतन संज्ञानात्मक 

लचीलापन शवकशसत किता है, शजससे शवद्याथी शवशभन्न प्रकाि की चुनौशतयो ंके अनुसाि अपनी िणनीशतयो ं

को अनुकूशलत कि पाते हैं, जो आज के गशतशील परिवेश में अतं्यत आवश्यक है (Bara et al., 2025)। 
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❖ आलोचनात्मक शचंतन को प्रोत्साशित किने की िैशक्षक िणनीशतयााँ:  समस्या-आधारित अशधगम 

(PBL) को आलोचनात्मक शचंतन शवकशसत किने की एक प्रभावी िणनीशत माना गया है, जहााँ अध्ययनो ं

में कौशल-शवकास के संदभि में 1.254 का मानकीकृत औसत अंति पाया गया है, जो इसकी उच्च 

प्रभावशीलता को दशािता है (Hafizah et al., 2024)। इसी प्रकाि, सहयोगात्मक अशधगम—शजसमें 

समूह चचाि औि शचंतनशील अभ्यास शाशमल हैं—शवद्याशथियो ंको अपनी शवचाि-प्रशक्रयाओ ंको स्पष्ट् रूप 

से व्यि किने औि शवशभन्न दृशष्ट्कोणो ंपि शवचाि किने का अवसि प्रदान किता है, शजससे उनकी 

शवशे्लषणात्मक क्षमताएाँ  औि अशधक सुदृढ़ होती हैं (PRAKONG, 2024)। 

हालााँशक आलोचनात्मक शचंतन प्रभावी समस्या-समाधान के शलए अशनवायि है, शिि भी कुछ शशक्षाशथियो ंको 

इन कौशलो ं के अनुप्रयोग में कशठनाइयो ं का सामना किना पड़ता है। इसके प्रमुख कािणो ं में सीशमत 

आधािभूत ज्ञान, मनोवैज्ञाशनक अविोध तथा आत्मशवश्वास की कमी शाशमल हैं (Anggraini et al., 2025)। 

अतः  इन चुनौशतयो ंका समाधान किना आवश्यक है, ताशक शशक्षा में आलोचनात्मक शचंतन के अशधकतम 

लाभ शशक्षाशथियो ंतक पहुाँच सकें । 

 

समीशक्षत स्रोतो ंसे प्राप्त मुख्य परिणामो ं 

समीशक्षत साशहत्य, िाष्ट्र ीय शशक्षा नीशत 2020, तथा चयशनत शैक्षशणक शोधो ंके शवशे्लषण के आधाि पि यह 

अध्ययन शशक्षा प्रणाली में सोच को पे्ररित किने वाली शशक्षण शवशधयो ंके शशक्षाशथियो ंके बौद्धिक शवकास पि 

पड़ने वाले प्रभावो ंको स्पष्ट् किता है। शवशभन्न अनुभवजन्य एवं सैिांशतक स्रोतो ंसे प्राप्त शनष्कषि यह दशािते 

हैं शक आलोचनात्मक सोच, िचनात्मकता, समस्या -समाधान तथा अनुभवात्मक अशधगम पि आधारित 

शशक्षण दृृशष्ट्कोण शवद्याशथियो ंकी संज्ञानात्मक क्षमताओ,ं नवाचाि प्रवृशि औि वास्तशवक जीवन की समस्याओ ं

से शनपटने की योग्यता को सुदृढ़ किने में महत्वपूणि भूशमका शनभाते हैं। इन प्रमुख शनष्कषों का साि 

शनम्नशलद्धखत शबंदुओ ंमें प्रसु्तत शकया गया है: 

❖ शिक्षण में आलोचनात्मक एवं िचनात्मक सोच का मित्व: िाष्ट्र ीय शशक्षा नीशत 2020 एवं शवशेषज्ञो ंके 

अनुसाि, शशक्षा का उदे्दश्य केवल शवषयवसु्त बढ़ाना नही,ं बद्धि शवद्याशथियो ंमें आलोचनात्मक सोच, 

ताशकि क शवशे्लषण औि समस्या-समाधान क्षमता शवकशसत किना होना चाशहए। िृशत-आधारित शशक्षा 

की तुलना में शवशे्लषणात्मक एवं नवोने्मषी सोच अशधक प्रभावी शसि होती है। 
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❖ अनुभवात्मक औि सिभागात्मक शिक्षण का सकािात्मक प्रभाव: परियोजना-आधारित शशक्षण, 

समस्या-आधारित अशधगम, समूह-कायि, प्रयोगशाला गशतशवशधयााँ औि आउटडोि लशनांग गहन सीख, 

तकि -शवतकि  औि वास्तशवक जीवन से जुड़ी सोच को प्रोत्साशहत किती हैं, शजससे शवद्याशथियो ंकी बौद्धिक 

सशक्रयता बढ़ती है। 

❖ िचनात्मक अशभव्यद्धि एवं कला-एकीकिण से बौद्धिक शवकास: कला, संगीत औि िचनात्मक 

गशतशवशधयो ंके समावेशन से शवद्याथी जशटल अवधािणाओ ंको बेहति समझते हैं, उनकी कल्पनाशद्धि, 

मौशलकता औि नवाचाि क्षमता में वृद्धि होती है, तथा सीखने की गहिाई बढ़ती है। 

❖ सियोगात्मक वाताविण औि संचाि कौिल का शवकास: समूह-चचाि, सहयोगात्मक अशधगम औि 

सहपाठी संवाद से समस्या-समाधान क्षमता, सामाशजक कौशल, संचाि दक्षता औि टीम-वकि  में सुधाि 

होता है, शजससे सीखने का अनुभव अशधक प्रभावी बनता है। 

❖ शचंतन-आधारित अशधगम (Thinking-Based Learning) की प्रभाविीलता: TBL पिशत 

शवद्याशथियो ंमें आलोचनात्मक सोच, मेटाकॉशिशटव जागरूकता, अनुकूलनशीलता औि गहन अशधगम को 

बढ़ावा देती है, शजससे वे वास्तशवक जीवन की चुनौशतयो ंसे बेहति ढंग से शनपट पाते हैं। 

❖ वास्तशवक जीवन की समस्याओ ंके समाधान में सोच-पे्ररित शिक्षा की भूशमका: समस्या-आधारित 

अशधगम औि शडज़ाइन शथंशकंग दृशष्ट्कोण शवद्याशथियो ं को वास्तशवक समस्याओ ं का शवशे्लषण किने, 

समाधान खोजने औि नवाचािी शनणिय लेने के शलए सक्षम बनाते हैं। 

❖ प्रौद्योशगकी औि नवोने्मष से व्यद्धिगत एवं शवशे्लषणात्मक अशधगम: शडशजटल उपकिण, एआई-

आधारित शशक्षण संसाधन औि शैशक्षक तकनीकें  व्यद्धिगत सीखने, खेल-आधारित अशधगम औि 

शवशे्लषणात्मक समझ को प्रोत्साशहत किती हैं, शजससे िटंत शशक्षा में कमी आती है। 

❖ आलोचनात्मक शचंतन का संज्ञानात्मक शवकास में कें द्रीय योगदान: आलोचनात्मक शचंतन शवद्याशथियो ं

को जशटल समस्याओ ंका शवशे्लषण, सूचनाओ ंका ताशकि क मूल्ांकन औि सूशचत शनणिय-शनमािण में 

सक्षम बनाता है, शजससे संज्ञानात्मक लचीलापन शवकशसत होता है। 

❖ शिक्षा नीशत औि पाठ्यिम में परिवतिन की आवश्यकता: शोध से स्पष्ट् होता है शक पाठ्यक्रम, 

मूल्ांकन प्रणाली औि शशक्षक प्रशशक्षण में सुधाि कि शशक्षा को अशधक सशक्रय, अनुभवात्मक, 

सहयोगात्मक औि नवाचाि-कें शद्रत बनाना आवश्यक है। 
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❖ समग्र शनष्कषि: सशिय औि िचनात्मक शिक्षण से बौद्धिक सिद्धिकिण: यह अध्ययन पुशष्ट् किता 

है शक सशक्रय, प्रयोगात्मक, सहयोगात्मक औि िचनात्मक शशक्षण शवशधयााँ शशक्षाशथियो ंके बौद्धिक शवकास 

को गहिाई, थथाशयत्व औि व्यवहारिक उपयोशगता प्रदान किती हैं। शवषयो ंके बीच अंतः संबंध, अने्वषण-

आधारित सीख औि आत्म-शचंतन शवद्याशथियो ंको अशधक संज्ञानात्मक रूप से सशक्रय बनाते हैं। 

चचाि 

इस अध्ययन के शनष्कषि यह स्पष्ट् किते हैं शक शशक्षा प्रणाली में सोच को पे्ररित किने वाली शशक्षण पिशतयााँ 

शशक्षाशथियो ं के बौद्धिक शवकास में शनणाियक भूशमका शनभाती हैं। आलोचनात्मक सोच, समस्या-समाधान, 

िचनात्मकता तथा शचंतन-आधारित अशधगम पि आधारित शशक्षण िणनीशतयााँ शवद्याशथियो ंको केवल ज्ञान ग्रहण 

किने तक सीशमत नही ंिखती,ं बद्धि उन्हें शवशे्लषणात्मक, नवाचािी औि आत्मशनणिय-सक्षम बनाती हैं। 

िाष्ट्र ीय शशक्षा नीशत 2020 के अनुरूप, यशद कक्षा-कक्ष में परियोजना-आधारित, अनुभवात्मक औि 

सहयोगात्मक शशक्षण को अपनाया जाए, तो शवद्याशथियो ंमें गहन सीख, ताशकि क शनणिय-क्षमता औि वास्तशवक 

जीवन की समस्याओ ंसे शनपटने की योग्यता अशधक प्रभावी रूप से शवकशसत हो सकती है। 

हालााँशक, इस प्रकाि की शशक्षण पिशतयो ंके प्रभावी कायािन्वयन में कई व्यावहारिक चुनौशतयााँ भी सामने 

आती हैं। पािंपरिक िटंत-आधारित शशक्षण, शशक्षको ंके शलए अपयािप्त प्रशशक्षण, संसाधनो ंकी कमी तथा 

संथथागत सीमाएाँ  नवाचािी शशक्षण दृशष्ट्कोणो ंको अपनाने में बाधा उत्पन्न कि सकती हैं। इसके अशतरिि, 

छािो ंकी सामाशजक-सांिृशतक पृष्ठभूशम औि प्रौद्योशगकी तक पहुाँच में असमानता भी उनकी शचंतनशील 

क्षमता औि अशधगम अनुभव को प्रभाशवत किती है। अतः  यह आवश्यक है शक शशक्षक-प्रशशक्षण कायिक्रमो ं

को सुदृढ़ शकया जाए, पाठ्यक्रम को अशधक लचीला एवं अंतः शवषयक बनाया जाए, तथा कक्षा-पयािविण में 

संवाद, सहयोग औि प्रयोग को प्रोत्साशहत शकया जाए। 

समग्र रूप से, यह अध्ययन यह इंशगत किता है शक पे्रिणा, स्वायिता औि अने्वषण-आधारित अशधगम 

शशक्षाशथियो ंके बौद्धिक शवकास के शलए अतं्यत अनुकूल हैं। जब शवद्याशथियो ंको वास्तशवक समस्याओ ंपि कायि 

किने, अपने शवचाि व्यि किने औि आत्म-मूल्ांकन किने के अवसि शदए जाते हैं, तो उनकी मेटाकॉशिशटव 

क्षमताएाँ  औि आत्म-शवशे्लषण कौशल सुदृढ़ होते हैं। अतः  शशक्षा प्रणाली में मूल्ांकन शवशधयो,ं पाठ्यक्रम 

संिचना औि शशक्षण प्रथाओ ंमें परिवतिन कि सोच-उनु्मख औि नवाचाि-कें शद्रत शशक्षा को बढ़ावा देना 

आवश्यक है, ताशक शशक्षाशथियो ंको 21वी ंसदी की जशटल चुनौशतयो ंके शलए प्रभावी रूप से तैयाि शकया जा 

सके। 
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शनष्कषि 

इस अध्ययन से यह स्पष्ट् रूप से शनष्कषि शनकलता है शक शशक्षा प्रणाली में सोच को पे्ररित किने वाली शशक्षण 

शवशधयााँ—जैसे आलोचनात्मक शचंतन, समस्या -समाधान , िचनात्मकता, परियोजना  -आधारित अशधगम एवं 

शचंतन-आधारित अशधगम —शशक्षाशथियो ं के बौद्धिक शवकास में अतं्यत प्रभावी भूशमका शनभाती हैं। िाष्ट्र ीय 

शशक्षा नीशत 2020 तथा प्रासंशगक साशहत्य के शवशे्लषण से यह शसि होता है शक पािंपरिक िटंत -आधारित  

शशक्षा की तुलना में सशक्रय, अनुभवात्मक औि सहयोगात्मक शशक्षण पिशतयााँ शवद्याशथियो ंकी संज्ञानात्मक 

क्षमताओ,ं नवाचाि प्रवृशि औि वास्तशवक जीवन की समस्याओ ंसे शनपटने की क्षमता को अशधक सुदृढ़ किती 

हैं। अतः  यशद शशक्षा प्रणाली में वैज्ञाशनक दृशष्ट्कोण, िचनात्मक सोच औि आत्म -शनणिय को प ृ्िोत्साशहत शकया 

जाए, तो शशक्षाशथियो ंका समग्र बौद्धिक एवं व्यद्धित्व शवकास अशधक प्रभावी ढंग से सुशनशित शकया जा सकता 

है। 

इस अध्ययन के शनष्कषों के आधाि पि शशक्षा प्रणाली में सोच-पे्ररित, िचनात्मक एवं आलोचनात्मक अशधगम 

को प्रभावी रूप से लागू किने हेतु कुछ व्यावहारिक एवं नीशतगत सुझाव प्रसु्तत शकए जा िहे हैं। इनका 

उदे्दश्य शशक्षण-प्रशक्रया को अशधक सशक्रय, नवाचािी, अनुभवात्मक औि शशक्षाथी-कें शद्रत बनाना है, ताशक 

शवद्याशथियो ंके बौद्धिक एवं समग्र शवकास को सुदृढ़ शकया जा सके;  

• पाठ्यिम सुधाि: शवद्यालय एवं उच्च शशक्षा स्ति पि पाठ्यक्रम को आलोचनात्मक सोच, समस्या-

समाधान औि िचनात्मकता आधारित गशतशवशधयो ंसे समृि शकया जाना चाशहए। 

• शिक्षक प्रशिक्षण: शशक्षको ंको शचंतन-आधारित अशधगम, परियोजना-आधारित शशक्षण एवं नवाचािी 

शशक्षण िणनीशतयो ंमें शनयशमत प्रशशक्षण प्रदान शकया जाना आवश्यक है। 

• मूल्ांकन प्रणाली में सुधाि: िटंत-आधारित पिीक्षाओ ंके थथान पि प्रदशिन-आधारित, परियोजना-

आधारित औि आत्म-मूल्ांकन पिशतयो ंको अपनाया जाना चाशहए। 

• प्रौद्योशगकी का प्रभावी उपयोग: शडशजटल उपकिणो,ं एआई-आधारित संसाधनो ं औि ई-लशनांग 

पे्लटिॉर्म्ि का उपयोग सीखने को अशधक व्यद्धिगत, इंटिैद्धिव औि शवशे्लषणात्मक बनाने हेतु शकया 

जाना चाशहए। 

• सियोगात्मक एवं िचनात्मक वाताविण: कक्षा-कक्ष में समूह-कायि, चचाि, कला-एकीकिण औि 

वास्तशवक जीवन से जुड़ी समस्याओ ंपि आधारित गशतशवशधयो ंको प्रोत्साशहत शकया जाना चाशहए। 

इस अध्ययन ने शशक्षा में सोच -पे्ररित अशधगम औि बौद्धिक शवकास के बीच महत्वपूणि संबंधो ंको उजागि 
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शकया है। तथाशप, इस के्षि में औि अशधक व्यापक, अनुभवजन्य तथा संदभि -आधारित अनुसंधान की  

आवश्यकता बनी हुई है। भशवष्य के अध्ययन इस शवषय के शवशवध आयामो ंकी गहन पड़ताल कि सकते 

हैं, शजससे शशक्षा नीशत, शशक्षण -प्रशक्रया औि अशधगम परिणामो ंको औि अशधक प्रभावी बनाने के नए मागि  

प्रशस्त हो सकें ;  

✓ प्राथशमक एवं माध्यशमक स्ति पि अनुभवजन्य िोध: भशवष्य में इस शवषय पि प्रत्यक्ष िील्ड-आधारित 

औि दीघिकाशलक (Longitudinal) अध्ययन शकए जा सकते हैं, शजससे वास्तशवक कक्षा-परिणामो ंका 

शवशे्लषण संभव हो सके। 

✓ शडशजटल एवं एआई-आधारित अशधगम का शवसृ्तत अध्ययन: शशक्षा में कृशिम बुद्धिमिा, शडशजटल 

लशनांग औि एडटेक के प्रभाव पि अशधक गहन शोध शकया जा सकता है। 

✓ सांिृशतक एवं के्षत्रीय तुलनात्मक अध्ययन: शवशभन्न सामाशजक, सांिृशतक एवं भौगोशलक संदभों में 

सोच-आधारित शशक्षण के प्रभाव की तुलना की जा सकती है। 

✓ मेटाकॉशिशटव एवं भावनात्मक बुद्धिमत्ता पि िोध: भशवष्य के अध्ययन शशक्षाशथियो ंकी मेटाकॉशिशटव 

क्षमताओ,ं भावनात्मक बुद्धिमिा औि आत्म-पे्रिणा के शवकास पि कें शद्रत हो सकते हैं। 

✓ नीशत-आधारित एवं कायािन्वयन अनुसंधान: शशक्षा नीशत औि वास्तशवक कक्षा-प्रथाओ ंके बीच अंति 

को समझने तथा प्रभावी कायािन्वयन मॉडल शवकशसत किने की संभावनाएाँ  हैं। 
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