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स र ांश  

स्त्िास्त््य ककसी भी सर्ाि के सार्ाजिक और आचर्थाक विकास का र्ूल आधार है। विशेषकर 
ग्रार्ीण के्षरों र्ें र्हहलाओं का स्त्िास्त््य पररिार की संपूणा िीिन-शैली और अर्थाव्यिस्त्र्था को 
प्रत्यक्ष और परोक्ष दोनों रूपों र्ें प्रभावित करता है। ग्रार्ीण र्हहलाएँ न केिल पररिार की 
देखभाल करती हैं, िजकक कृवष, पशुपालन, घरेलू कायों तर्था छोटे-छोटे आचर्थाक कायाकलापों र्ें 
भी र्हत्िपूणा भूमर्का ननभाती हैं। यहद र्हहलाओं का स्त्िास्त््य सुदृढ़ नहीं है, तो यह उनकी 
कायाक्षर्ता, उत्पादनशीलता और आचर्थाक जस्त्र्थनत को सीधे प्रभावित करता है। 

मुख्य शब्द- एनीमर्या, उत्पादन शीलता काया क्षर्ता 

प्रथि वन  

छत्तीसगढ़ राज्य र्ें, विशेष रूप से िांिगीर-िांपा जिले के अकलतरा ब्लॉक की ग्रार्ीण र्हहलाओं 
र्ें स्त्िास्त््य से िुडी सर्स्त्याएँ अत्यचधक गंभीर हैं। इनर्ें से एनीमर्या (रक्ताकपता) सिसे 
व्यापक और गंभीर सर्स्त्या के रूप र्ें सार्ने आती है। एनीमर्या से पीडडत र्हहलाएँ शारीररक 
कर्िोरी, र्थकान, कायाक्षर्ता र्ें कर्ी तर्था र्ाततृ्ि संिंधी िहटलताओं से ग्रमसत रहती हैं। 
इसका प्रत्यक्ष असर उनके पररिार की आय, िच्िों के स्त्िास्त््य और सर्ग्र ग्रार्ीण अर्थाव्यिस्त्र्था 
पर पडता है, ग्रार्ीण र्हहलाओं र्ें एनीमर्या का प्रिलन (Prevalence) — कई राष्ट्रीय और 
क्षरेीय अध्ययनों ने दशााया है कक भारत र्ें प्रिनन आयु की र्हहलाओं र्ें एनीमर्या की 
आनुपानतकता उच्ि िनी हुई है। राष्ट्रीय पररिार स्त्िास्त््य सिे (NFHS-5: 2019–21) और िाद 
के विश्लेषणों ने िताया कक कई राज्यों और ग्रार्ीण जिलों र्ें एनीमर्या का प्रसार िढ़ा या 
जस्त्र्थर रहा — खासकर आचर्थाक रूप से वपछडे (Aspirational) जिलों र्ें। यह आंकड ेदशााते हैं 
कक केिल शहरी-ग्रार्ीण अंतर ही नहीं, िजकक जिलागत विविधता है. 

कारक (Determinants) — 2020–2025 के अध्ययनों न ेएनीमर्या के िहु-कारक कारण उिागर 
ककए हैं: ख़राि आहार और आयरन-घुलनशीलता िाले खाद्य पदार्थों की कर्ी, िार-िार गभाधारण 
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और कर् अंतराल िाली प्रगे्नेंसी, शारीररक स्त्िास्त््य (िैसे परिीिी संक्रर्ण, िंक्शनल स्त्िास्त््य), 
सार्ाजिक-आचर्थाक कर्िोररयाँ (गरीिी, कर् मशक्षा), और स्त्िास्त्र्थ सेिा पहँुि के र्ुद्दे। कुछ 
अध्ययनों ने यह भी रेखांककत ककया कक केिल हेर्ोग्लोबिन र्ाप आयरन-कर्ी का सर्ुचित 
संकेत नहीं देता — अर्थाात ्रक्त र्ें लोहे की कर्ी और अन्य कारण अलग से िाँिना िरूरी 
है.रुझान और नीनत-प्रितान (Trends & Programmatic Response) — 2020–2025 के 
कालखंड र्ें अनेक नीनतगत पहलें (िैसे आयरन-फोमलक एमसड-सप्लीर्ेंटेशन, आंगनिाडी पोषण 
कायाक्रर्, खाद्य-परररक्षण और सार्ुदानयक िागरूकता अमभयान) िारी रहीं; पर कायाक्रर्ों की 
प्रभािशीलता राज्य-स्त्तर तर्था प्रोग्रार्-लॉजिजस्त्टक्स पर ननभार पाई गई — उदाहरण के मलए 
सजप्लर्ेंट का पालन (IFA adherence), आपूनता श्ृंखला और ननगरानी की कर्ी कई क्षेरों र्ें 
िाधक रही। कुछ हामलया अध्ययन स्त्पष्ट्ट करते हैं कक केिल सप्लीर्ेंट देना पयााप्त नहीं है — 
आहार विविधता, र्हहला-मशक्षा, एिं सार्ाजिक हस्त्तक्षेप भी िरूरी हैं।क्षेरीय/सार्ुदानयक 
अध्ययनों के ननष्ट्कषा (Local studies) — 2020–2024 र्ें प्रकामशत कई सर्ुदाय-आधाररत 
अध्ययन (ग्रार्ीण क्लस्त्टर र्ें) ने स्त्र्थानीय िोखखर्-प्रिताकों—िैसे भोिन की उपलब्धता, 
पारंपररक आहार-प्रर्थाएँ, घरेलू-रोकर्थार् के विज्ञान, और स्त्िास्त््य-सेिा तक पहँुि—का विस्त्ततृ 
िणान ककया। कुछ अध्ययनों ने दशााया कक ककशोरी-गुर्प तर्था निवििाहहत/गभािती र्हहलाओ ं
र्ें एनीमर्या की दर विशेष रूप से अचधक है, जिससे र्ात-ृमशशु पररणार्ों पर नकारात्र्क प्रभाि 
का िोखखर् है.शोध-गत अंतर (Gaps) और भविष्ट्य के सुझाि — 2020–2025 के साहहत्य स े
स्त्पष्ट्ट होता है कक तीन प्रर्ुख क्षेरों र्ें और कार् िाहहए: (1) लोहे के अभाि का सटीक िैि-
रसायननक आकलन (केिल Hb की ििाय Ferritin/Iron markers सहहत), (2) इंटरिेंशन 
अध्ययन िो आहार, सप्ररे् अनुशासन और सार्ाजिक व्यिहाररक घटकों को एक सार्थ िोडें, 
और (3) जिलागत-स्त्तर पर दीघाकामलक ननगरानी ताकक कायाक्रर्ों की प्रभािशीलता का आकलन 
हो सके। इसके अलािा, पुरुष-सहभाचगता और पररिार-स्त्तरीय पोषण-मशक्षा िैसे सार्ाजिक 
पहलुओं पर और प्रर्ाणात्र्क शोध की ज़रूरत है।  

अध्ययन क  उद्देश्य  - 

• अध्ययन क्षेर र्ें ग्रार्ीण र्हहलाओं की स्त्िास्त््य जस्त्र्थनत का विश्लेषण करना।  
• अध्ययन क्षेर र्ें ग्रार्ीण र्हहलाओं र्ें एननमर्या की जस्त्र्थनत का विश्लेषण करना।  
•  अध्ययन क्षेर र्ें ग्रार्ीण र्हहलाओं र्ें एनीमर्या के प्रभाि का विश्लेषण करना।  
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शोध ववधध  

प्रस्त्तुत शोध पर प्रार्थमर्क आंकडों पर आधाररत है अध्ययन क्षेर र्ें प्रार्थमर्क आंकडे ककए 
गए हैं। जिनका विश्लेषण आयु और मशक्षा के आधार पर ककया गया है।आकडों की विश्लेषण 
हेतु प्रनतशत िदृ्चध का प्रयोग ककया गया है। 

ववश्लेषण 

िांिगीर-िांपा जिला, छत्तीसगढ़ का एक प्रर्ुख कृवष प्रधान क्षेर है, िहाँ ग्रार्ीण आिादी की 
संख्या अचधक है। यहाँ की र्हहलाएँ सार्ाजिक, आचर्थाक और पोषण संिंधी अनेक िुनौनतयों का 
सार्ना करती हैं। एनीमर्या इस जिले की ग्रार्ीण र्हहलाओं र्ें सिसे िडी स्त्िास्त््य सर्स्त्याओं 
र्ें से एक है।कुल मर्लाकर, िांिगीर-िांपा जिले की ग्रार्ीण र्हहलाओं र्ें एनीमर्या की जस्त्र्थनत 
एक गंभीर स्त्िास्त््य सर्स्त्या है, जिसके मलए सरकार द्िारा संिामलत योिनाओं, पोषण सुधार, 
और सार्ुदानयक स्त्तर पर िागरूकता की अत्यचधक आिश्यकता है।यह तालिका जाांजगीर-चाांपा 
जजिे की ग्रामीण महहिाओां में एनीलमया की जथितत को दर्ााती है। इसमें विलिन्न आयामों पर 
आधाररत तालिकाएँ दी गई हैं। 

तालिका 

समग्र वितरण 

सूचक संख्या प्रततशत 

कुि एनीलमक 414 69.0 

गैर-एनीलमक 186 31.0 

माइल्ड 215 52.0 

मॉडरेट 174 42.0 

सीवियर 25 6.0 
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तामलका र्ें र्हहलाओं को एनीमर्क और गैर-एनीमर्क शे्खणयों र्ें विभाजित ककया गया है, 
और इसके भीतर एनीमर्क र्हहलाओं की गंभीरता के स्त्तर (र्ाइकड, र्ॉडरेट, सीवियर) को 
हदखाया गया है। 

1. कुल एनीममक और गैर-एनीममक महिल एँ: 
o कुल र्हहलाओं र्ें 414 र्हहलाएँ एनीमर्क पाई गईं, िो कुल आिादी का 69% 

है।ििकक 186 र्हहलाएँ गैर-एनीमर्क र्थी,ं िो कुल का 31% है।इसका अर्था यह 
है कक ग्रार्ीण क्षेरों की अचधकांश र्हहलाओं र्ें एनीमर्या का प्रभाि र्ौिूद है, 
िो स्त्िास्त््य और पोषण संिंधी सर्स्त्या का संकेत है। 

2. एनीममक महिल ओां में गांभीरि  क  थिर: 

र्ाइकड एनीमर्या: 215 र्हहलाएँ, यानी 52%, हकके स्त्तर की एनीमर्या से प्रभावित हैं। यह 
प्रार्थमर्क स्त्तर पर पोषण सुधार और सप्लीर्ेंटेशन द्िारा सुधारा िा सकता है.र्ॉडरेट एनीमर्या: 
174 र्हहलाएँ, यानी 42%, र्ध्यर् स्त्तर की एनीमर्या से पीडडत हैं। इन र्हहलाओं को ननयमर्त 
सप्लीर्ेंटेशन और चिककत्सकीय परार्शा की आिश्यकता है।सीवियर (गंभीर) एनीमर्या: 25 
र्हहलाएँ, यानी 6%, गंभीर स्त्तर की एनीमर्या से प्रभावित हैं। यह सर्ूह तत्काल चिककत्सकीय 
हस्त्तक्षेप और ननगरानी का आिश्यक संकेत देता है।तामलका से स्त्पष्ट्ट होता है कक एनीमर्या 
की सर्स्त्या व्यापक है, क्योंकक 69% र्हहलाओं र्ें यह पाया गया।र्ाइकड और र्ॉडरेट स्त्तर 
की र्हहलाओं का उच्ि प्रनतशत (52% + 42% = 94%) यह दशााता है कक यहद सर्य पर 
पोषण और सप्लीर्ेंटेशन पर ध्यान हदया िाए, तो गंभीर र्ार्लों को काफी हद तक रोका िा 
सकता है।सीवियर एनीमर्या िाले 6% र्हहलाओं पर विशेष ध्यान देने की आिश्यकता है, 
क्योंकक यह उनके स्त्िास्त््य और दैननक िीिन पर गहरा प्रभाि डाल सकता है। 

आयु-समूि अनुस र एनीममय  क  वववरण 

तालिका 

आय-ुसमूह अनुसार एनीलमया 

आयु (िर्ष) कुि (n) एनीलमक (n) एनीलमया % 

15–19 70 52 74.3 
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20–29 220 156 70.9 

30–39 200 132 66.0 

40–49 110 74 67.3 

कुि 600 414 69.0 

एनीमर्या एक गंभीर सािािननक स्त्िास्त््य सर्स्त्या है, िो विशेष रूप से र्हहलाओं और ककशोररयों 
र्ें व्यापक रूप से पाई िाती है। यह जस्त्र्थनत र्ुख्यतः शरीर र्ें हीर्ोग्लोबिन की कर्ी के कारण 
उत्पन्न होती है, िो ऑक्सीिन को शरीर र्ें पररिहन करने की क्षर्ता को प्रभावित करती है। 
एनीमर्या से प्रभावित र्हहलाएं र्थकान, कर्िोरी, र्ानमसक और शारीररक कायाक्षर्ता र्ें चगरािट, 
और अन्य स्त्िास्त््य िहटलताओं से ग्रस्त्त हो सकती हैं। विशेष रूप से ग्रार्ीण क्षेरों र्ें यह 
सर्स्त्या अचधक गंभीर होती है, क्योंकक िहां पोषण की कर्ी, स्त्िास्त््य सेिाओं की सीमर्त पहँुि, 
और मशक्षा का अभाि र्हहलाओं के स्त्िास्त््य पर प्रनतकूल प्रभाि डालते हैं।छत्तीसगढ़ राज्य के 
ग्रार्ीण क्षेरों र्ें एनीमर्या की जस्त्र्थनत का विश्लेषण करने के मलए र्हहलाओं को विमभन्न आयु-
सर्ूहों र्ें विभाजित ककया गया है। इस तामलका र्ें 600 र्हहलाओं का सिेक्षण ककया गया, 
जिसर्ें कुल 414 र्हहलाएं एनीमर्क पाई गईं, िो कुल आिादी का 69% है। यह आंकडा स्त्पष्ट्ट 
रूप से िताता है कक ग्रार्ीण र्हहलाओं र्ें एनीमर्या का प्रभाि व्यापक और गंभीर है.तामलका 
के आंकडों के अनुसार, र्हहलाओं को िार आयु-सर्ूहों र्ें विभाजित ककया गया है: 15–19 िषा, 
20–29 िषा, 30–39 िषा, और 40–49 िषा। प्रत्येक आयु-सर्ूह र्ें एनीमर्या की व्यापकता को 
देखा गया। 

1. आयु समूि 15–19 वषष 
o इस सर्ूह र्ें कुल 70 र्हहलाएँ शामर्ल र्थीं। 
o इनर्ें से 52 र्हहलाएं एनीमर्क पाई गईं, जिसका प्रनतशत 74.3% है। 
o ककशोररयों र्ें एनीमर्या का यह उच्ि प्रनतशत दशााता है कक पोषण संिंधी कर्ी 

और ककशोरािस्त्र्था र्ें आयरन की िढ़ी हुई आिश्यकता के कारण यह सर्ूह 
विशेष रूप से संिेदनशील है। 

o यह सर्ूह शारीररक विकास और र्ामसक धर्ा की शुरुआत के कारण उच्ि 
िोखखर् र्ें रहता है, जिससे पोषण और आयरन की र्ांग अचधक होती है। 
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2. आयु समूि 20–29 वषष 
o इस आयु-सर्ूह र्ें कुल 220 र्हहलाएँ शामर्ल र्थीं। 
o इनर्ें से 156 र्हहलाएं एनीमर्क पाई गईं, िो 70.9% के लगभग है। 
o यह सर्ूह प्रिनन आयु र्ें आता है, इसमलए गभाािस्त्र्था और प्रसि से संिंचधत 

पोषण की र्ांग अचधक होती है। 
o उच्ि प्रनतशत िताता है कक इस अिचध र्ें पोषण और स्त्िास्त््य सेिाओं की 

कर्ी गंभीर एनीमर्या की संभािना िढ़ा सकती है। 
3. आयु समूि 30–39 वषष 

o इस सर्ूह र्ें कुल 200 र्हहलाएँ र्थीं। 
o इनर्ें से 132 र्हहलाएं एनीमर्क पाई गईं, अर्थाात 66%। 
o इस आयु-सर्ूह र्ें र्हहलाओं का अचधकांश भाग र्ाततृ्ि और घरेलू कायों र्ें 

व्यस्त्त रहता है। 
o लगातार पोषण की कर्ी, र्ाततृ्ि से संिंचधत खून की कर्ी और श्र् की 

अचधकता के कारण एनीमर्या की संभािना िनी रहती है। 
o आंकडे संकेत करते हैं कक र्हहलाओं के स्त्िास्त््य पर घरेलू और आचर्थाक 

जिम्र्ेदाररयों का सीधा प्रभाि पडता है। 
4. आयु समूि 40–49 वषष 

o इस आयु-सर्ूह र्ें कुल 110 र्हहलाएँ शामर्ल र्थीं। 
o इसर्ें 74 र्हहलाएं एनीमर्क पाई गईं, िो 67.3% के िरािर है। 
o इस सर्ूह र्ें र्हहलाओं र्ें र्थकान और शारीररक कर्िोरी सार्ान्य होती है। 
o उच्ि प्रनतशत दशााता है कक उम्र िढ़ने के सार्थ-सार्थ पोषण और स्त्िास्त््य 

सर्स्त्याओं का प्रभाि भी िना रहता है। 

तामलका और आंकडों का विश्लेषण स्त्पष्ट्ट करता है कक छत्तीसगढ़ के ग्रार्ीण क्षेरों र्ें र्हहलाओं 
र्ें एनीमर्या का उच्ि प्रनतशत (69%) है। ककशोररयों और प्रिनन आयु की र्हहलाओं र्ें यह 
सर्स्त्या अचधक गंभीर है। यह जस्त्र्थनत स्त्िास्त््य और पोषण दोनों क्षेरों र्ें सुधार की आिश्यकता 
को उिागर करती है।सर्ग्र विश्लेषण से यह ननष्ट्कषा ननकलता है कक सर्य पर पोषण और 
सप्लीर्ेंटेशन से एनीमर्या को ननयंबरत ककया िा सकता है।स्त्िास्त््य सेिाओं तक पहँुि, 
िागरूकता, और र्हहला सशजक्तकरण इस सर्स्त्या के सर्ाधान र्ें कें द्रीय भूमर्का ननभाते 
हैं।नीनत-ननर्ााण और कायाक्रर् कायाान्ियन के मलए यह डेटा र्हत्िपूणा संकेत देता है कक आयु-
सर्ूह आधाररत हस्त्तक्षेप आिश्यक हैं।इस प्रकार, आय-ुसर्ूह अनुसार एनीमर्या का यह अध्ययन 
नीनत-ननर्ााता, स्त्िास्त््य अचधकारी, और शोधकताा सभी के मलए र्हत्िपूणा हदशा-ननदेश प्रदान 
करता है। 
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तालिका 

लशक्षा स्तर अनुसार एनीलमया 

लशक्षा कुि (n) एनीलमक (n) एनीलमया % 

बिना थकूिी लर्क्षा 180 140 77.8 

प्रािलमक तक 160 117 73.1 

माध्यलमक 200 126 63.0 

उच्च/थनातक+ 60 31 51.7 

कुि 600 414 69.0 

प्रस्त्तुत तामलका छत्तीसगढ़ राज्य के ग्रार्ीण क्षेरों र्ें विमभन्न आयु सर्ूहों की र्हहलाओं र्ें 
एनीमर्या के वितरण को दशााती है। कुल 600 र्हहलाओं के अध्ययन र्ें 414 र्हहलाएँ एनीमर्क 
पाई गईं, िो कुल आिादी का 69% है। यह आंकडा स्त्पष्ट्ट रूप से दशााता है कक ग्रार्ीण 
र्हहलाओं र्ें एनीमर्या व्यापक और गंभीर स्त्िास्त््य सर्स्त्या है।आयु-सर्ूह के अनुसार देखा 
िाए तो 15–19 िषा की ककशोररयों र्ें एनीमर्या की दर सिसे अचधक है, िहाँ 70 र्हहलाओ ं
र्ें से 52 र्हहलाएँ प्रभावित हैं, यानी 74.3%। यह उच्ि प्रनतशत ककशोररयों र्ें पोषण की कर्ी 
और आयरन युक्त आहार की अपयााप्तता को दशााता है। 20–29 िषा की र्हहलाओं र्ें 220 र्ें 
से 156 र्हहलाएँ एनीमर्क हैं, अर्थाात 70.9%, िो प्रिनन आय ुकी र्हहलाओं र्ें एनीमर्या की 
उच्ि दर को स्त्पष्ट्ट करता है। 30–39 िषा के सर्ूह र्ें 200 र्ें से 132 र्हहलाएँ एनीमर्क पाई 
गईं (66.0%) और 40–49 िषा की र्हहलाओं र्ें 110 र्ें से 74 र्हहलाएँ प्रभावित हैं (67.3%)। 

उपसांि र- 

इस वितरण से यह स्त्पष्ट्ट होता है कक ककशोररयों और प्रिनन आयु की र्हहलाओं र्ें एनीमर्या 
सिसे अचधक पाया िाता है, िो स्त्िास्त््य, मशक्षा और श्र् क्षर्ता पर प्रनतकूल प्रभाि डालता 
है। इससे न केिल व्यजक्तगत स्त्िास्त््य प्रभावित होता है, िजकक पररिार और सर्ुदाय की 

https://samagracs.com/samagracs-publication/


                                 Innovation and Integrative Research Center Journal 
                          ISSN: 2584-1491 | www.iircj.org 

               Volume-3 | Issue-6 | June - 2025 | Page 209-216 
 

SamagraCS Publication House                                                                                             216 

उत्पादकता और आचर्थाक जस्त्र्थनत पर भी असर पडता है। यह तामलका नीनत-ननर्ााताओं के मलए 
लक्षक्षत हस्त्तक्षेप और पोषण सुधार कायाक्रर्ों के र्हत्ि को उिागर करती है। 
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