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शोध सार 

यि शोध-पत्र भारतीय मुस्लिम समाज के धार्मिक विश्िासों, संलकारों, और सांलकृततक परंपराओं 
का विश्िेषण करता िै। इसमें इलिाम धमि की उत्पवि, इसकी प्रमुख मान्यताएं (जैसे- किमा, 
नमाज, रोजा, जकात, और िज), और मुस्लिम समुदाय के त्योिारों (जैसे- ईद, बकरीद, शबे-बारात, 

मुिरिम) पर प्रकाश डािा गया िै। इसके अततररक्त, यि अध्ययन भारतीय मुस्लिम समाज की 
आध्यास्त्मक प्रततष्ठाओं, सामास्जक रीतत-ररिाजों (जन्म, वििाि, और मतृ्य ु के संलकार), और 
महििाओं के सामास्जक, आर्थिक, ि धार्मिक अर्धकारों की व्याख्या करता िै। इस शोध-पत्र में 
कुरान, िदीस, और इलिार्मक परंपराओं के माध्यम से यि समझन ेका प्रयास ककया गया िै कक 
मुस्लिम समाज में महििाओं के साथ सामास्जक न्याय, समानता, और धार्मिक लितंत्रता के 
र्सदधांत ककस प्रकार से िागू िोते िैं। यि अध्ययन यि भी दशािता िै कक मुस्लिम समाज की 
धार्मिक प्रथाएं भारतीय संलकृतत और हिदं ूधमि के सामास्जक और सांलकृततक संरचनाओं से 
ककस प्रकार समानता रखती िैं। इसके अिािा, यि शोध-पत्र मुस्लिम समाज में प्रचर्ित पदाि 
प्रथा, बिुपत्नी वििाि, तिाक, और विरासत से संबंर्धत मुददों का भी विश्िेषण करता िै। 

प्रमुख शब्द: भारतीय मुस्लिम समाज, इलिार्मक मान्यताएं, सामास्जक रीतत-ररिाज, मुस्लिम 
महििाएं, समानता। 

पररचय: 

भारतीय मुस्लिम समाज, भारतीय सामास्जक संरचना का एक मित्िपूणि हिलसा िै। इसकी 
उत्पवि, इलिाम धमि के आगमन से िुई, जो 7िीं सदी में अरब में उभरा था और बाद में भारत 
सहित विश्ि के विर्भन्न हिलसों में फैिा। इलिाम एकेश्िरिाद, नैततकता, न्याय, और मानिता 
पर आधाररत धार्मिक विश्िासों का प्रचार करता िै, स्जनका भारतीय समाज पर गिरा प्रभाि 
पडा िै। इलिाम के साथ-साथ मुस्लिम समाज की सामास्जक और सांलकृततक संरचना में भी 
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विर्शष्ट परंपराएँ और रीतत-ररिाज देखे जाते िैं। भारतीय मुस्लिम समाज की सांलकृततक 
विरासत और धार्मिक परंपराएँ इलिार्मक र्सदधांतों पर आधाररत िैं, स्जसमें कुरान, िदीस, और 
शरीयत का विशेष मित्ि िै। इस समाज में जन्म, वििाि, और मतृ्यु से संबंर्धत कई रीतत-
ररिाज प्रचर्ित िैं, जो इलिामी परंपराओं से प्रभावित िोते िुए भारतीय समाज के साथ सामंजलय 
लथावपत करते िैं। 

िािांकक, भारतीय मुस्लिम समाज के विर्भन्न धार्मिक विश्िासों, परंपराओं, और सामास्जक संरचना 
में कई समानताएँ और विर्शष्टताएँ पाई जाती िैं, जो इसे अन्य धार्मिक और सामास्जक समूिों 
से अिग करती िैं। इसी क्रम में, यि अध्ययन मुस्लिम समाज के धार्मिक विश्िासों, उत्सिों, 
संलकृतत, और महििाओं की स्लथतत को समझने का प्रयास करेगा, ताकक इसके सामास्जक, 

सांलकृततक, और धार्मिक दृस्ष्टकोण को व्यापक रूप से विश्िेवषत ककया जा सके। 

 

भारतीय मुस्लिम समाज के धार्मिक विश्िास 

इलिाम धमि का प्रसार िजरत मुिम्मद सािब न े7िीं सदी में अरब में व्याप्त सामास्जक बुराइयों 
को दरू करने के उददेश्य से ककया था। भारतीय मुस्लिम समाज में इलिाम की मुख्य धार्मिक 
मान्यताएँ तनम्नर्िखखत िैं: 

1. किमा: 
'किमा' इलिाम में प्रिेश की पििी शति िै, स्जसका अथि िै "अल्िाि के र्सिाय कोई 
पूज्य निीं िै, और मुिम्मद सािब उनके रसूि िैं।" यि एकेश्िरिाद पर आधाररत िै, और 
मूतत ि पूजा का सख्त विरोध करता िै। 

2. नमाज (सिात): 

नमाज इलिाम धमि की मित्िपूणि प्राथिना पदधतत िै, स्जसे हदन में पाँच बार अदा करना 
फजि (अतनिायि) िै। ये पाँच समय िैं: फजर (प्रातः), जोिर (दोपिर), असर (अपराह्न), 
मगररब (सूयािलत), और इशा (रात्रत्र)। नमाज से पििे िजू (शारीररक शुदर्ध) करना 
आिश्यक िै। 
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3. रोजा: 
रमजान के मिीने में रोजा रखना िर मुस्लिम के र्िए अतनिायि िै। रोजा में सूयोदय 
से सूयािलत तक कुछ भी खाना-पीना िस्जित िोता िै, जो आत्म-तनयंत्रण और आत्म-
शुदर्ध का प्रतीक िै। रोजा के दौरान काम-िासनाओं से भी दरू रिना िोता िै। 

4. जकात: 
जकात, इलिाम धमि का एक प्रमुख र्सदधांत िै, जो समाज में आर्थिक समानता लथावपत 
करने के र्िए िै। यि अतनिायि दान िै, स्जसमें िावषिक आय का एक हिलसा गरीबों और 
जरूरतमंदों को हदया जाता िै। यि प्रारंर्भक इलिामी समाज में 'कर' के रूप में एकत्र 
ककया जाता था, िेककन अब यि 'दान' का रूप िै। 

5. हज: 
मक्का और मदीना की तीथि यात्रा, स्जसे िज किा जाता िै, िर सामर्थयििान मुस्लिम के 
र्िए अतनिायि िै। यि जीिन में एक बार करने का आदेश िै, जो आर्थिक रूप से समथि 
िोगों के र्िए िी संभि िै। िज के दौरान 'एिराम' पिनना और विशेष धार्मिक अनुष्ठान 
करना आिश्यक िोता िै। 

इन पाँचों मान्यताओं के अिािा, इलिाम में धार्मिक और नैततक आचरण को भी विशेष मित्ि 
हदया गया िै। ये मान्यताएँ हिदं ूधमि की कुछ प्रथाओं से भी र्मिती-जुिती िैं, जैसे उपिास 
(रोजा), तीथि यात्रा (िज), दान (जकात), और प्राथिना (नमाज)। 

मुस्लिम समुदाय की आध्यास्ममक प्रततष्ठाएँ 

भारतीय मुस्लिम समाज में भी अन्य समाजों की तरि, कुछ धार्मिक और आध्यास्त्मक मान्यताएँ 
िोती िैं। इन्िें समझना मुस्लिम समाज की धार्मिक पिचान को समझने के र्िए आिश्यक िै: 

1. कुरान: 
कुरान इलिाम का पवित्र ग्रंथ िै, जो िजरत मुिम्मद सािब पर अितररत दैिी संदेशों 
का संकिन िै। इसमें 114 अध्याय (सूरा) और िगभग 6000 आयतें िैं, स्जनमें धमि के 
र्सदधांत, वििाि, तिाक, मेिर, और विरासत जैसे विषयों पर प्रकाश डािा गया िै। यि 
ग्रंथ अरबी भाषा में िै और इसे ईश्िर के अंततम संदेश के रूप में देखा जाता िै। 

https://iircj.org/
https://iircj.org/
https://samagracs.com/samagracs-publication/


                   Innovation and Integrative Research Center Journal   
                  ISSN: 2584-1491 |www.iircj.org 

          Volume-1 Issue-2, Oct-2023, Page 45-53 

 

  SamagraCS Publication House                                                                                                                                       48 
 

2. हदीस: 
िदीस, िजरत मुिम्मद के जीिन और उपदेशों का संग्रि िै। यि इलिार्मक मान्यताओ ं
में मित्िपूणि लथान रखती िै, क्योंकक इसमें नबी के उपदेशों के अिािा उनकी जीिनशैिी 
का भी उल्िेख िै। 

3. कयामत: 
इलिाम में पुनजिन्म की अिधारणा निीं िै, बस्ल्क कयामत के हदन पर विश्िास िै, जब 
ईश्िर ब्रह्माण्ड को समाप्त करेंगे और सभी प्राखणयों का न्याय िोगा। अच्छे कमों के 
आधार पर 'जन्नत' (लिगि) या बुरे कमों के आधार पर 'दोजख' (नकि ) में लथान हदया 
जाएगा। 

4. फररश्ते: 
फररश्तों को ईश्िर के दतू के रूप में माना जाता िै। इन्िें अल्िाि के 'नूर' से तनर्मित 
माना जाता िै, और ये हदन-रात ईश्िर की सेिा में िगे रिते िैं। चार प्रमुख फररश्ते िैं: 
स्जब्राइि, र्मकाइि, इलत्राकफि, और इजराइि, जो विर्भन्न धार्मिक कायों में संिग्न रित े
िैं। 

5. जन्नत और दोजख:  

'जन्नत' और 'दोजख' (लिगि और नकि ) इलिाम की मुख्य मान्यताएँ िैं। जन्नत को सुंदर, 

सुखद, और दैिी लथान के रूप में िखणित ककया गया िै, जबकक दोजख को भयंकर और 
पीडादायक लथान माना जाता िै, जिाँ पावपयों को दंडडत ककया जाता िै। 

6. पैगम्बर: 
इलिाम में पैगंबर, ईश्िर के संदेशिािक िोते िैं, स्जनके माध्यम से ईश्िर के आदेश और 
र्शक्षा िोगों तक पिँुचते िैं। िजरत मुिम्मद अंततम रसूि माने जाते िैं, स्जनके माध्यम 
से इलिाम का अंततम संदेश हदया गया िै। 

7. स्जन्न और शैतान: 

मुस्लिम समाज में यि विश्िास िै कक स्जन्न और शैतान अल्िाि दिारा आग से तनर्मित 
प्रजाततयाँ िैं। शैतान का उददेश्य मनुष्य को पथभ्रष्ट करना िै। 
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8. जेहाद: 
जेिाद का अथि धमि के र्िए संघषि िै। यि आंतररक आत्म-संयम, धमि प्रचार, और 
न्यायपूणि युदध का प्रतीक िै। 

 

भारतीय मुस्लिम समुदाय की संलकृतत और विरासत 

मुस्लिम समुदाय में भी, अन्य भारतीय समाजों की तरि, जीिन के सभी प्रमुख चरणों से जुडे 
कई संलकार और रीतत-ररिाज प्रचर्ित िैं। इन संलकारों को तीन मुख्य भागों में िगीकृत ककया 
जा सकता िै: जन्म, वििाि, और मतृ्यु से संबंर्धत रीतत-ररिाज। 

1. जन्म के रीतत-ररिाज 

मुस्लिम समाज के विर्भन्न क्षेत्रों में जन्म से संबंर्धत संलकारों में र्भन्नताएँ पाई जाती िैं। 
जब ककसी बच्चे का जन्म िोता िै, तो सबसे पििे उसे लनान कराया जाता िै और मौिाना 
दिारा उसके कान में 'अजान' दी जाती िै, स्जससे बच्चे का इलिाम धमि में प्रिेश माना जाता 
िै। कुछ लथानों पर निजात के मुँि में शिद की कुछ बूंदें डािी जाती िैं। िािांकक, डॉक्टरों की 
सिाि के कारण अब यि प्रथा कम िो गई िै, और माता का दधू प्राथर्मकता दी जा रिी िै। 

इसके अिािा, 'सुन्नत' या 'खतना' संलकार को विशेष मित्ि हदया जाता िै, जो जन्म के कुछ 
िषों बाद संपन्न ककया जाता िै। 'त्रबस्लमल्िा' संलकार विदया के आरंभ का प्रतीक िै, जो आमतौर 
पर पांच िषि की आयु में ककया जाता िै, और इसके माध्यम से बच्चे को मदरसे में पढ़ने के 
र्िए भेजा जाता िै। 'अकीका' संलकार में बच्चे का मुंडन और नामकरण िोता िै, साथ िी बकरे 
की कुबािनी दी जाती िै। 

2. वििाह के रीतत-ररिाज 

मुस्लिम वििाि को 'तनकाि' किा जाता िै, जो अरबी भाषा का शब्द िै और इसे एक संविदा या 
समझौते के रूप में देखा जाता िै। इस समझौत ेमें 'मेिर' का उल्िेख िोता िै, जो पतत दिारा 
पत्नी को दी जाने िािी धनरार्श िै। 'मेिर' वििाि का एक मित्िपूणि अंग िै, क्योंकक यि तिाक 
की स्लथतत में पत्नी के अर्धकारों की रक्षा करता िै। 

तनकाि की प्रकक्रया में, शतों को र्िखखत रूप में 'तनकािनामा' में दजि ककया जाता िै। इलिाम में 
वििाि का उददेश्य कामिासना को तनयंत्रत्रत करना, पररिार का विलतार करना, और बच्चों का 
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पािन-पोषण करना िै। मुस्लिम वििाि में कुछ लथानीय रीतत-ररिाज शार्मि िो सकते िैं, जैसे 
कक 'मेिंदी' की रलम, 'उबटन' की रलम, 'सेिरा बांधना,' और 'जूता चुराई' जैसी प्रथाएँ, जो हिदं ूवििाि 
संलकारों से मेि खाती िैं। 

3. ममृयु के रीतत-ररिाज 

मतृ्यु के समय, मुस्लिम समाज में मतृक के शरीर को एक सफेद कपडे में िपेटकर दफनाने 
की प्रथा िै। शि यात्रा के दौरान, िोग कुरान की आयतें पढ़त ेिैं और मतृक को कब्र में दफनाते 
िैं। 'फाततिा' रलम के तित कब्र पर प्राथिनाएँ की जाती िैं। 

मतृक के तीसरे और दसिें हदन कब्र पर कफर से प्राथिनाएँ की जाती िैं और अंत में 'चेिल्िुम' 

नामक रलम संपन्न की जाती िै, स्जसमें चािीसिें हदन दाित का आयोजन िोता िै। इसके 
अिािा, मतृक के एक िषि बाद भी उसकी कब्र पर जाकर प्राथिनाएँ और फूि चढ़ाने की प्रथा िै। 

कुि र्मिाकर, मुस्लिम समुदाय के ये संलकार हिदं ूसमाज के समान िी कुछ िद तक मेि खाते 
िैं। िािांकक, दोनों धमों में कुछ र्भन्नताएँ भी िैं, िेककन रीतत-ररिाजों की यि समानता भारतीयता 
की साझा पिचान को दशािती िै। 

 

भारतीय मुस्लिम समाज में महहिाओं का दजाि और लथान 

भारतीय समाज में, महििाओं की स्लथतत सामान्यतः चुनौतीपूणि रिी िै, और मुस्लिम समुदाय 
की महििाओं के र्िए यि स्लथतत अर्धक कहठन िै। र्शक्षा, लिालर्थय, रोजगार, और लितंत्रता 
जैसे के्षत्रों में मुस्लिम महििाओं की िाित र्चतंाजनक िै। इसका मुख्य कारण सामास्जक 
पररितिन की धीमी गतत और सुधार के प्रयासों की कमी िै। 

धमि और महहिाओं की स्लथतत 

जब भारतीय मुस्लिम महििाओं की स्लथतत की बात िोती िै, तो धार्मिक दृस्ष्टकोण का असर 
प्रमुख रूप से हदखता िै। इलिाम के शुरुआती दौर में महििाओं को सामास्जक और आर्थिक 
समानता के कुछ अर्धकार हदए गए थे, जैसे संपवि में हिलसा, आजीविका कमाने का अर्धकार, 

और तिाक का अर्धकार। कुरान में समानता के सन्दभि में किा गया िै कक महििाओं और 
पुरुषों दोनों के साथ समान न्याय िोना चाहिए। 
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िािांकक, असगर अिी इंजीतनयर का किना िै कक शुरुआती इलिार्मक समाज में र्िगं-आधाररत 
समानता को पूरी तरि से लिीकार निीं ककया गया था। इलिामी कानूनों में र्िगं-आधाररत 
भेदभाि आज भी मौजूद िै, स्जसकी िजि से महििाओं के अर्धकार सीर्मत िैं। कुरान के 
अनुसार, पुरुष और लत्री दोनों को समान अर्धकार िैं, िेककन धार्मिक कानूनों की ितिमान व्याख्या 
महििाओं के खखिाफ िै। 

विरासत और संपवि के अर्धकार 

इलिाम में महििाओं को विरासत में संपवि का हिलसा र्मिता िै, िेककन संपवि के बंटिारे का 
कानून जहटि िै, स्जससे महििाओं को अपने अर्धकार प्राप्त करने में कहठनाई िोती िै। िािांकक, 

कुरान के अनुसार, महििाओं को अपनी संपवि पर अर्धकार रखने का पूरा िक िै। 

वििाह, तिाक और पदाि प्रथा 

इलिाम में महििाओं की वििाि संबंधी स्लथतत भी वििाद का विषय िै। कुरान के अनुसार, एक 
महििा को वििाि के र्िए अपनी सिमतत देना आिश्यक िै। िािांकक, प्रचर्ित सामास्जक प्रथाओं 
में यि अर्धकार अक्सर सीर्मत िो जाता िै, और कई महििाओं की शादी उनकी इच्छा के 
खखिाफ िोती िै। 

तिाक के मामिे में भी, इलिाम महििाओं को तिाक प्राप्त करने का अर्धकार देता िै, िेककन 
तीन तिाक जैसी प्रथाओ ंने महििाओं को असुरक्षक्षत बना हदया िै। पदाि प्रथा के संदभि में, 
कुरान में पदाि या बुकाि का उल्िेख लपष्ट रूप से निीं िै। यि प्रथा सामास्जक पररस्लथततयों से 
विकर्सत िुई, िेककन समय के साथ इसे महििाओं पर िागू ककया जाने िगा। 

सामास्जक सुधार और र्शक्षा की आिश्यकता 

मुस्लिम महििाओं के वपछडेपन के पीछे गरीबी, अर्शक्षा, और धार्मिक कट्टरता जैसी समलयाए ँ
िैं। इस स्लथतत में सुधार के र्िए र्शक्षा और आधुतनक विचारों का प्रसार आिश्यक िै। धार्मिक 
व्याख्याओं के दरुुपयोग के कारण महििाओं को दबाया जाता िै, िेककन जागरूकता बढ़ने स े
महििाएं अपने अर्धकारों के प्रतत अर्धक सचेत िो रिी िैं। 
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इस प्रकार, भारतीय मुस्लिम समाज में महििाओं की स्लथतत में सुधार के र्िए व्यापक सामास्जक 
और धार्मिक सुधारों की आिश्यकता िै। र्शक्षा और समानता की दृस्ष्ट से महििाओं को अर्धक 
अिसर और लितंत्रता प्रदान करना िोगा। 
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