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nf{k.k dksly vFkkZr orZeku NÙkhlx<+ rFkk mM+hlk jkT; dk layXu 

lhekorhZ HkwHkkx ,sfrgkfld dky ds LFkkiR; dyk dh –f"V ls fo'ks"k :i ls 

le`) gSA bl vapy esa e/;;qxhu dyk ijaijk ds foLrkj {ks= ds varxZr çeq[k 

:i ls 'kSo] oS".ko ,oa tSu LFkkiR; dyk ds vo'ks"k LFkyksa esa eYgkj] fljiqj] 

egs'kiqj] Hkksjenso] nso cyksnk] vkjax] ckjlwj] tkatxhj] ikyh vkfn LFky fo'ks"k 

:i ls mYys[kuh; gSA nf{k.k dksly dh dyk—fr;ksa esa dke dyk ls lacaf/kr 

f'kYi—fr;ksa dh Hkh cgqyrk gSA dkedyk ls lacaf/kr çfrekvksa dh ijaijk ds 

foiqy dykRed mnkgj.k bl vapy ds lHkh /kkfeZd laçnk;ksa ds eafnjksa esa 

dkedyk ls lacaf/kr ewfrZ;ka çkIr gksrh gSA fo".kq eafnj tkatxhj f'ko eafnj ikyh 

vkjax fLFkr tSu eafnj esa feFkqu çfrekvksa ds vusd Hksn çkIr gksrs gSa blh çdkj 

dh çfrek,a xaMbZ] nsojohtk rFkk nso cyksnk ds eafnj esa Hkh çnf'kZr gS tSu eafnj 

vkjax esa bl çdkj dh jkspd dyk—fr;ka eafnj ds fHkfÙk;ksa esa çnf'kZr gS ,slk 

Kkr gksrk gS fd nf{k.k dksly dh çkphu eafnjksa ds fHkfRr;ksa esa çnf'kZr feFkqu 

çfrekvksa dh O;kid LFkkuh; ijaijk jgh gksxhA e/;dkyhu f'kYi 'kkL=ksa esa 

ukf;dkvksa dh ewfrZ;ksa ds vusdkusd Hksnksa dk fooj.k gSA vk/kqfud dky esa 

NÙkhlx<+ ds tutkfr;ksa esa çpfyr fofHkUu çdkj ds vkHkw"k.k ds'k foU;kl rFkk 

ifj/kku bl vapy fo'ks"k ds ukf;dk çfrekvksa esa ns[kus feyrh gSa rFkk laL—r 

lkfgR; ds J`axkj 'kkL= ls lacaf/kr fooj.kksa ls Hkh ifjyf{kr gksrh gSA NÙkhlx<+ 

vapy lkaL—frd ,oa jktuhfrd –f"V ls mRdy] fonHkZ rFkk nf{k.k Hkkjr dh 

jktoa'kksa ls tqM+s jgus ds dkj.k bl vapy ds  feFkqu çfrekvksa esa fofo/krk Hkh 

vkHkkflr gksrh gSA ijorhZ dky ds vf/kdka'k feFkqu rFkk ukf;dk çfrekvksa esa u 

rks js[kkvksa dk lkSan;Z gS u gh Hkkoksa dh laiUurkA ,sls Lekjdksa esa eaMok egy] 

f'ko eafnj] ljxkao] f'ko eafnj] nso cykSnk ¼fHkykbZ ds lehi½] fo".kq eafnj] 

ukjk;.kiqj] vkfn LFky egRoiw.kZ gSA  
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nf{k.k dksly dh fof'k"V çkphu iqjkrRo LFky nsojkuh eafnj] rkyk 

ds ços'k }kj ds nk;sa }kj 'kk[kk ij vkM+hiV~Vhuqek feFkquc)+ gS ftl ij feFkqu 

çfrek,a vafdr gSA buesa ls ,d ij _f"k iRuh naifr] nwljs ij jktnaifr ,oa 

rhljs ij nso;ksfu ds ln`'; feFkqu ;qxy vafdr gSA y{e.k eafnj fljiqj] rhoj 

nso fogkj fljiqj ,oa jktho ykspu eafnj jkfte ds ços'k }kj dh 'kk[kksa ij 

çnf'kZr jktnaifr;qxy 'khy] lkSan;Z rFkk Hkafxek dh –f"V ls vrqyuh; gSaA nf{k.k 

dksly ds çkjafHkd dky ds LFkkiR; dyk vFkkZr 6oha ls 9oha&10oha lnh bZloh 

ds f'kYi—fr;ksa esa ;g izo`fRr ikbZ tkrh gSA 10oha 11oha lnh bZloh ds nf{k.k 

dksly esa dYpqfj;ksa dk ços'k çkjaHk gksus yxrk gS bl dky esa NÙkhlx<+ esa bZVksa 

ls eafnj fuekZ.k dh ijaijk lekIr gksus vkSj çLrj ls eafnj fuekZ.k ijaijk dk çkjaHk 

gksus yxrk gSA laiw.kZ eafnj çLrj ls fufeZr gksus ds dkj.k vc f'kfYi;ksa dks 

nsokfy;ksa ds fuekZ.k ds lkFk vf/kdkf/kd çfrek vkSj n{krk dh vko';drk gksus 

yxhA vc eafnj ds ta?kk] LraHk rFkk vf/k"Bku ij Hkh nso çfrekvksa ds lkFk 

vyadj.kkRed çrhr feFkqu çfrek,a uk;d ukf;dk,a 'kknqZy vkfn f'kYi—fr;ka 

feyus yxrh gSA  

eafnj LFkkiR; dk lcls egRoiw.kZ vax ços'k }kj gksrk gSA ços'k }kj 

ds nksuksa }kj 'kk[kk vR;ar vya—r gksrs gSaA bl ij :i'kk[kk ds uke ds 'kk[kk 

ij lEeq[k Hkkx esa NksVs&NksVs çdks"B ds chp feFkqu naifr vFkok eSFkqu ;qxy 

çnf'kZr djus dh ijaijk LFkkiR; dyk esa fodflr gksrh n`"VO; gksus yxrs gSaA 

çR;sd }kj 'kk[kk esa i`Fkd i`Fkd çdks"Bksa esa vadu fd;k tkrk gS ,d vkSlr 

vkdkj ds }kj 'kk[kk esa yxHkx rhu ;k pkj çdks"Bksa esa ;s :ikf;r çkIr gksrs 

gSaA buesa vafdr eSFkqu çfrek,a vusd çdkj dh gksrh gSaA fo"ke la[;k vFkkZr nks 

iq#"k vkSj ,d ukjh]  dHkh nks ukjh vkSj ,d iq#"k dHkh jfr –'; dk voyksdu 

djrs gq, ikS:"k foghu iq#"k tSls –'; :ikf;r feyrs gSa ços'k }kj ij ,sls feFkqu 

–';ksa dk :ikadu çk—frd v'kqHkksa dks jksdus vFkok muls  eafnjksa ds vax mikaxksa 

dks v–'; vkifÙk;ksa ls lqjf{kr j[kus ds fy, fd;s tkus dk mYys[k feyrk gSA 

eSFkqu çfrekvksa ds vadu dk ,d vU; mís'; rn~;qxhu leqnk; esa lU;kl ds 

çfr c<+rs ekufldrk dks izo`fr ekxZ dh vksj vkdf"kZr djus ds fy, ,d mik; 

ds :i esa Lohdkj fd;k x;k gSA  
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e/;;qxhu dky ijaijk esa feFkqu naifr rFkk eSFkqu ls lacaf/kr dyk—

fr;ksa esa rn~;qxhu lekt esa çpfyr tfVy uSfrd ekU;rkvksa ds fo#) fo—fr 

dk vkHkkl gksrk gSA yko.;k ds vHkko ds dkj.k dgha&dgha ,slh çfrekvksa esa 

ik'kfodrk ifjyf{kr gksrh gSA fQaxs'oj eafnj ds fHkfÙk esa tM+h gqbZ ,d ,slh gh 

dyk—fr çnf'kZr gS bl f'kYi —fr esa ,d Hkkxrh gqbZ fuoZL= ukjh ds ihNs 

dekpkj ds fy, ,d fuoZL= iq#"k i'kq ds leku ihNk djrs gq, çnf'kZr gSA 

Hkksjenso ls Kkr ,d vU; f'kYi—fr esa lgokljr~ ,d ;qxy dks dVkj idM+s 

,d vU; iq#"k çgkj djus ds fy, m|r gSA ,sls dykvksa—fr;ksa esa f'kfYi;ksa ds 

}kj ;kSu dqaBk rFkk vijk/k dks fpf=r djus dk ç;kl ifjyf{kr gksrk gSA feFkqu 

çfrekvksa dks nso çfrekvksa ds lkFk vadu djus dk Hkkjrh; ijaijk esa ekU; 

iq#"kkFkZ /keZ] vFkZ dke vkSj eks{k dks f'kYi'kkL= esa fofo/k :iksa esa çnf'kZr fd;k 

x;k gSA 

e/;;qxhu dky ijaijk esa feFkqu naifr rFkk eSFkqu ls lacaf/kr dyk—

fr;ksa esa rn~;qxhu lekt esa çpfyr tfVy uSfrd ekU;rkvksa ds fo#) LosPNkpkj 

dk vkHkkl gksrk gSA dgh&dgh ykfyR; ds vHkko ,oa fonzwirk ds dkj.k ,slh 

çfrekvksa esa ik'kfodrk ifjyf{kr gksrh gSA fQaxs'oj eafnj ds fHkfÙk;ksa esa tM+h gqbZ 

,d dyk—fr esa Hkkxrh gqbZ fuoZL= ukjh ds ihNs dke'kDr iq#"k i'kq ds v–'; 

ihNk djrs gq, çnf'kZr gSA Hkksjenso ls Kkr ,d f'kYi —fr esa lgokljr ,d 

;qxy ij ,d vU; iq#"k dVkj ls çgkj djus ds fy, m|r gSA ,sls dyk—fr;ksa 

esa f'kfYi;ksa }kjk ;kSukpkj ls tqM+s gq, lkekftd lanHkZ esa gksus okys vijk/k dks 

fpf=r djus dk ç;kl fn[kkbZ iM+rk gSA lkekftd uSfrd ca/ku vkSj e;kZnkvksa ds 

fo#) çkphu dky esa Hkh fojks/k dh Hkkouk ds çdVh dkj.k tcjnLrh ds lkFk 

lcy ds }kjk vfuPNqd ukjh ds lkFk gksus okys O;ogkj dh >yd dk Hkh ladsr 

feyrk gS NÙkhlx<+ ds feFkqu çfrekvksa esa dgha&dgha ekSfydrk Hkh çnf'kZr gSA 

bl vadu dh 11oha 12oha lnh bZLoh esa fufeZr ukjk;.kiqj ued çkphu eafnj esa 

,d ukf;dk dh tM+h gqbZ çfrek vius oxZ dh fof'k"V dyk—fr gS bl dyk—

fr esa dkekrqj ukf;dk vius ck, gkFk esa fo"k/kj ukx liZ dks idM+h gqbZ gS rFkk 

liZ ds iwN dks ;ksfu esa izfo"V djkus dk ç;kl dj jgh gS ftlls fd mudh 

dke fiiklk dk 'keu gks ldsA 'kkL=ksa esa dgk x;k gS dh ukfj;ksa esa iq#"kksa dh 

vis{kk vlhe dke fiiklk gksrh gS rFkk os dHkh r`Ir ugha gksrh gSA blds foijhr 
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iq#"kksa esa dkeokluk L=h dh vis{kk de gksrh gS çkphu 'kSyh ds dqN fp=ksa esa 

fojg.kh ukf;dk ds vusd çdkj ls fp= feyrs gSa buesa ?ku?kksj va/ksjh jkr esa 

cjlrs gq, es?k ls vkSj Hkwfe esa fopj.k djrs gq, fo"k/kj ukxks ls fcuk Hk;Hkhr 

gq, vfHklkj ds fy, tkrh gqbZ ukf;dk fpf=r feyrs gSaA jhfrdkyhu inksa esa Hkh 

dke fiiklk ls ihfM+r ukfj;ksa ds laca/k esa mijksä <ax ls fooj.k miyC/k gksrs 

gSaA f'kfYi;ksa ds }kjk bl çdkj dh :ikf;r dyk—fr;ksa ls ;g vuqeku gksrk gS 

fd rn~;qxhu f'kfYi;ksa dks dke'kkL= dk leqfpr Kku gksrk FkkA Hkksjenso ds ,d 

f'kYi—fr esa leySafxd fo—fr dk vn~Hkqr çfrek gS ftlesa ijLij foijhr eqæk 

esa vFkkZr ,d ds flj dh vkSj nwljs iq#"k dk iSj QSyk, eq[k eSFkqu ¼f'k'u 

idM+dj pqlrs gq;s½ iznf'kZr gSaA blh izdkj xqnk eSFkqu ds Hkh n`';kad Hkh izkIr 

gq;s gSA bl izdkj ds fod`r feFkqu izfreka, lekt esa okeekxhZ ra= ds izHkko dk 

ifjpk;d izrhr gksrs gSA yxHkx 12oha 'krh bZloh ds Ik'pkr feFkqu izfrekvksa esa 

Hkko lkSUn;Z dze'k% foyqIr gksus yxrk gS vkSj tM+rk fn[kkbZ iM+us yxrh gSA 

NÙkhlx<+ vapy esa feFkqu çfrekvksa esa ekuo thou ds iq#"kkFkZ ds 

fy, i;kZIr lEeku jgk gS {ks=h; yksdxhrksa esa bls vuqHko fd;k tk ldrk gSA 

J`axkj ijd yksd xhrksa esa uj&ukjh ijLij vkd"kZ.k ls lacaf/kr xhrksa ds xk;u ls 

vius mn~xkj izdV djrs gSaA lkFk gh lkFk blds fonzqi i{k ls lacaaf/kr f'kYid`fr;ksa 

ds ek/;e ls LosPNkpkj rFkk vuSfrd ?k`f.kr :iksa dk izn'kZu laHkor% buds 

O;kidrk dks iznf'kZr djrk gSA v/;;u&ekuo&lRlax lkekftd e;kZnkvksa rFkk 

/kkfeZd psruk ds }kjk budk l;ae vkSj fu;eu laHko gSA 

lanHkZ &  

1- lrlbZ&fcgkjh 

2- xhr&xksfoan 

3- xkFkk&lIr'krh 

4- [ktqjkgks eas dke vkSj n'kZu] Mk- egsUnz oekZ  

5- mRdh.kZ ys[k] ckypUnz tSu 

6- nf{k.k dks'ky dk ,sfrgkfld Hkwxksy] y{eh'kadj fuxe 
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