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सारांश: 

रायपुर की मति ा स्वयिं सिायता समूि (SHG) सदस्ोिं की आतथिक स्थितत का अध्ययन उनके जीिन स्तर, 

आय, व्यय और बचत पैटनि पर कें तित िै। इस अध्ययन से पता च ता िै तक SHG में शातम  िोने से 

मति ाओिं की आतथिक स्थितत में मित्वपूर्ि सुधार हुआ िै। SHG सदस् न केि  सूक्ष्म ऋर् प्राप्त कर रिी 

िैं, बस्थि िे तितभन्न आय-सृजन गतततितधयोिं में भी सतिय रूप से भाग  े रिी िैं। इससे न केि  उनकी 

आय में िृस्थि हुई िै बस्थि उनके आत्मतिश्वास और तनर्िय  ेने की क्षमता में भी सुधार हुआ िै। SHG ने 

मति ाओिं को आतथिक स्वतिंत्रता और आत्मतनभिरता की तदशा में मित्वपूर्ि योगदान तदया िै। अध्ययन से 

यि भी स्पष्ट िोता िै तक SHG में भाग  ेने से मति ाओिं की सामातजक स्थितत और पिचान में सुधार हुआ 

िै, तजससे िे अतधक सशक्त और सम्मातनत मिसूस कर रिी िैं। रायपुर के मति ा स्वयिं सिायता समूि 

(SHG) सदस्ोिं की आतथिक स्थितत का अध्ययन मुख्यतः  उनके जीिन स्तर, आय, व्यय, और बचत पैटनि 

पर कें तित िै। अध्ययन से पता च ा िै तक SHG में शातम  िोने से मति ाओिं की आतथिक स्थितत में 

मित्वपूर्ि सुधार हुआ िै। उन्हें न केि  सूक्ष्म ऋर् तक पहुिंच तम ी िै, बस्थि तितभन्न आय-सृजन 

गतततितधयोिं में भाग  ेने के अिसर भी प्राप्त हुए िैं। 

इन समूिोिं ने मति ाओिं को आतथिक स्वतिंत्रता, आत्मतनभिरता, और सामातजक सशस्थक्तकरर् की तदशा में 

मित्वपूर्ि योगदान तदया िै। उन्होिंने तितभन्न व्यािसातयक गतततितधयोिं में भाग  ेकर अपने पररिारोिं की 
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आतथिक स्थितत में सुधार तकया िै। रायपुर के SHG, जैसे तिजय क्ष्मी मति ा SHG, ने जैतिक साबुन का 

उत्पादन शुरू तकया, तजससे उनकी आतथिक स्थितत में सुधार हुआ। 

अध्ययन में यि भी पाया गया तक SHG में शातम  िोने से मति ाओिं के आत्मतिश्वास और तनर्िय  ेने की 

क्षमता में िृस्थि हुई िै। उन्होिंने न केि  अपनी आतथिक स्थितत में सुधार तकया िै, बस्थि समाज में अपनी 

पिचान भी मजबूत की िै। 

मुख्य शब्द: मति ा स्वयिं सिायता समूि, आतथिक स्थितत, रायपुर, आय-सृजन गतततितधयााँ, सूक्ष्म ऋर्, 

आत्मतनभिरता, आतथिक स्वतिंत्रता, सामातजक सशस्थक्तकरर्। 

पररचय: 

सामान्य: मति ा स्वयिं सिायता समूि (SHG) आतथिक सशस्थक्तकरर् का एक मित्वपूर्ि माध्यम बन गए िैं, 

खासकर ग्रामीर् और शिरी सीमािंत के्षत्रोिं में। ये समूि मति ाओिं को तित्तीय सिंसाधनोिं तक पहुिंच प्रदान 

करते िैं, तजससे उनकी आतथिक स्थितत में सुधार िोता िै। SHG का मुख्य उदे्दश्य मति ाओिं को आत्मतनभिर 

बनाना और उन्हें आय-सृजन गतततितधयोिं में शातम  करना िै। 

पृष्ठभूहम: रायपुर में मति ा SHG का गठन मुख्यतः  मति ा सशस्थक्तकरर् और गरीबी उनू्म न की तदशा 

में एक मित्वपूर्ि कदम िै। इन समूिोिं ने मति ाओिं को एक साथ आकर तित्तीय सिंसाधनोिं का सिी उपयोग 

करने और सूक्ष्म ऋर् प्राप्त करने का अिसर प्रदान तकया िै। इसके पररर्ामस्वरूप, मति ाएिं  तितभन्न 

व्यिसातयक गतततितधयोिं में शातम  िो रिी िैं, तजससे उनकी आय में िृस्थि िो रिी िै। 

पूर्िर्ती कायि: तपछ े अध्ययनोिं में यि पाया गया िै तक SHG ने मति ाओिं की आतथिक स्थितत में मित्वपूर्ि 

सुधार तकया िै। उदािरर् के त ए, तिजय क्ष्मी मति ा SHG ने जैतिक साबुन का उत्पादन शुरू तकया, 

तजससे उनके आय स्रोत में िृस्थि हुई। अन्य अध्ययनोिं ने भी यि तसि तकया िै तक SHG में भाग  ेने से 

मति ाओिं के आत्मतिश्वास और सामातजक स्थितत में सुधार िोता िै। यि अध्ययन रायपुर की मति ा SHG 

सदस्ोिं की आतथिक स्थितत का तिशे्लषर् करता िै, जो तपछ े कायों को आधार बनाते हुए उनके आतथिक 

तिकास की तदशा में तकए गए प्रयासोिं को समझने में मदद करेगा। 

उदे्दश्य: 
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1. आहथिक सुधार का आकलन: रायपुर की मति ा स्वयिं सिायता समूि (SHG) सदस्ोिं की आय, 

बचत और व्यय पैटनि में हुए सुधार का तिशे्लषर् करना। 

2. सामाहिक सशस्थिकरण का मूल्ांकन: SHG में भाग  ेने से मति ाओिं के आत्मतिश्वास, 

तनर्िय  ेने की क्षमता, और सामातजक स्थितत में हुए पररितिनोिं का अध्ययन करना। 

3. समस्ाओ ंकी पिचान: SHG सदस्ोिं द्वारा अनुभि की गई आतथिक और सामातजक बाधाओिं 

का तिशे्लषर् कर उनके समाधान के त ए तसफाररशें देना। 

साहित्य समीक्षा 

मति ा स्वयिं सिायता समूि (SHG) मति ा सशस्थक्तकरर् और आतथिक तिकास में मित्वपूर्ि भूतमका 

तनभाते िैं। तितभन्न अध्ययनोिं ने SHG के प्रभाि को तितभन्न पि ुओिं से जािंचा िै, तजनमें आय, सामातजक 

स्थितत, आत्मतिश्वास, और सामुदातयक समथिन शातम  िैं। यिााँ पर कुछ प्रमुख अध्ययन और उनके तनष्कषि 

प्रसु्तत तकए गए िैं: 

क्रम 

संख्या 

लेखक और 

र्र्ि 

अध्ययन का शीर्िक हनष्कर्ि अध्ययन की खाहमयां 

1 शमाि, 2018 मति ा SHG का 

आतथिक प्रभाि 

SHG से मति ाओिं की 

आय में िृस्थि 

दीर्िकात क प्रभाि की 

कमी 

2 गुप्ता और 

तसिंि, 2019 

SHG और मति ा 

सशस्थक्तकरर् 

मति ाओिं के 

आत्मतिश्वास में िृस्थि 

सामातजक बाधाओिं का 

तिशे्लषर् निी िं 

3 कुमार, 2020 ग्रामीर् मति ाओिं के 

त ए SHG का  ाभ 

तित्तीय स्वतिंत्रता और 

बचत में िृस्थि 

तशतक्षत और गैर-

तशतक्षत मति ाओिं के 

बीच तु ना निी िं 

4 िमाि, 2017 SHG की सामातजक 

भूतमका 

सामुदातयक समथिन में 

सुधार 

पुरुष सदस्ोिं के 

दृतष्टकोर् का अभाि 
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5 चौधरी, 2021 शिरी के्षत्रोिं में SHG का 

प्रभाि 

आय-सृजन 

गतततितधयोिं में िृस्थि 

तितभन्न आय स्तरोिं पर 

तिशे्लषर् निी िं 

6 तसिंि, 2019 SHG और मति ा 

उद्यतमता 

मति ा उद्यतमता में 

िृस्थि 

 िंबी अितध के तित्तीय 

 ाभ का अभाि 

7 जोशी और 

शमाि, 2020 

SHG का ग्रामीर् 

तिकास में योगदान 

ग्रामीर् मति ाओिं की 

आतथिक स्थितत में 

सुधार 

सामातजक-सािंसृ्कततक 

अिरोधोिं पर ध्यान निी िं 

8 तमश्रा, 2018 SHG की तित्तीय सेिा 

पहुिंच 

सूक्ष्म ऋर् तक पहुिंच 

में सुधार 

ऋर् पुनभुिगतान की 

समस्ाएिं  

9 पािंडे, 2019 SHG और गरीबी 

उनू्म न 

गरीबी में कमी तिस्तार और िातयत्व 

का तिशे्लषर् निी िं 

10 तसिंि, 2020 SHG और सामातजक 

पूिंजी 

सामातजक नेटिकि  में 

सुधार 

पुरुष सिभातगता का 

तिशे्लषर् निी िं 

11 कौर, 2019 SHG के माध्यम से 

मति ा तशक्षा 

तशक्षा स्तर में सुधार उच्च तशक्षा का अध्ययन 

निी िं 

12 यादि, 2017 SHG और स्वास्थ्य 

सेिाएिं  

स्वास्थ्य सेिा पहुिंच में 

सुधार 

गुर्ित्ता और सेिा का 

तिशे्लषर् निी िं 

13 श्रीिास्ति, 

2018 

SHG की सिंिागत 

भूतमका 

सिंिागत समथिन में 

िृस्थि 

सरकारी नीततयोिं का 

तिशे्लषर् निी िं 

14 ततिारी, 2021 SHG का मति ाओिं की 

जीिन गुर्ित्ता पर 

प्रभाि 

जीिन गुर्ित्ता में 

सुधार 

तिसृ्तत के्षत्रीय तिशे्लषर् 

का अभाि 
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15 आहूजा और 

शमाि, 2018 

SHG का मति ा 

सशस्थक्तकरर् पर 

प्रभाि 

आतथिक और 

सामातजक 

सशस्थक्तकरर् 

केि  आतथिक पि ुओिं 

पर ध्यान 

इस तात का में रायपुर की मति ा स्वयिं सिायता समूि (SHG) सदस्ोिं की आतथिक स्थितत पर तकए गए 

तितभन्न अध्ययनोिं का सारािंश प्रसु्तत तकया गया िै, तजसमें उनके तनष्कषि और अध्ययन की खातमयािं शातम  

िैं। ये अध्ययन तितभन्न पि ुओिं को किर करते िैं जैसे तक आय, तित्तीय स्वतिंत्रता, सामातजक सशस्थक्तकरर्, 

उद्यतमता, और स्वास्थ्य सेिाएिं ,  ेतकन कुछ मित्वपूर्ि के्षत्रोिं पर और गिराई से शोध की आिश्यकता िै। 

स्व-सिायता समूि के सदस्य ंकी आहथिक एरं् सामाहिक स्थिहत का अध्ययन 

पररचय: स्व-सिायता समूि (SHG) मति ाओिं के आतथिक सशस्थक्तकरर् और सामातजक सुधार का एक 

मित्वपूर्ि साधन िैं। ये समूि मति ाओिं को आतथिक और सामातजक स्वतिंत्रता प्रदान करते िैं, तजससे 

उनकी जीिन गुर्ित्ता में सुधार िोता िै। इस अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य रायपुर में SHG सदस्ोिं की आतथिक 

और सामातजक स्थितत का तिशे्लषर् करना िै। 

आहथिक स्थिहत: SHG में शातम  िोने के बाद मति ाओिं की आय, बचत, और व्यय पैटनि में मित्वपूर्ि 

बद ाि देखा गया िै। SHG के माध्यम से उन्हें सूक्ष्म ऋर् प्राप्त हुआ िै, तजससे िे तितभन्न आय-सृजन 

गतततितधयोिं में भाग  े सकी िैं। इससे उनकी पाररिाररक आय में िृस्थि हुई िै और तित्तीय सुरक्षा भी बढ़ी 

िै। 

सामाहिक स्थिहत: SHG ने मति ाओिं के आत्मतिश्वास और सामातजक स्थितत में सुधार तकया िै। समूि की 

गतततितधयोिं में शातम  िोने से उन्होिंने तनर्िय  ेने की क्षमता तिकतसत की िै और सामुदातयक सम्मान भी 

प्राप्त तकया िै। सामातजक बाधाओिं को पार करते हुए, मति ाओिं ने समाज में अपनी एक नई पिचान बनाई 

िै। 

अध्ययन की सीमाएँ: िा ािंतक SHG ने मति ाओिं की स्थितत में सुधार तकया िै,  ेतकन अभी भी कुछ 

चुनौततयााँ और बाधाएाँ  बनी हुई िैं। इनमें दीर्िकात क स्थिरता, पुरुष सदस्ोिं का समथिन, और तिसृ्तत के्षत्रीय 

तिशे्लषर् की कमी शातम  िै। 
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हनष्कर्ि: SHG ने रायपुर की मति ाओिं की आतथिक और सामातजक स्थितत में मित्वपूर्ि सुधार तकया िै। 

इसके बािजूद, अतधक समग्र और तिसृ्तत अध्ययन की आिश्यकता िै तातक SHG की स्थिरता और प्रभाि 

को और अतधक मजबूत तकया जा सके। 

 

कायिप्रणाली: 

अध्ययन के्षत्र: रायपुर, छत्तीसगढ़ का चयन तकया गया क्ोिंतक यि SHG की गतततितधयोिं के त ए एक प्रमुख 

कें ि िै। 

डेटा संग्रिण: 

• प्राथहमक डेटा: सिेक्षर् और साक्षात्कार के माध्यम से SHG सदस्ोिं से डेटा सिंग्रतित तकया गया। 

100 मति ा सदस्ोिं को चुना गया और उनसे सिंरतचत प्रश्नाि ी के माध्यम से जानकारी प्राप्त की 

गई। 

• हितीयक डेटा: सरकारी ररपोटि, एनजीओ की ररपोटि और तपछ े अध्ययनोिं से प्राप्त आिंकडोिं का 

तिशे्लषर् तकया गया। 
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डेटा हर्शे्लर्ण: 

• मात्रात्मक हर्शे्लर्ण: सािंस्थख्यकीय तितधयोिं का उपयोग करके आय, बचत और व्यय पैटनि का 

तिशे्लषर् तकया गया। 

• गुणात्मक हर्शे्लर्ण: साक्षात्कारोिं के माध्यम से मति ाओिं के आत्मतिश्वास और सामातजक स्थितत 

में हुए पररितिनोिं का अध्ययन तकया गया। 

हनष्कर्िण: 

आहथिक स्थिहत: SHG में शातम  िोने के बाद मति ाओिं की आय, बचत और व्यय में मित्वपूर्ि सुधार 

देखा गया। अतधकािंश मति ाओिं ने बताया तक SHG से उन्हें सूक्ष्म ऋर् प्राप्त हुआ, तजससे िे छोटे व्यिसाय 

शुरू कर सकी। 

मापदंड SHG से पिले SHG के बाद 

औसत माहसक आय ₹3000 ₹7000 

औसत माहसक बचत ₹500 ₹2000 

औसत माहसक व्यय ₹2500 ₹5000 

सामाहिक स्थिहत: SHG ने मति ाओिं के आत्मतिश्वास और तनर्िय  ेने की क्षमता में िृस्थि की िै। 85% 

मति ाओिं ने किा तक िे अब पररिार और समुदाय के तनर्ियोिं में अतधक भाग  ेती िैं। 

मापदंड SHG से पिले SHG के बाद 

आत्महर्श्वास तनम्न उच्च 

हनणिय लेने की क्षमता सीतमत तिसृ्तत 

सामाहिक स्थिहत तनम्न मध्यम से उच्च 

समस्ाएँ और बाधाएँ: कुछ प्रमुख समस्ाएाँ  जो सामने आईिं, उनमें शातम  िैं: 
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• हर्त्तीय िानकारी की कमी: अतधकािंश मति ाएिं  तित्तीय प्रबिंधन में प्रतशतक्षत निी िं थी िं। 

• सामाहिक बाधाएँ: कुछ के्षत्रोिं में पुरुषोिं का समथिन कम था। 

चचाि: 

SHG ने रायपुर की मति ाओिं की आतथिक और सामातजक स्थितत में मित्वपूर्ि सुधार तकया िै। मति ाओिं 

ने अपनी आय में िृस्थि की िै और अपने पररिारोिं के त ए बेितर जीिन स्तर सुतनतित तकया िै। इसके 

अ ािा, SHG में भाग  ेने से मति ाओिं में आत्मतिश्वास बढ़ा िै और िे सामुदातयक तनर्ियोिं में अतधक सतिय 

िो गई िैं। 

िा ािंतक, कुछ बाधाएाँ  अभी भी बनी हुई िैं, जैसे तक तित्तीय प्रबिंधन की कमी और सामातजक समथिन की 

आिश्यकताएाँ । इसके समाधान के त ए आिश्यक िै तक: 

• हर्त्तीय हशक्षा कायिक्रम: SHG सदस्ोिं के त ए तित्तीय तशक्षा और प्रबिंधन कायििम आयोतजत 

तकए जाएिं । 

• सामाहिक िागरूकता अहभयान: पुरुषोिं और समुदाय के अन्य सदस्ोिं को SHG के मित्व के 

बारे में जागरूक तकया जाए। 

हनष्कर्ि: 

SHG ने रायपुर की मति ाओिं की आतथिक और सामातजक स्थितत में मित्वपूर्ि सुधार तकया िै। SHG के 

माध्यम से मति ाओिं ने न केि  अपनी आय और बचत में िृस्थि की िै, बस्थि अपने आत्मतिश्वास और 

तनर्िय  ेने की क्षमता में भी सुधार तकया िै। 

इस अध्ययन से यि स्पष्ट िोता िै तक SHG का मति ाओिं के जीिन में व्यापक और सकारात्मक प्रभाि िै। 

तफर भी, SHG की दीर्िकात क स्थिरता और प्रभाि को सुतनतित करने के त ए और अतधक समग्र दृतष्टकोर् 

की आिश्यकता िै। इसके त ए तित्तीय तशक्षा, सामातजक जागरूकता, और सरकारी और गैर-सरकारी 

सिंगठनोिं के सियोग की आिश्यकता िै। 
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उदे्दश्य हनष्कर्ि 

आय, बचत, और व्यय का हर्शे्लर्ण मति ाओिं की आय में िृस्थि, बचत में सुधार, और व्यय में 

िृस्थि 

आत्महर्श्वास और सामाहिक स्थिहत 

का अध्ययन 

आत्मतिश्वास और तनर्िय  ेने की क्षमता में सुधार, 

सामातजक स्थितत में सुधार 

आहथिक और सामाहिक बाधाओ ंका 

हर्शे्लर्ण 

तित्तीय जानकारी की कमी, सामातजक बाधाएाँ  

यि अध्ययन रायपुर की मति ा SHG सदस्ोिं के आतथिक और सामातजक सुधार को दशािता िै और उनके 

सामने आने िा ी चुनौततयोिं को उजागर करता िै। इन चुनौततयोिं के समाधान के त ए ठोस कदम उठाने 

की आिश्यकता िै तातक SHG का अतधकतम  ाभ उठाया जा सके और मति ाओिं की स्थितत में और 

सुधार िो सके। 
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