
                    Innovation and Integrative Research Center Journal 
                    ISSN: 2584-1491 | www.iircj.org 

            Volume-2 | Issue-5 | May-2024 | Page 199-207 

 

 

SamagraCS Publication House                                                                                                                              199 

 
 

O;fäxr fodkl vkSj jk"Vªh; fodkl esa jk"Vªh; f'k{kk uhfr dk ;ksxnku 

MkW- iwue Ckkyk 

jkph ¼>kj[k.M½ 

           f'k{kk O;fä;ksa vkSj jk"Vªksa dks leku :i ls vkdkj nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSA fdlh ns'k dh jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼,ubZih½ ,d egRoiw.kZ <kapk gS tks mldh f'k{kk 

ç.kkyh ds fodkl vkSj lqèkkj dk ekxZn'kZu djrh gSA ;g 'kksèk ys[k O;fäxr fodkl dks 

c<+kok nsus vkSj jk"Vªh; fodkl dks vkxs c<+kus esa jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds egRoiw.kZ ;ksxnku 

dh iM+rky djrk gSA ge O;fä;ksa vkSj O;kid lekt ij muds nwjxkeh çHkko dks le>us 

ds fy, ,ubZih ds mís';ksa] j.kuhfr;ksa vkSj ifj.kkeksa ij xgjkbZ ls fopkj djrs gSaA 

lwpd 'kCn% O;fäxr fodkl]f'k{kk uhfr] jk"Vªh; çxfr 

ifjp;% 

f'k{kk dks O;kid :i ls O;fäxr fodkl vkSj jk"Vªh; çxfr dh vkèkkjf'kyk ds :i esa ekU;rk 

çkIr gSA fdlh ns'k dh f'k{kk uhfr] ftls vDlj jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼,ubZih½ esa js[kkafdr 

fd;k tkrk gS] 'kSf{kd fodkl dh fn'kk fuèkkZfjr djrh gSA ,ubZih ikBîØe fMtkbu] 'kS{kf.kd 

rjhdksa] cqfu;knh <kaps ds fodkl vkSj cgqr dqN ds fy, ,d [kkdk ds :i esa dk;Z djrk 

gSA ;g vkys[k tkap djrk gS fd ,ubZih O;fäxr fodkl] ftEesnkj ukxfjdksa dks rS;kj 

djus vkSj ekuo iwath] uokpkj vkSj lkekftd&vkfFkZd çxfr dks c<+kdj jk"Vªh; fodkl dks 

c<+kok nsus esa dSls ;ksxnku nsrk gSA 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds mís';% 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds çkFkfed mís'; % 

•  f'k{kk rd igqap esa lqèkkj% ,ubZih dk y{; ;g lqfuf'pr djuk gS fd 

lkekftd&vkfFkZd fLFkfr] fyax ;k HkkSxksfyd fLFkfr ds ckotwn] f'k{kk lekt ds lHkh oxksZa 

ds fy, lqyHk gksA 
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•  f'k{kk dh xq.koÙkk esa o`f)% ,ubZih ikBîØe dks la'kksfèkr djds] f'k{k.k i)fr;ksa dks 

mUur djds vkSj f'k{kk esa vuqlaèkku vkSj fodkl dks c<+kok nsdj f'k{kk dh xq.koÙkk esa lqèkkj 

ij è;ku dsafær djrh gSA 

• lekurk vkSj lekos'ku dks c<+kok% ,ubZih lekos'kh uhfr;ksa vkSj ldkjkRed dkjZokbZ 

dks c<+kok nsdj 'kSf{kd voljksa esa vlekurkvksa dks de djus dk ç;kl djrh gSA 

• uokpkj dks çksRlkfgr djsa: ,ubZih jpukRedrk] leL;k&lekèkku vkSj m|ferk dks 

c<+kok nsus okyk okrkoj.k cukdj uokpkj vkSj egRoiw.kZ lksp dks c<+kok nsrk gSA 

O;fäxr fodkl vkSj jk"Vªh; fodkl esa ;ksxnku% jk"Vªh; f'k{kk uhfr ¼,ubZih½ fdlh ns'k ds 

Hkhrj f'k{kk ç.kkfy;ksa vkSj ekudksa ds fy, :ijs[kk fuèkkZfjr djds O;fäxr fodkl vkSj 

jk"Vªh; fodkl nksuksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA O;fäxr vkSj jk"Vªh; fodkl ij ,ubZih 

ds çHkko dks fuEufyf[kr rjhdksa ls le>k tk ldrk gS: 

1- O;fä;ksa dk lexz fodkl% 

lekos'kh f'k{kk: ,ubZih vDlj lekos'kh f'k{kk ij tksj nsrh gS] ftlls ;g lqfuf'pr gksrk 

gS fd fodykax yksxksa lfgr fofoèk i`"BHkwfe ds Nk=ksa dks xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk rd leku igqap 

çkIr gksA blls O;fä;ksa esa lkekftd ftEesnkjh vkSj lgkuqHkwfr dh Hkkouk iSnk gksrh gSA 

cgq&fo"k;d –f"Vdks.k: ,ubZih lh[kus ds fy, ,d cgq&fo"k;d –f"Vdks.k dks çksRlkfgr 

djrk gS] ftlls Nk=ksa dks fofHkUu fo"k;ksa dk irk yxkus vkSj O;kid ifjçs{; fodflr djus 

dh vuqefr feyrh gSA ;g vkykspukRed lksp vkSj leL;k&lekèkku dkS'ky dks c<+kok nsrk 

gS] tks O;fäxr fodkl ds fy, vko';d gSaA 

dkS'ky fodkl ij tksj: dbZ ,ubZih dkS'ky fodkl vkSj O;kolkf;d f'k{kk ij è;ku dsafær 

djrs gSaA ;g O;fä;ksa dks O;kogkfjd dkS'ky ls lqlfTtr djrk gS vkSj mUgsa vfèkd jkstxkj 

;ksX; cukrk gS] tks muds O;fäxr fodkl vkSj vkRefuHkZjrk esa ;ksxnku nsrk gSA 

2- xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk% 
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'kSf{kd ekudksa esa lqèkkj: ,ubZih dk mís'; vDlj ikBîØe esa la'kksèku] f'k{k.k fofèk;ksa dks 

v|ru djuk vkSj f'k{kdksa dks çf'k{k.k nsdj f'k{kk dh xq.koÙkk esa o`f) djuk gSA blls u 

dsoy O;fäxr f'k{kkfFkZ;ksa dks ykHk gksrk gS cfYd jk"Vª dh lexz ekuo iwath esa Hkh o`f) gksrh 

gSA 

f'k{kd çf'k{k.k: ,ubZih esa vDlj f'k{kdksa ds O;kolkf;d fodkl ds çkoèkku 'kkfey gksrs 

gSa] ftlls ;g lqfuf'pr gksrk gS fd os çHkkoh <ax ls Kku çnku djus ds fy, vPNh rjg 

ls lqlfTtr gSaA fo|kfFkZ;ksa ds O;fäxr fodkl ds fy, lqçf'kf{kr f'k{kd vko';d gSaA  

3- vuqlaèkku vkSj uokpkj% 

vuqlaèkku dks c<+kok nsuk: dqN ,ubZih f'k{kk esa vuqlaèkku vkSj uokpkj dks çksRlkfgr djrs 

gSaA blls u, Kku dk l`tu gksrk gS vkSj lkekftd pqukSfr;ksa ds fy, uohu lekèkku fodflr 

gksrs gSaA m|ferk f'k{kk: m|ferk vkSj uokpkj dks vDlj ikBîØe esa 'kkfey fd;k tkrk 

gSA ;g m|ferk dh laL—fr dks c<+kok nsrk gS] tks jk"Vªh; vkfFkZd fodkl esa egRoiw.kZ 

;ksxnku ns ldrk gSA 

4- lkaL—frd vkSj uSfrd ewY;% 

lkaL—frd fojklr dk laj{k.k: ,ubZih vDlj f'k{kk ds ekè;e ls lkaL—frd vkSj uSfrd 

ewY;ksa ds laj{k.k ij tksj nsrh gSA ;g O;fä;ksa ds chp igpku vkSj viusiu dh Hkkouk dks 

c<+kok nsus esa enn djrk gS vkSj jk"Vªh; ,dtqVrk esa ;ksxnku nsrk gSA 

uSfrd vkSj uSfrd f'k{kk: uSfrd vkSj uSfrd f'k{kk dks vDlj ikBîØe esa ,dh—r fd;k 

tkrk gS] tks bZekunkjh] lR;fu"Bk vkSj lkekftd ftEesnkjh tSls ewY;ksa dks c<+kok nsrk gSA 

5- oSfÜod çfrLièkkZRedrk% 

f'k{kk dk varjkZ"Vªh;dj.k: dbZ ,ubZih varjkZ"Vªh;dj.k dks c<+kok nsrs gSa] Nk=ksa dks oSfÜod 

–f"Vdks.k çkIr djus ds fy, çksRlkfgr djrs gSaA ;g O;fä;ksa dks oSfÜod ukSdjh cktkj esa 

çfrLièkkZ djus ds fy, rS;kj djrk gS vkSj oSfÜod ukxfjdrk dh Hkkouk dks c<+kok nsrk gSA 

6- vkfFkZd o`f) vkSj fodkl% 
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dk;Zcy fodkl: ,d lqf'kf{kr vkcknh] çklafxd dkS'ky ls lqlfTtr] mRikndrk vkSj 

uokpkj dks c<+kdj vkfFkZd fodkl esa ;ksxnku nsrh gSA ;g] cnys esa] jk"Vªh; fodkl esa 

;ksxnku nsrk gSA 

7- vk; vlekurk esa deh% lqyHk vkSj xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk lkekftd&vkfFkZd :i ls oafpr 

O;fä;ksa dks f'k{kk ds ekè;e ls vius thou dks csgrj cukus ds volj çnku djds vk; 

vlekurk dks de djus esa enn dj ldrh gSA 

8- ekuo iwath fodkl% 

     jk"Vªh; f'k{kk uhfr;ka ¼,ubZih½ ekuo iwath fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSa] tks   

vkfFkZd o`f)  

     vkSj fodkl dks vkxs c<+kus ds fy, egRoiw.kZ gSA  

• xq.koÙkk dh f'k{kk% 

 ,ubZih dk y{; ikBîØe] f'k{k.k fofèk;ksa vkSj cqfu;knh <kaps ds fy, ekud fuèkkZfjr djds 

f'k{kk dh xq.koÙkk esa lqèkkj djuk gSA ;g lqfuf'pr djrk gS fd O;fä;ksa dks ,d lokZaxh.k 

f'k{kk çkIr gks tks mUgsa vko';d Kku vkSj dkS'ky ls lqlfTtr djsA 

• dkS'ky fodkl% 

 dbZ ,ubZih dkS'ky fodkl vkSj O;kolkf;d çf'k{k.k ij tksj nsrs gSa] f'k{kk dks ukSdjh cktkj 

dh t:jrksa ds lkFk tksM+rs gSaA ;g lqfuf'pr djrk gS fd O;fä u dsoy vdknfed :i 

ls f'kf{kr gksa cfYd muds ikl O;kogkfjd dkS'ky Hkh gksa tks mUgsa vfèkd jkstxkj ;ksX; cukrs 

gSaA 

•  f'k{kk rd igqap% 

,ubZih vDlj f'k{kk rd igqap c<+kus ij è;ku dsafær djrh gS] [kkldj gkf'k, ij vkSj 

oafpr vkcknh ds fy,A tc vfèkd yksxksa dh f'k{kk rd igqap gksrh gS] rks blls dk;Zcy esa 

çfrHkk vkSj {kerk dk HkaMkj c<+rk gSA 
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• vkthou lh[kuk% 

dqN ,ubZih vkthou lh[kus ds fopkj dks c<+kok nsrs gSa] ftlls O;fä;ksa dks thou Hkj u, 

dkS'ky vkSj Kku çkIr djuk tkjh j[kus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gSA rsth ls cnyrs 

ukSdjh cktkj esa ;g vuqdwyu'khyrk vko';d gSA 

•  vuqlaèkku vkSj uokpkj% 

f'k{kk esa vuqlaèkku vkSj uokpkj dk leFkZu djus okys ,ubZih vR;fèkd dq'ky dk;Zcy ds 

fodkl esa ;ksxnku djrs gSaA vuqlaèkku&vkèkkfjr laLFkku ,sls Lukrd rS;kj djrs gSa tks 

tfVy leL;kvksa ls fuiVus vkSj fofHkUu m|ksxksa esa uokpkj dks c<+kok nsus ds fy, lqlfTtr 

gksrs gSaA 

•  m|ferk vkSj uokpkj% 

 ,ubZih ftlesa m|ferk vkSj uokpkj f'k{kk 'kkfey gS] jpukRedrk vkSj leL;k&lekèkku dh 

laL—fr dks c<+kok nsrh gSA blls m|fe;ksa vkSj uoçorZdksa dk fodkl gks ldrk gS tks u, 

O;olk; vkSj m|ksx cukrs gSa] ftlls vkfFkZd fodkl dks vkxs c<+k;k tk ldrk gSA 

•  oSfÜod çfrLièkkZRedrk% 

,ubZih tks oSfÜod çn'kZu vkSj varjkZ"Vªh; f'k{kk dks çksRlkfgr djrh gS] O;fä;ksa dks oSfÜod 

ukSdjh cktkj esa çfrLièkkZ djus ds fy, rS;kj djrh gSA cgqHkk"kkokn] lkaL—frd le> vkSj 

oSfÜod –f"Vdks.k rsth ls ijLij tqM+h nqfu;k esa laifÙk gSaA 

•  dkS'ky varjky dks de djuk% 

f'k{kk dks m|ksx dh t:jrksa ds lkFk tksM+dj] ,ubZih dkS'ky varjky dks de djus esa enn 

djrk gSA lgh dkS'ky vkSj ;ksX;rk okyk dk;Zcy fuos'kdksa vkSj O;olk;ksa ds fy, vfèkd 

vkd"kZd gS] tks vkfFkZd fodkl dks c<+kok ns ldrk gSA 

•  lkekftd vkSj vkfFkZd xfr'khyrk% 
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,ubZih ds ekè;e ls çnku dh tkus okyh lqyHk vkSj xq.koÙkkiw.kZ f'k{kk O;fä;ksa dks 

lkekftd&vkfFkZd lh<+h ij vkxs c<+us esa l{ke cuk ldrh gSA ;g] cnys esa] vk; vlekurk 

dks de djrk gS vkSj lexz lkekftd vkSj vkfFkZd fLFkjrk esa ;ksxnku nsrk gSA 

•  LokLF; vkSj dY;k.k%  

,ubZih esa vDlj LokLF; vkSj dY;k.k ?kVdksa dks 'kkfey fd;k tkrk gS] ftlls ;g lqfuf'pr 

gksrk gS fd O;fä 'kkjhfjd vkSj ekufld :i ls LoLFk gSaA LoLFk O;fä vfèkd mRiknd gksrs 

gSa vkSj vkfFkZd fodkl esa çHkkoh <ax ls ;ksxnku djrs gSaA 

O;fäxr fodkl ,oa jk"Vªh; fodkl esa jk"Vªh; f'k{kk uhfr dh pqukSfr;k¡ ,oa Hkkoh laHkkouk,¡ 

jk"Vªh; f'k{kk uhfr;ka ¼,ubZih½ O;fäxr fodkl vkSj jk"Vªh; fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrh gSaA gkyk¡fd] mUgsa lqèkkj ds fy, dbZ pqukSfr;ksa vkSj voljksa dk Hkh lkeuk djuk 

iM+rk gSA bu {ks=ksa esa ,ubZih ds fy, dqN çeq[k pqukSfr;k¡ vkSj Hkfo"; dh laHkkouk,¡ bl 

çdkj gSa: 

pqukSfr;k¡% 

•  dk;kZUo;u varj%  çkFkfed pqukSfr;ksa esa ls ,d uhfr fuekZ.k vkSj dk;kZUo;u ds chp 

dk varj gSA ,ubZih dks vDlj vius y{;ksa vkSj mís';ksa dks f'k{kk ç.kkyh esa O;kogkfjd 

ifjorZuksa esa cnyus esa dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA 

•  xq.koÙkk vkÜoklu% f'k{kk dh xq.koÙkk lqfuf'pr djuk vkSj cuk, j[kuk ,d lrr 

pqukSrh gSA ,ubZih dks f'k{kk dh xq.koÙkk dh yxkrkj fuxjkuh vkSj ewY;kadu djuk pkfg, 

rkfd ;g lqfuf'pr gks lds fd ;g varjjk"Vªh; ekudksa dks iwjk djrh gSA 

•  lekurk vkSj igqap% f'k{kk rd igqap esa lqèkkj ds ç;klksa ds ckotwn] igqap vkSj xq.koÙkk 

esa vlekurk,a cuh gqbZ gSa] [kkldj xzkeh.k vkSj gkf'k, ij jgus okys leqnk;ksa esaA f'k{kk rd 

leku igqap lqfuf'pr djus ds fy, ,ubZih dks bu vlekurkvksa dks nwj djus dh vko';drk 

gSA 
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•  f'k{kd çf'k{k.k vkSj çsj.kk% f'k{k.k dh xq.koÙkk O;fäxr vkSj jk"Vªh; fodkl ds fy, 

egRoiw.kZ gSA ,ubZih dks dq'ky f'k{kdksa dks vkdf"kZr djus vkSj cuk, j[kus ds fy, f'k{kd 

çf'k{k.k vkSj çsj.kk esa fuos'k djus dh vko';drk gSA 

•  rduhdh çxfr dks viukuk% tSls&tSls çkS|ksfxdh fodflr gksrh gS] ,ubZih dks 

fMftVy lk{kjrk vkSj v‚uykbu f'k{kk dks 'kkfey djus ds fy, vuqdwy gksuk pkfg,A 

dksfoM&19 egkekjh us yphyh f'k{kk ç.kkfy;ksa ds egRo ij çdk'k MkykA 

•  ikBîp;kZ çklafxdrk% ,ubZih dks ikBîØe dks fu;fer :i ls v|ru djuk pkfg, 

rkfd ;g lqfuf'pr gks lds fd os ukSdjh cktkj vkSj lekt dh t:jrksa ds fy, çklafxd 

cus jgsaA blesa Hkfo"; ds ukSdjh cktkj ds fy, dkS'ky dks 'kkfey djuk 'kkfey gSA 

•  ewY;kadu ç.kkyh% dsoy ikjaifjd ijh{kk&vkèkkfjr ewY;kadu ij fuHkZj jguk O;fäxr 

fodkl esa ckèkk cu ldrk gSA ,ubZih dks oSdfYid ewY;kadu fofèk;ksa dk irk yxkuk pkfg, 

tks vkykspukRed lksp] leL;k&lekèkku vkSj jpukRedrk ij è;ku dsafær djsaA 

Hkfo"; dh laHkkoukvksa% 

• uohu f'k{k.k fofèk;ka% ,ubZih ds ikl O;fäxr fodkl vkSj egRoiw.kZ lksp dkS'ky dks 

c<+kus ds fy, O;fäxr f'k{k.k] ifj;kstuk&vkèkkfjr f'k{kk vkSj vuqHkokRed f'k{kk tSlh uohu 

f'k{k.k fofèk;ksa dks viukus dk volj gSA 

• fMftVyhdj.k% fMftVy çkS|ksfxdh dks viukus ls ,ubZih dks nwjnjkt ds {ks=ksa vkSj 

fofoèk f'k{kkfFkZ;ksa rd igqapdj vfèkd lqyHk vkSj yphyh f'k{kk çnku djus esa enn fey 

ldrh gSA 

•  cgq&fo"k;d f'k{kk% ,ubZih Nk=ksa dks rsth ls cnyrs ukSdjh cktkj ds fy, rS;kj 

djus ds fy, cgq&fo"k;d f'k{kk dks c<+kok ns ldrk gS ftlds fy, O;kid dkS'ky vkSj Kku 

dh vko';drk gksrh gSA 
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• l‚¶V fLdYl ij tksj% Hkfo"; dh ,ubZih lapkj] Vhe odZ vkSj HkkoukRed cqf)eÙkk 

tSls l‚¶V fLdYl ij vfèkd tksj ns ldrh gS] tks O;fäxr vkSj O;kolkf;d fodkl ds 

fy, vko';d gSaA 

• oSÜohdj.k vkSj lkaL—frd vknku&çnku% ,ubZih Nk=ksa ds f{kfrt dks O;kid cukus 

vkSj mUgsa oSfÜod ukxfjdrk ds fy, rS;kj djus ds fy, varjjk"Vªh; çn'kZu vkSj lkaL—frd 

vknku&çnku dk;ZØeksa dks çksRlkfgr dj ldrk gSA 

• lrr f'k{kk% ,ubZih esa tyok;q ifjorZu tSlh oSfÜod pqukSfr;ksa ls fuiVus ds fy, 

fLFkjrk f'k{kk dks 'kkfey djuk pkfg,] ftlls jk"Vªh; vkSj oSfÜod fodkl y{;ksa esa ;ksxnku 

fn;k tk ldsA 

• lkoZtfud&futh Hkkxhnkjh% ljdkjksa] futh {ks=ksa vkSj ukxfjd lekt laxBuksa ds chp 

lg;ksx foÙk iks"k.k vkSj lalkèku pqukSfr;ksa dk lekèkku djus esa enn dj ldrk gS] ftlls 

f'k{kk vfèkd çHkkoh vkSj lqyHk gks ldrh gSA 

• fuxjkuh vkSj ewY;kadu% dk;kZUo;u varj dks ikVus ds fy,] ,ubZih çxfr dks VªSd 

djus vkSj MsVk&lapkfyr fu.kZ; ysus ds fy, etcwr fuxjkuh vkSj ewY;kadu ra= LFkkfir dj 

ldrk gSA 

fu"d"kZ% 

          la{ksi esa] jk"Vªh; f'k{kk uhfr f'k{kk ç.kkyh dks vkdkj nsus] lexz fodkl dks c<+kok 

nsus] f'k{kk dh xq.koÙkk esa lqèkkj djus] vuqlaèkku vkSj uokpkj dks c<+kok nsus] lkaL—frd vkSj 

uSfrd ewY;ksa dks LFkkfir djus] oSfÜod çfrLièkkZRedrk dks c<+kus vkSj ;ksxnku nsdj O;fäxr 

vkSj jk"Vªh; fodkl nksuksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA vkfFkZd fodkl vkSj lkekftd 

lekurk ds fy,A ,d vPNh rjg ls rS;kj dh xbZ ,ubZih fdlh jk"Vª vkSj mlds O;fä;ksa 

dh çxfr vkSj le`f) ij nwjxkeh çHkko Mky ldrh gSA 

lanHkZ 

https://samagracs.com/samagracs-publication/
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