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खो-खो खखलाड़ियो ों के बीच लक्ष्य के प्रदर्शन पर र्ारीररक स्वास्थ्य 
और मनोवैज्ञाड़नक कारकोों का प्रभाव 
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अच्छरण: यह अनुसंधान "खो-खो खखलाड़ियो ं के बीच लक्ष्य के प्रदर्शन पर र्ारीररक स्वास्थ्य और 

मनोवैज्ञाडनक कारको ंका प्रभाव" पर ध्यान कें डित है, डिसमें खो-खो खेलने के प्रडिया का डवश्ळेषण 

डकया िाता है और इसके र्ारीररक स्वास्थ्य और मानोबल पर कैसा प्रभाव होता है। अध्ययन ने खेल में 

र्ारीररक गडतडवडधयो ंऔर मानडसक स्वास्थ्य के संबंध को गहराई से िांचा है और खो-खो खखलाड़ियो ं

के प्रदर्शन को समझने के डलए सूचना प्रदान करता है। इससे खेलकूद में सुधार करने के डलए उडचत 

देखभाल और प्रडर्क्षण की डदर्ा में सुझाव डनकल सकता है। 

कीवडड: खो-खो, खेल, लक्ष्य, र्ारीररक स्वास्थ्य, मनोवैज्ञाडनक, कारक, खखला़िी, प्रदर्शन, अध्ययन, 

सुधार, अनुसंधान। 

परिचय 

भारतीय संस्कृतत इस विश्ि की सबसे 
पुरानी संस्कृतत है। यह दतुनया इसने बहुत 
कुछ उपहार में ददया है । सादहत्य, कला, 
खेल, दर्शन, िैज्ञातनक ससद्ांत और 
सामाजिक, रािनीततकऔर विश्ि में फैले 
हुए आर्थशक विचारों की उत्पवि भारतीय 
संस्कृतत स े हुई है।  सबसे प्राचीन और 
पवित्र ्ासमशक ग्रंथ 'ऋग्िेद' भारत की 
राष्ट्रीय संपवि है।  

सबसे महान महाकाव्य महाभारत और 
रामायण भारत स ेहैं। के कल्याण के सलए 
मानि िातत रामराज्य (यूटोवपयन दतुनया) 
की अि्ारणा रामायण से ली गई है। उसी 
तरह भारत की संस्कृतत इस दतुनया में 
विसभन्न खेलों और खेलों की िननी है। 

हम मूल रूप से भारत के प्राचीन ग्रंथों में 
विसभन्न खेलों और खेलों का संदभश समलता 
है खो-खो भारतीय पारंपररक खेल है खो-खो 
खेल विर्ेष रूप स े ग्रामीण और ग्रामीण 
इलाकों में खेला िाता है र्हरी क्षेत्र। यह 
खेल अन्य राज्यों में भी लोकवप्रय हो गया 
है। 

एंथ्रोपोमेट्रिक उपाय औि इसका महत्व 

खेलों और खेलों में प्रदर्शन न केिल 
र्ारीररक, व्यजतत का मनोिैज्ञातनक, 
समािर्ास्त्रीय और िैज्ञातनक प्रसर्क्षण 
लेककन काया और र्रीर रचना भी इसे 
काफी प्रभावित करती है। हालांकक प्रसर्क्षण 
समान है महत्िपूणश, प्रततस्प्ाश के उच्च 
स्तर पर िहााँ सभी व्यजततयों को प्रसर्क्षण 
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ददया िाता है, उपयुतत काया और र्रीर 
रचना  मौसलक महत्ि के हैं।  

खखलाडी कायश के प्रदर्शन के सलए आिश्यक 
र्रीर के सभी अंगों के पास होना चादहए 
और उसी समय उसके पास ककसी विर्ेष 
खेल के सलए उपयुतत आकार और र्रीर 
का आकार होना चादहए। एंथ्रोपोमेरी मानि 
व्यजतत के माप को संदसभशत करता है। 
िल्दी भौततक मानि विज्ञान के उपकरण, 
इसका उपयोग पहचान के सलए, के 
प्रयोिनों के सलए ककया गया है मानि 
र्ारीररक सभन्नता को समझना, फीके 
नवृिज्ञान में और विसभन्न प्रयासों में 
नस्लीय और मनोिैज्ञातनक लक्षणों के साथ 
र्ारीररक संबं् स्थावपत करना।  

एंथ्रोपोमेरी में र्ासमल है मुख्य रूप स े
मानि र्रीर के भौततक गुणों का 
व्यिजस्थत माप र्रीर के आकार और 
आकार के आयामी िणशनकताश। एंथ्रोपोमेरी 
संदसभशत करता है मानि र्रीर और उसके 
विसभन्न भागों के आकार और अनुपात का 
माप। यह है मानि र्रीर के आयामों का 
तुलनात्मक अध्ययन। इसमें सटीक बनाना 
र्ासमल है, अत्यर््क मानकीकृत माप 
ताकक आकार और आकार को तनष्ट्पक्ष रूप 
स ेिखणशत ककया िा सके।  

शािीरिक फिटनेस के उपाय औि इसका 
महत्व 

दैतनक ददनचयाश के िीिन में सुंदर 
आंदोलनों की आिश्यकता होती है र्रीर के 
खंडों में सामान्य आदमी और श्रसमकों और 

एथलीटों में और भी बहुत कुछ। हर इंसान 
भाग लेता है अपने िीिन के दौरान ककसी 
प्रकार की खेल गततविर्् या र्ारीररक 
व्यायाम में। यह अलग-अलग व्यजततयों के 
सलए व्यायाम के अलग-अलग रूप हो 
सकते हैं। हो सकता है चल रहा हो, 
टहलना, साइककल चलाना, चढाई करना, 
उदयोगों में काम करना और खेलों में भाग 
लेना और खेल।  

मानि र्रीर का कुर्ल कामकाि कई 
कारकों पर तनभशर करता है। र्ारीररक 
कफटनेस एक महत्िपूणश बुतनयादी कारक है 
िो प्रदर्शन के स्तर को तन्ाशररत करता है 
एक व्यजतत। र्ारीररक कफटनेस िह िैविक 
जस्थतत है िो व्यजतत को अनुमतत देती है 
ताकत, मोटर क्षमता, गतत और 
गततविर््यों में र्रीर का कुर्लतापूिशक 
उपयोग करने के सलए थकान या थकािट 
के भौततक अनुभि के बबना ्ीरि 
(सुब्रमण्यन, 2015)। 

कफटनेस एक व्यजततगत मामला है जिसका 
तात्पयश प्रत्येक व्यजतत के िीने की क्षमता 
से है अर््क क्षमता और प्रभािी ढंग स।े 
यह स्िास््य और कल्याण की एक 
सामान्य जस्थतत है और, अर््क विर्ेष रूप 
से, खेल, व्यिसाय और दैतनक के पहलुओ ं
को करने की क्षमता गततविर््यााँ। र्ारीररक 
कफटनेस आमतौर पर उर्चत पोषण, मध्यम 
िोरदार र्ारीररक व्यायाम और पयाशप्त 
आराम के माध्यम से हाससल की िाती है।  

अध्ययन की आवश्यकता 
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िैज्ञातनक अनुसं्ान के लक्ष्यों में से एक 
भविष्ट्य की घटनाओं या पररणामों की 
भविष्ट्यिाणी करना है 

ितशमान या वपछले डेटा से। विसभन्न प्रकार 
की भविष्ट्यिाखणयााँ हैं िो हमारे सामन े
आती हैं हमारे दैतनक िीिन में, िैस े्न 
पूिाशनुमान, बािार पूिाशनमुान, र्ेयर बािार 
पूिाशनुमान, चुनािी रुझान िगैरह। ये कुछ 
ज्ञात त्यों पर आ्ाररत हैं और इससलए 
ये हैं विश्िसनीय भविष्ट्यिाणी। खेल-कूद के 
क्षेत्र में हुए र्ो्ों ने यह ससद् कर ददया 
था कक के विश्लेषण के माध्यम से ककसी 
व्यजतत या टीम के भविष्ट्य के प्रदर्शन की 
भविष्ट्यिाणी की िा सकती है कुछ चर, िो 
कुल प्रदर्शन का आ्ार पाए िाते हैं। बहुत 
बीच मैं कारक तनम्नसलखखत चर िैस े कक 
मानिर्ास्त्रीय चर, मनोिैज्ञातनक और 
र्ारीररक कफटनेस िेररएबल्स और िो 
ककसी व्यजतत की खेलने की क्षमता तय 
करते हैं, अर््क हैं महत्िपूणश।  

अध्ययन का महत्व 

1. यह अध्ययन र्ारीररक सर्क्षा के 
सर्क्षकों और प्रसर्क्षकों को डडिाइन करन े
में मदद करेगा प्रततभाओ ंकी पहचान करन े
के सलए विसर्ष्ट्ट कायशक्रम, िो तनकटता स े
िुडे हुए हैं बेहतर खो-खो प्रदर्शन। 

2. अध्ययन मानिर्ास्त्रीय चर, 
मनोिैज्ञातनक के प्रभाि को प्रकट करेगा 
और खो खो की समग्र खेल क्षमता पर 
र्ारीररक कफटनेस चर खखलाडडयों। 

3. इस पररणाम का विश्लेषण और 
विश्लेषण में स्क्रीतनगं उपकरणों के रूप में 
उपयोग ककया िा सकता है 

खो खो खखलाडडयों का िगीकरण। 

4. इस अध्ययन के पररणाम स े युिा 
निोददत र्ो्कताशओं को आगे बढने में 
मदद समल सकती है 

संबंधित साट्रहत्य की समीक्षा 

एक सादहत्य समीक्षा पाठ का एक तनकाय 
है जिसका उददेश्य महत्िपूणश बबदंओु ं की 
समीक्षा करना है िास्तविक तनष्ट्कषों के 
साथ-साथ सैद्ांततक और ितशमान ज्ञान 
का ककसी विर्ेष विषय के सलए पद्ततगत 
योगदान। लाना इसका अतंतम लक्ष्य है एक 
विषय पर ितशमान सादहत्य के साथ 
अदयतन पाठक और दसूरे के सलए आ्ार 
तैयार करता है लक्ष्य, िसैे कक भविष्ट्य के 
र्ो् िो क्षेत्र में आिश्यक हो सकते हैं। 
यह एक ससहंािलोकन देता है तया कहा 
गया है, प्रमुख लेखक कौन हैं, प्रचसलत 
ससद्ांत तया हैं और पररकल्पनाएं, कौन 
से प्रश्न पूछे िा रहे हैं, और कौन स े
तरीके और विर््यााँ उपयुतत एि ं उपयोगी 
हैं। िैस,े यह अपन ेआप में प्राथसमक नहीं 
है अनुसं्ान, बजल्क यह अन्य तनष्ट्कषों पर 
ररपोटश करता है।  

ितशमान समीक्षा के संबं् में उपलब्् 
सादहत्य पर आ्ाररत हैं िांच के तहत 
अध्ययन और इससलए उन अध्ययनों तक 
ही सीसमत है जिनके सलए अन्िेषक पहुाँच 
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गया है। इस प्रकार प्राप्त सभी प्रासंर्गक 
सादहत्य इस अध्याय में अनुसं्ानकताश 
दिारा आिश्यक पषृ्ट्ठभूसम प्रस्तुत करने के 
सलए प्रस्तुत ककया गया है अध्ययन के 
महत्ि का मूल्यांकन करने के सलए 
सामग्री। ररसचश स्कॉलर ने ककया है में 
समस्या से संबंर््त सादहत्य को गहराई स े
िाने के सलए हर संभि प्रयास करें फुटबॉल 
का खेल िहााँ भी उपलब्् हो। विदिान 
लगभग के माध्यम से बटोर सलया है हर 
स्रोत िैस ेर्ो् तै्रमाससक, विसभन्न प्रकार 
की पबत्रकाएाँ, पबत्रकाएाँ, संबंर््त सामग्री 
लेने के सलए विश्िकोर्, प्रासंर्गक पुस्तकें  
और ई-संसा्न। 

2.1 खो-खो की समीक्षा  

आर्ुतोष और रीटा (2018) ने आठ 
सप्ताह के प्रोवप्रयोसेजप्टि के प्रभाि का 
अध्ययन ककया पुरुष खो-खो खखलाडडयों की 
फुती पर प्रसर्क्षण। पचास (25= प्रायोर्गक 
और 25= तनयंत्रण समूह) पुरुष राष्ट्रीय 
स्तर के खो-खो खखलाडडयों को सोददेश्य 
रूप स ेचुना गया था ितशमान अध्ययन के 
सलए विषय। विषयों की आय ु14 से 18 के 
बीच थी साल। आठ सप्ताह के 
प्रोवप्रयोसेजप्टि प्रसर्क्षण को स्ितंत्र चर 
माना गया और चपलता आर्श्रत चर के 
रूप में कायश करती है।  

अध्ययन के डडिाइन को दोहराया गया था 
समूह डडिाइन को मापें तयोंकक डेटा 
विसभन्न अंतरालों पर एकत्र ककए गए थे। 
कसौटी हस्तक्षेप कायशक्रम से पहले यानी 

बेसलाइन स्तर पर आयोजित ककया गया 
था, कफर 4 के बाद सप्ताह और अंत में 8 
सप्ताह के हस्तक्षेप कायशक्रम के बाद। दोनों 
समूहों की चपलता इसलनोइस चपलता 
परीक्षण का उपयोग करके मापा गया था। 
के प्रभाि का पता लगाने के सलए 25 
चपलता, िणशनात्मक सांजख्यकी और 
विश्लेषण पर प्रोवप्रयोसेजप्टि प्रसर्क्षण 
सहप्रसरण (ANCOVA) का प्रयोग ककया 
गया।  

काययप्रणाली 

                  अनुसं्ान पद्तत 
में व्यिजस्थत प्रकक्रया र्ासमल है जिसके 
दिारा अन्िेषक समस्या की प्रारंसभक 
पहचान से लेकर उसके अंततम तनष्ट्कषश तक 
प्रारंभ करता है। कायशप्रणाली की भूसमका 
एक िैज्ञातनक और में अनुसं्ान कायश को 
अंिाम देना था िै् तरीका। थीससस का 
यह भाग इस अध्ययन में अपनाई गई 
विर््यों की व्याख्या करता है विषयों का 
चयन, चरों का चयन, अनुसं्ान डडिाइन, 
प्रायोर्गक अध्ययन, डेटा की विश्िसनीयता, 
उपकरणीय विश्िसनीयता, प्रश्नािली की 
विश्िसनीयता, परीक्षक की विश्िसनीयता, 
विषयों की विश्िसनीयता, विषयों का 
असभविन्यास, डेटा संग्रह, इस अध्ययन में 
परीक्षण और सांजख्यकीय विश्लेषण का 
प्रर्ासन। 

3.1 ववषयों का चयन 

अध्ययन का उददेश्य खो-खो में खेलने की 
क्षमता का अनुमान लगाना था चयतनत 
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मानिर्ास्त्रीय, मनोिैज्ञातनक और र्ारीररक 
कफटनेस चर। प्राप्त करने के सलए इस 
उददेश्य से चार सौ पैंतीस खो-खो 
खखलाडडयों को यादृजच्छक रूप से चुना गया 
था कनाशटक राज्य, भारत के विसभन्न 
तलबों स ेऔर उनकी आयु 15 से 18 िषश 
के बीच थी। विषयों को खो-खो और केिल 
में कम से कम तीन साल का वपछला 
अनुभि था िो लोग अपने संबंर््त तलबों 
का प्रतततनर््त्ि करते थे उन्हें विषयों के 
रूप में सलया गया था। 

3.2 चरों का चयन िहां तक प्रदर्शन का 
संबं् है, मानिर्ास्त्रीय, मनोिैज्ञातनक और 
र्ारीररक कफटनेस चर समग्र प्रदर्शन में 
महत्िपूणश भूसमका तनभाते हैं। र्ो्कताश 
विसभन्न पबत्रकाओं, पुस्तकों, ई-संसा्नों, 
अप्रकासर्त र्ो्ों की समीक्षा की संख्या, 
तनबं् और कोर्चगं मैनअुल जिसमें उन्होंने 
पाया कक मानक कौर्ल खो-खो का 
चयतनत मानिर्ास्त्रीय चरों के साथ संबं् 
हो सकता है, मनोिैज्ञातनक और र्ारीररक 
कफटनेस चर। इन प्रेक्षणों के आ्ार पर, द 
अन्िेषक ने इस अध्ययन के सलए 
तनम्नसलखखत स्ितंत्र चरों का चयन ककया। 

नतीजे औि चचायए ं

अध्ययन का उददेश्य  

खो-खो में खेलने की क्षमता का अनुमान 
लगाना था तलब के बीच चयतनत 
एंथ्रोपोमेदरकल, मनोिैज्ञातनक और र्ारीररक 
कफटनेस चर खखलाडडयों। इस लक्ष्य को 
हाससल करने के सलए चार सौ पैंतीस खो-

खो खखलाडी लगे थे कनाशटक राज्य, भारत 
और उनकी आयु सीमा के विसभन्न तलबों 
से यादृजच्छक रूप से चुने गए 15 से 18 
साल तक। विषयों में कम स े कम तीन 
साल का वपछला अनुभि था खो-खो और 
अपने-अपने तलबों का प्रतततनर््त्ि करने 
िालों को ही विषय के रूप में सलया गया। 
इस अध्ययन में खो-खो खेलने की क्षमता 
चार सौ से आंकी गई थी पैंतीस पुरुष खो-
खो खखलाडी िैस ेचयतनत भविष्ट्यितता चर 
की मदद से एंथ्रोपोमेदरक चर अथाशत ्- खड े
होने की ऊंचाई, र्रीर का ििन, हाथ की 
लंबाई, पैर लंबाई और प्रततर्त र्रीर में 
िसा। मनोिैज्ञातनक चर अथाशत-् खेल 
उपलजब्् प्रेरणा, आक्रामकता और र्चतंा; 
र्ारीररक कफटनेस चर अथाशत ् - गतत, 
विस्फोटक र्जतत, हृदय संिहनी 
सहनर्जतत, चपलता और लचीलापन। खेल 
रहा है क्षमता जिस ेप्रदर्शन कारक के रूप 
में सलया गया था, का विषयगत रूप स े
तीन दिारा मूल्यांकन ककया गया था योग्य 
खो-खो कोच। ितशमान अध्ययन में एक 
आर्श्रत चर र्ासमल है, अथाशत ् खेलने की 
क्षमता खो-खो के खखलाडी और तेरह स्िततं्र 
चर। एकबत्रत डेटा अ्ीन था सांजख्यकीय 
विश्लेषण के सलए िैसा कक नीचे बताया 
गया है। चुने हुए के बीच अंतर-संबं् 
एंथ्रोपोमेदरकल, मनोिैज्ञातनक और र्ारीररक 
कफटनेस चर और खो-खो खेलना क्षमता, 
वपयसशन उत्पाद क्षण सहसंबं् गुणांक का 
उपयोग करके गणना की गई थी।  
एकार््क प्रततगमन की गणना का भी 
उपयोग ककया गया था। एकार््क 
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प्रततगमन में, एक मानदंड भविष्ट्यितताओ ं
के एक सेट से चर की भविष्ट्यिाणी की 
गई थी। चरणिार तकश  के तरीके इस 
अध्ययन में भविष्ट्यितता चर का पता 
लगाने के सलए कई प्रततगमन का उपयोग 
ककया गया था कसौटी चर के साथ 
उच्चतम सहसंबं् समीकरण में दिश ककया 

गया प्रत्येक भविष्ट्यितता के योगदान के 
आ्ार पर। 

तासलका – III तलब स्तर के खो-खो 
खखलाडडयों के बीच चयतनत िेररएबल्स के 
िणशनात्मक आंकडे क्रम चर रेंि न्यूनतम 
अर््कतम औसत 

 

S.No Variables Range Minimum Maximum Mean 
SD 
(±) 

1 खेलने की क्षमता 35.00 58.00 93.00 73.63 7.08 

2 खडी ऊंचाई 30.90 136.40 167.30 152.35 6.59 

3 र्रीर का ििन 25.40 41.40 66.80 50.98 4.85 

4 हाथ की लंबाई 12.60 66.20 78.80 72.80 3.72 

5 पैर की लंबाई 16.90 70.00 86.90 78.41 4.74 

6 
प्रततर्त र्ारीररक 

िसा 1.09 12.97 14.06 13.52 0.31 

7 खेल उपलजब्् प्रेरणा 16.00 20.00 36.00 28.15 4.35 

8 आक्रमण 8.00 8.00 16.00 11.61 2.29 

9 र्चतंा 2.19 5.76 7.95 6.69 0.48 

10 रफ़्तार 2.19 5.76 7.95 6.70 0.48 

11 विस्फोटक र्जतत 0.38 1.18 1.56 1.38 0.10 

12 हृदय की मज़बूती 163.00 2263.00 2426.00 2349.74 32.86 

13 चपलता 1.18 10.00 11.18 10.59 0.34 

14 लचीलापन 17.30 36.40 53.70 45.05 3.33 
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तासलका - III ने िणशनात्मक आंकडे ददखाए - सीमा, न्यूनतम, अर््कतम, एंथ्रोपोमेदरकल, 
मनोिैज्ञातनक और र्ारीररक कफटनेस का औसत और मानक विचलन चर और खो-खो 
खखलाडडयों की खेल क्षमता। तनम्नसलखखत र्चत्र सीमा ददखाते हैं, न्यूनतम और अर््कतम 
मान चयतनत चर।. 
र्चत्र I रेखा आरेख सीमा, न्यूनतम और अर््कतम ददखाता है खेलने की क्षमता का मूल्य

 
 

र्चत्र II रेखा आरेख सीमा, न्यूनतम और अर््कतम ददखाता है स्थायी ऊंचाई का मान  

 
 

र्चत्र III रेखा आरेख सीमा, न्यूनतम और अर््कतम ददखाता है र्रीर के ििन का मूल्य
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र्चत्र IV रेखा आरेख सीमा, न्यूनतम और अर््कतम ददखाता है हाथ की लंबाई का मान

 
 
र्चत्रा V रेखा आरेख सीमा, न्यूनतम और अर््कतम ददखाता है पैर की लंबाई का मूल्य

 
र्चत्र VI रेखा आरेख सीमा, न्यूनतम और अर््कतम ददखाता है प्रततर्त र्ारीररक िसा का 
मान

39 
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र्चत्र VII रेखा आरेख सीमा, न्यूनतम और अर््कतम ददखाता है खेल उपलजब्् प्रेरणा के 

मूल्य

 
VIII रेखा आरेख सीमा, न्यूनतम और अर््कतम ददखाता है आक्रामकता के मूल्य

 
र्चत्र IX रेखा आरेख सीमा, न्यूनतम और अर््कतम ददखाता है र्चतंा का मूल्य

40 
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र्चत्र X रेखा आरेख सीमा, न्यूनतम और अर््कतम ददखाता है गतत के मूल्य

 

 
र्चत्र XI रेखा आरेख सीमा, न्यूनतम और अर््कतम ददखाता है विस्फोटक र्जतत का मूल्य 

 

 
 

र्चत्र XII रेखा आरेख सीमा, न्यूनतम और अर््कतम ददखाता है काडड शयोिैस्कुलर सहनर्जतत 
के मूल्य 
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र्चत्र XIII रेखा आरेख सीमा, न्यूनतम और अर््कतम ददखाता है चपलता के मूल्य 

 
 

र्चत्र XIV रेखा आरेख सीमा, न्यूनतम और अर््कतम लचीलेपन के मूल्य 
ददखाता है 

सारांर् और तनष्ट्कषश : 

5:1 सारांर् ितशमान अध्ययन 
मानिर्ास्त्रीय, भौततक, की िांच करने के 
सलए डडिाइन ककया गया था पुरुष और 
मदहला बीछो-खो खखलाडडयों के र्ारीररक 
और मनोिैज्ञातनक चर केरल राज्य। एक 
सौ पुरुष खो-खो खखलाडी और एक सौ 
मदहला खखलाडी सब िूतनयर स्टेट टूनाशमेंट 
में भाग लेने िाले खो-बककओ खखलाडडयों 
का चयन ककया गया विषयों के रूप में। 
प्रत्येक जिले से बीस खखलाडी िैसे 
पलतकड, मलप्पुरम, ततरुिनंतपुरम, बत्रर्ूर 
और कन्नूर को विषयों के रूप में चुना 
गया था। विषय आय ु10 से 13 िषश तक 
थी और िषश 2010, 2011 के दौरान एकत्र 
ककए गए आंकडे, 2012 और 2013। 

अध्ययन चर और उनके परीक्षण आइटम 
वििरण यहां ददए गए हैं।  अध्ययन के 
सलए चुने गए एंथ्रोपोमेदरक कारक ऊंचाई, 
ििन, ऊपरी पैर की लंबाई, तनचले पैर की 
लंबाई और पैर की लंबाई। अध्ययन के 
सलए चुने गए भौततक चर गतत (50 याडश 
डरै्), चपलता (4 x 10 मीटर र्टल रन), 
सहनर्जतत (600 गि) थी रतनगं), 
ररएतर्न टाइम (नेल्सन हैंड ररएतर्न 
टेस्ट) और पािर (स्टैंडडगं ब्रॉड कूद)। 
अध्ययन के सलए चुने गए र्ारीररक चर 
हृदय गतत (आराम की नाडी) थे और 
महत्िपूणश क्षमता (गीला स्पाइरोमीटर)। के 
सलए चयतनत मनोिैज्ञातनक चर अध्ययन 
र्चतंा थे (माटेंस दिारा प्रश्नािली SCAT), 
आत्मविश्िास (प्रश्नािली अजग्नहोत्री दिारा) 
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और उपलजब्् प्रेरणा (डॉ एम एल कमलेर् 
दिारा प्रश्नािली)। परीक्षण मदों का चयन 
उपलब्् सादहत्य संस्तुततयों के आ्ार पर 
ककया गया था और विर्ेषज्ञों के परामर्श 
से। अध्ययन की सीमाओं का गैर उपयोग 
था परीक्षण के दौरान प्रेरक तकनीक, 
खखलाडडयों के व्यजततगत अंतर, िीिन 
खखलाडडयों की र्ैली और प्रसर्क्षण पैटनश। 
सामाजिक िैस े विषयों की िीिन र्ैली 
आर्थशक जस्थतत, आहार, ददनचयाश आदद के 
तनयंत्रण में नही ंथे अन्िेषक। यह अनुमान 
लगाया गया था कक इसमें महत्िपूणश अंतर 
होंगे नर के मानिर्ास्त्रीय, र्ारीररक, 
र्ारीररक और मनोिैज्ञातनक कारक और 
केरल राज्य में मदहला खो-खो खखलाडी। 
यह भी अनुमान लगाया गया था कक िहााँ 
अलग-अलग खो-खो के पुरुष, मदहला 
खखलाडडयों में महत्िपूणश अंतर होगा 
एंथ्रोपोमेदरक, कफजिकल, कफजियोलॉजिकल 
और साइकोलॉजिकल फैतटसश में जिले। 
अध्ययन के पररणामों को ज्ञात करने के 
सलए विश्लेषण का प्रयोग ककया गया है 
िणशनात्मक आाँकडे िैस े माध्य, मानक 
विचलन, टी परीक्षण और एनोिा पुरुष और 
मदहलाओं के साथ अलग-अलग प्रत्येक 
चर। पररकसलत 'p' मान .05 से कम है 
महत्ि के .05 स्तर पर सांजख्यकीय रूप से 
महत्िपूणश माना िाता था। आल थे SPSS 
21.0 संस्करण का उपयोग करके 
सांजख्यकीय विश्लेषण ककया गया था। 

5.2: तनष्ट्कषश 

5.2.1: केरल के विसभन्न जिलों के पुरुष 
खो-खो खखलाडडयों पर तनष्ट्कषश 

1. यह पाया गया है कक एंथ्रोपोमेदरक में 
कोई महत्िपूणश अंतर नहीं है ऊंचाई, ििन, 
ऊपरी पैर की लंबाई और पैर की लंबाई 
िैस े कारक चयतनत लोगों में केरल के 
विसभन्न जिलों के पुरुष खो-खो खखलाडी 
र्ासमल हैं नमूने। 

2. यह पाया गया है कक एंथ्रोपोमेदरक में 
महत्िपूणश अंतर है विसभन्न जिलों के पुरुष 
खो-खो खखलाडडयों के कारक (तनचले पैर 
की लंबाई)। चयतनत नमूनों में केरल के। 
अध्ययन में बताया गया है कक खखलाडी 
तनचले पैर की लंबाई के औसत मूल्य में 
मलप्पुरम स ेसंबंर््त हैं इसके बाद कन्नूर, 
पलतकड और ततरुिनतंपुरम जिले हैं।  
बत्रर्ूर जिले से संबंर््त खखलाडडयों ने 
औसत मूल्य में सबस े कम स्कोर ककया 
पुरुष खो-खो खखलाडडयों के चयतनत नमूनों 
में तनचले पैर की लंबाई का केरल के 
विसभन्न जिलों से। 

3. यह पाया गया है कक भौततक कारकों में 
महत्िपूणश अंतर है, केरल के विसभन्न 
जिलों के पुरुष खो-खो खखलाडडयों की गतत 
के बीच चयतनत नमूने। अध्ययन में 
बताया गया कक पुरुष खो-खो खखलाडी 
पलतकड जिलों से संबंर््त लोगों ने गतत 
चर का उच्च माध्य मान प्राप्त ककया 
जिसके बाद मलप्पुरम, ततरुिनंतपुरम और 
बत्रर्ूर जिले आते हैं। कन्नूर जिले के पुरुष 
खो-खो खखलाडडयों न े सबस े कम स्कोर 
ककया पुरुष खो-खो के चयतनत नमूनों में 
गतत का माध्य मान अंक केरल के 
विसभन्न जिलों के खखलाडी। 
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4. यह पाया गया है कक भौततक कारकों में 
कोई महत्िपूणश अंतर नहीं है िैस े पुरुष 
खो-खो खखलाडडयों की चपलता, सहनर्जतत 
और प्रततकक्रया समय चयतनत नमूनों में 
केरल के विसभन्न जिलों से। 
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