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शोध सार- 

भारतीय च िंतन परिंपरा में सत्य और सिंयम केवल नैततक मूल्य नह िं, बल्ल्क सामाल्िक सिंतुलन 
और मानव ववकास के आधार स्तिंभ रहे हैं। आधुतनक उपभोक्तावाद  समाि में इन मूल्यों का 
क्षरण स्पष्ट रूप से ददखाई देता है। ऐस े समय में ‘सत्य तनि नाम सिंस्थान’ िैस े सिंस्थान 
सामाल्िक  ेतना, नैततक पुनिाागरण और मानवीय मूल्यों की पुनस्थाापना में महत्वपूणा भूममका 
तनभा रहे हैं। यह शोधपत्र सत्य, सिंयम और समाि के आपसी सिंबिंधों का ववश्लेषण करते हुए ‘सत्य 
तनि नाम सिंस्थान’ की वै ाररक, सामाल्िक एविं सािंस्कृततक भूममका का सम्यक मूल्यािंकन प्रस्तुत 
करता है। 

 

बीि बबन्द ु- 
सत्य, सिंयम, समाि, नैततकता, सत्य तनि नाम सिंस्थान 

 

भूममका - 
वतामान सामाल्िक पररवेश तीव्र पररवतान के दौर से गुिर रहा है, िहािं भौततकता की प्रधानता के 
कारण नैततक मूल्यों का क्षरण स्पष्ट रूप से पररलक्षक्षत होता है।सत्य और सिंयम िैस ेमानवीय 
गुण िो ककसी भी सुसिंस्कृत समाि की आधारमशला माने िाते हैं, आि उपेक्षा के मशकार होते िा 
रहे हैं। 

 

असत्य, नशा, दहिंसा तथा अनैततक आ रण समाि में असिंतुलन और ववघटन की ल्स्थतत उत्पन्न 
कर रहे हैं, ल्िससे सामाल्िक समरसता प्रभाववत हो रह  है।कबीर, नानक, रववदास िैस े अनेक सिंतों 
ने सत्य को आत्मबोध और सामाल्िक कल्याण का साधन माना है, वह  सिंयम को व्यल्क्त के 
आ रण को मयााददत करने वाला आधार तत्व बताया गया है। सत्य और सिंयम के अभाव में 
समाि केवल भौततक उन्नतत तक सीममत रह िाता है, िबकक नैततक और आध्याल्त्मक ववकास 
का अवरोध हो िाता है। 
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भारतीय सामाल्िक परिंपरा में सत्य और सिंयम को िीवन के मूल मूल्य के रूप में स्वीकार ककया 
गया है। सत्य िहााँ व्यल्क्त को नैततक दृढ़ता प्रदान करता है, वह िं सिंयम उसे आत्मतनयिंत्रण एविं 
सिंतुमलत िीवन की ओर अग्रसर करता है। इन दोनों मूल्यों के अभाव में समाि में असिंतुलन, 

दहिंसा, नशा, नैततक पतन और सामाल्िक ववघटन िैसी समस्याएाँ उत्पन्न होती हैं।आधुतनक समय 
में भौततकता की बढ़ती प्रववृि न ेमानव िीवन को सुववधापरक तो बनाया है, ककिं तु इसके साथ ह  
सत्यतनष्ठा एविं आत्मसिंयम िैस ेमूल तत्व कमिोर होते गए हैं। पररणामस्वरूप सामाल्िक सिंबिंधों 
में तनाव, असदहष्णुता तथा मूल्य-ववस्थापन की ल्स्थतत स्पष्ट रूप से देखी िा सकती है। ऐस े
पररवेश में सत्य और सिंयम पर आधाररत सामाल्िक  ेतना की आवश्यकता और अचधक प्रासिंचगक 
हो िाती है।  

 

प्रस्तुत शोध पत्र में सत्य और सिंयम को धारण करते हुए समाि को बेहतर कैसे बनाया िा सकता 
है और इस ददशा में छिीसगढ़ के सुप्रमसद्ध आध्याल्त्मक और वै ाररक सिंगठन सत्य तनि नाम 
सिंगठन की क्या भूममका है?यह शोध पत्र “सत्य, सिंयम और समाि के सिंदभा में सत्य तनि नाम 
सिंस्थान की भूममका” का ववश्लेषण प्रस्तुत करता है, ल्िसस ेयह स्पष्ट ककया िा सके कक ककस 
प्रकार आध्याल्त्मक मूल्यों पर आधाररत सिंस्थागत प्रयास समाि के नैततक पुनतनामााण में योगदान 
दे सकते है ।सकारात्मक पररवतान लाने की ददशा में सत्य तनि नाम सिंस्था की क्या भूममका है? 

इस ववषय पर प्रकाश डाला गया है। 

 

उद्देश्य - 
दहन्द  सादहत्य की भल्क्तकाल न परिंपरा में सत्य और सिंयम के महत्व का ववशेष महत्व रहा 
है।आददकाल से लेकर वतामान समय तक सादहत्यकारों ने सत्य और सिंयम के माध्यम से सामाल्िक 
बदलाव लाने का महत्वपूणा काया ककया है। वतामान समय में उसी वै ाररक परिंपरा को आगे बढ़ाने 
वाल  सत्यनाम तनि सिंस्थान  की भूममका को ध्यान में रखते हुए प्रस्तुत शोधपत्र का उद्देश्य 
सत्य सिंयम और समाि के पारस्पररक सिंबिंधों का अध्ययन करते हुए सत्य तनि नाम सिंस्थान के 
वै ाररक एविं सामाल्िक भूममका का ववश्लेषण करना है, यह अध्ययन न केवल सामाल्िक सुधार 
की ददशा में सिंस्थान के योगदान को रेखािंककत करेगा बल्ल्क आधुतनक समाि में सत्य और सिंयम 
की प्रासिंचगकता को भी स्पष्ट करेगा। 

 

सत्य तनि नाम सिंस्थान का परर य - 
सत्य तनि नाम सिंस्थान मुख्य रूप से सद्गुरुदेव सत्य कबड्डीदास िी और माता ल लावती के 
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सातनध्य में आध्याल्त्मक व धाममाक गततववचधयों का सिं ालन करता है। यह सिंस्था छिीसगढ़, 

ववशेषकर िािंिगीर- ािंपा क्षेत्र में वावषाक सम्मेलनों के माध्यम से सत्य तनि नाम की शल्क्त और 
आध्याल्त्मक सिंदेश का प्र ार-प्रसार करती है।  

इसके सिंस्थापक परम पूज्य सत्य गुरुदेव कबड्डी दास िी हैं, ल्िन्होंने वषा 1997 में  इस सिंस्थान 
की स्थापना की है।यह सिंस्थान तनि स्वरूप, सत्य दशान, सत्य तनष्ठा, एविं सिंयम को िीवन पद्धतत 
के रूप में स्थावपत करने का प्रयास करता है। छिीसगढ़ में ववशेषतौर से पोड़ी राछा तहसील 
नवागढ़, ल्िला िािंिगीर- ािंपा क्षेत्र में यह सिंस्थान तनरिंतर रुप स ेसामाल्िक सुधार एविं नैततक 
िागरण का काया कर रह  है। 

 

इस सिंस्थान की प्रमुख प्रासिंचगकता नशा मुल्क्त अमभयान में भी ददखाई देती है।ववददत हो कक 
वतामान समाि में नशा केवल व्यल्क्तगत समस्या न होकर सामाल्िक ववघटन का कारण बन 
 ुकी है। इसीमलए सत्य तनि नाम सिंस्थान नशा त्याग को केवल तनयम के रूप में नह िं बल्ल्क 
आल्त्मक िागरण और नैततक  ेतना के माध्यम से प्रस्तुत करती है, ल्िसस ेव्यल्क्त के व्यवहार 
में स्थाई पररवतान सिंभव होता है।  

 

इस सिंस्थान के द्वारा लोगों को बुर  आदतों के त्याग के मलए प्रेररत करते हुए सत्यतनष्ठ आ रण 
पर बल देता है। सिंगठन  के द्वारा सिंयममत आ रण, अदहिंसा एविं मानव मूल्यों के प्रतत िागरूक 
ककया िाता है ।यह काया केवल प्रव न तक सीममत न होकर सामूदहक साधना, सत्सिंग और 
व्यावहाररक मागादशान के माध्यम से सिंपन्न ककया है।ल्िसस ेसमाि के ववमभन्न वगों में सकारात्मक 
सो  का ववकास होता है। 

 

समाि में बढ़ती नैततक मशचथलता के दौर में यह सिंस्थान आध्याल्त्मकता को सामाल्िक उिरदातयत्व 
स ेिोड़ने का महत्वपूणा काया करता है। ल्िससे यह मसद्ध होता है कक अध्यात्म केवल व्यल्क्तगत 
मोक्ष का साधन नह िं बल्ल्क सामाल्िक सिंतुलन एविं सुधार का प्रभावी माध्यम भी है।सत्य तनि 
नाम सिंस्थान का यह दृल्ष्टकोण इसे एक आध्याल्त्मक सामाल्िक सुधार सिंस्था के रूप में ववमशष्ट 
बनाता है। 

 

अतः यह कहा िा सकता है कक सत्य सिंयम और समाि के सिंदभा में सत्य तनि नाम सिंस्थान 
की भूममका अत्यिंत प्रासिंचगक है। यह सिंस्थान न केवल व्यल्क्त के आ रण में पररवतान लाने का 
प्रयास करता है बल्ल्क एक सत्यतनष्ठ और नशा मुक्त समाि के तनमााण की ददशा में साथाक 

https://samagracs.com/samagracs-publication/


                     Innovation and Integrative Research Center Journal 
                    ISSN: 2584-1491 | www.iircj.org 

            Volume-4 | Issue-1 | January-2025 | Page 06-12 

 

 

SamagraCS Publication House            

9 

योगदान देता है। इस कारण इसका अध्ययन सामाल्िक आध्याल्त्मक शोध के क्षेत्र में ववशेष महत्व 
रखता है। 

 

सत्य तनि नाम सिंस्थान समाि में नैततक पुनिाागरण की ददशा में सकिय भूममका तनभा रहा है। 
यह सिंस्थान सत्य,सिंयम और सदा ार पर आधाररत िीवन पद्धतत को िनसामान्य तक पहुिं ान े
का प्रयास करता है। ल्िससे  यह नैततक एविं आध्याल्त्मक ददशा प्रदान करने वाला एक महत्वपूणा 
वै ाररक आिंदोलन के रूप में उभरता है। 

 

 यह सिंस्थान सत्य, सिंयम, सदा ार और सेवा को िीवन-व्यवहार में उतारने पर बल देता है। इसके 
माध्यम से व्यल्क्त को नशामुल्क्त, अदहिंसा, समता और आत्मच िंतन की ओर प्रेररत ककया िाता है, 

ल्िसस ेसामाल्िक सुधार की प्रकिया सशक्त होती है। सत्य तनि नाम सिंस्थान की भूममका केवल 
आध्याल्त्मक मशक्षा तक सीममत न होकर सामाल्िक समरसता, नैततक िागरूकता और मानव 
मूल्यों के सिंरक्षण से भी िुड़ी हुई है। सिंस्थान द्वारा सिं ामलत गततववचधयााँ समाि में अनुशासन, 

सहयोग और ल्िम्मेदार  की भावना को ववकमसत करने में सहायक मसद्ध होती हैं 
 

सत्य की अवधारणा - 
भारतीय दाशातनक परिंपरा में ‘सत्य’ को केवल कथन की सत्यता तक सीममत नह िं माना गया है, 

बल्ल्क इसे िीवन-पद्धतत के रूप में स्वीकार ककया गया है। सत्य वह मूल्य है, िो मनुष्य के 
वव ार, वाणी और कमा  तीनों को एक सूत्र में बााँधता है। िब व्यल्क्त िो सो ता है, वह  बोलता 
है और वह  आ रण में लाता है, तब सत्य की वास्तववक अमभव्यल्क्त होती है।सिंत परिंपरा में सत्य 
और नाम का ववशेष महत्व है,िो आत्मबोध के साथ सवाबोध का सबसे महत्वपूणा साधन है। 

 

सिंत परिंपरा में सत्य को आत्मबोध से िोड़ा गया है। सत्य का अथा केवल सामाल्िक तनयमों का 
पालन नह िं, बल्ल्क आल्त्मक वववेक की िागतृत है। असत्य, छल, नशा और दहिंसा मनुष्य को इस 
आत्मबोध स ेदरू करते हैं। इसमलए सत्य को केवल नैततक उपदेश न मानकर िीवन की शुद्ध 
ददशा माना गया है।कबीर परिंपरा में सत्य का स्वरूप सहि है।वह ददखावे, पाखिंड और आडिंबर स े
रदहत है। सत्य वह है, िो मनुष्य को भीतर से तनमाल बनाए और समाि में समरसता स्थावपत 
करे। 
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सिंयम का ताल्त्वक अथा - 
 

सिंयम का सामान्य अथा इिंदियों पर तनयिंत्रण माना िाता है, ककिं त ुसामाल्िक दशान में सिंयम का 
अथा इससे कह िं व्यापक है। सिंयम मनुष्य की इच्छाओिं, आदतों और उपभोग प्रववृि पर सिंतुलन 
स्थावपत करने की प्रकिया है। िहााँ सिंयम नह िं होता, वहााँ स्वाथा, दहिंसा और सामाल्िक ववघटन 
िन्म लेता है। सिंयम का सिंबिंध केवल व्यल्क्तगत साधना से नह िं, बल्ल्क सामाल्िक उिरदातयत्व 
स ेभी है। नशा, मािंसाहार और असिंयममत िीवन शैल  मनुष्य की  ेतना को कुिं द कर देती है, ल्िससे 
उसका सामाल्िक व्यवहार भी ववकृत हो िाता है। अतः सिंयम को सामाल्िक शुद्धता का आधार 
कहा िा सकता है। सिंत परिंपरा में सिंयम को दमन नह िं, बल्ल्क स्वेच्छा से अपनाया गया अनुशासन 
माना गया है। यह अनुशासन मनुष्य को स्वतिंत्र बनाता है, क्योंकक वह बाहर  लतों और ववकारों स े
मुक्त होता है। 

 

समाि और नैततक मूल्यों का सिंबिंध - 
 

समाि केवल व्यल्क्तयों का समूह नह िं होता, बल्ल्क यह साझा मूल्यों, परिंपराओिं और आ रण स े
तनममात होता है। िब समाि में सत्य और सिंयम िैस ेमूल्यों का क्षरण होता है, तब सामाल्िक 
सिंर ना कमिोर होने लगती है। बढ़ता नशा, अपराध, पाररवाररक ववघटन और पयाावरण सिंकट इसी 
मूल्यह नता के पररणाम हैं। एक स्वस्थ समाि के तनमााण के मलए आवश्यक है कक व्यल्क्त का 
नैततक  ररत्र सुदृढ़ हो। सत्य और सिंयम ऐसे मूल्य हैं, िो व्यल्क्त को सामाल्िक दातयत्वों के प्रतत 
िागरूक बनाते हैं। िब व्यल्क्त स्वयिं सिंयममत होता है, तब उसका प्रभाव पररवार और समाि पर 
स्वतः पड़ता है। इस प्रकार समाि का सुधार केवल कानून या व्यवस्था से सिंभव नह िं, बल्ल्क 
नैततक  ेतना के िागरण से सिंभव है। 

 

सत्य और सिंयम का पारस्पररक सिंबिंध - 
सत्य और सिंयम एक-दसूरे से पथृक नह िं हैं। िहााँ सत्य है, वहााँ सिंयम स्वतः ववकमसत होता है 
और िहााँ सिंयम है, वहााँ सत्य की रक्षा होती है। असिंयममत व्यल्क्त सत्य को बनाए नह िं रख 
सकता, क्योंकक उसकी  ेतना बाहर  आकषाणों से प्रभाववत रहती है।नशा, दहिंसा और भोगवाद सत्य 
और सिंयम दोनों के ववरोधी तत्व हैं। इसमलए सिंत परिंपरा में इनका तनषेध ककया गया है। सत्य 
और सिंयम का सिंयुक्त प्रभाव मनुष्य को आत्मकें दितता से तनकालकर समािोन्मुख बनाता है। 
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सत्य, सिंयम और समाि का समन्वय - 
  

िब सत्य और सिंयम व्यल्क्तगत िीवन में स्थावपत होत ेहैं, तब उनका प्रततफल सामाल्िक स्तर 
पर ददखाई देता है, ऐसा समाि नशा-मुक्त होता है, दहिंसा स े दरू रहता है,  पयाावरण के प्रतत 
सिंवेदनशील बनता है, पारस्पररक सहयोग को महत्व देता है, सत्य और सिंयम आधाररत समाि में 
अनुशासन भय से नह िं, बल्ल्क वववेक से सिं ामलत होता है। यह समाि बाहर  तनयिंत्रण की अपेक्षा 
आिंतररक नैततकता पर आधाररत होता है। 

 

समकाल न सिंदभा में प्रासिंचगकता - 
वतामान समय में िब उपभोक्तावाद, नशा और पयाावरणीय सिंकट गहराते िा रहे हैं, पूिंिीवाद, 

तकनीकी ववकास और भागती दौड़ती हुयी ल्ििंदगी में मनुष्य के िीवन की शािंतत भिंग हो  ुकी है 
और वह व्ययसनों के प्रतत उन्बमुख हो िाता  है ,तब सत्य और सिंयम की अवधारणा और अचधक 
प्रासिंचगक हो िाती है। आधुतनक समाि को केवल तकनीकी और आचथाक ववकास ह  नह िं, बल्ल्क 
सवाांगीण  ववकास की आवश्यकता है।ल्िसस ेवह नैततक ववकास  कर सकें  और एक बेहतर समाि 
का तनमााण  कर सकें  तब उन्हें सह  ददशा ददखलाने के मलए ऐस ेसिंस्थान बहुत प्रभावी मसद्ध 
होते हैं।समाि , राष्र को ह  नह िं बल्ल्क ववश्व को ऐस ेसिंगठन की बहुत आवश्यकता है िो सच्  े
मानव का तनमााण कर सकें । 

सत्य और सिंयम आधाररत वव ारधारा व्यल्क्त को सिंतुमलत, समाि को सशक्त और प्रकृतत को 
सुरक्षक्षत रखने में सहायक होती है। यह  कारण है कक सिंत परिंपरा से प्रेररत सिंस्थाएाँ आि भी 
सामाल्िक सुधार में महत्वपूणा भूममका तनभा रह  हैं। ल्िसमें सत्य तनि नाम सिंस्थान की महत्वपूणा 
भूममका है। ल्िसके द्वारा िनमानस का व्यल्क्तत्व ववकास ह  नह िं बल्ल्क उनका आल्त्मक, 

मानमसक और आध्याल्त्मक ववकास हो रहा है। 

 

तनष्कषा - 
तनष्कषात:कहा िा सकता है कक सत्य, सिंयम और समाि के बी  गहरा और अववभाज्य सिंबिंध है। 
सत्य आत्मबोध का आधार है, सिंयम उसका व्यवहाररक स्वरूप है और समाि उसका व्यापक 
ववस्तार। िब व्यल्क्त सत्य और सिंयम को अपन ेिीवन में आत्मसात करता है, तब समाि स्वतः 
शुद्ध, सिंतुमलत और मानवीय बनता है। 

 

अतः यह कहा िा सकता है, कक सत्य तनि नाम सिंस्थान आधुतनक समाि में सत्य और सिंयम 
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के नैततक मूल्यों को पुनः स्थावपत करने में महत्वपूणा भूममका तनभा रहा है। यह सिंस्थान न केवल 
व्यल्क्त के  ररत्र तनमााण में सहायक है बल्ल्क एक स्वस्थ नैततक और सिंतुमलत समाि के तनमााण 
की ददशा में भी साथाक योगदान प्रदान करता है वतामान अध्ययन यह सिंकेत देता है कक यदद 
ऐसी सिंस्थाओिं को व्यापक स्तर पर प्रोत्साहन ममले तो भारत की ववश्वगुरु वाल  गौरवशाल  परिंपरा 
बरकरार रहेगी और समाि में नैततक पुनिाागरण सिंभव हो पाएगा। 

 

सिंदभा - 
 

1.बीिक- सिंत कबीरदास (सिंपादक: डॉ. श्यामसुन्दरदास)काशी नागर  प्र ाररणी सभा, वाराणसी। 

 

2.कबीर ग्रिंथावल  - सिंत कबीरदास (सिंपादक: डॉ. श्यामसुन्दरदास) दहन्द  सादहत्य सम्मेलन, 

इलाहाबाद। 

 

3.कबीर (आलो नात्मक अध्ययन) हिार प्रसाद द्वववेद  - रािकमल प्रकाशन, नई ददल्ल । 

 

4.द सोमशयोलॉिी ऑफ दहिंदइुज्म एिंड बुद्चधज्म- मैक्स वेबर- आक्सफोडा प्रेस,लिंदन।   

 

5.सोसायट  एिंड कल् र- राधाकमल मुखिी - पीपुल्स पल्ललकेशन। 

 

6.इिंडडयन सोसाइट  या भारतीय समाि - डॉ.आददत्य प्रकाश-ववश्वववद्यालय प्रकाशन, वाराणसी। 

 

7.भारतीय समाि एविं सिंस्कृतत -डॉ.एस.आर.वमाा,एसबीपीडी पल्ललकेशन। 

 

8.सत्य तनि नाम बोध सिंस्थान की सोशल मीडडया फेसबुक, इिंस्टाग्राम और यूट्यूब पर उपललध 
िानकार . 
 

9.नयी दतुनया समा ार पत्र - 12 िुलाई 2019 

 

10.सत्सिंग और साक्षात्कार में प्राप्त िानकार । 

https://samagracs.com/samagracs-publication/

