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प्रभा खेतान के उपन्यासों में स्त्री समस्या के विविध आयाम 

डॉ. कविता िैष्णि 

 सहायक प्राध्यापक 

महर्षि वेद व्यास शासकीय स्नातकोत्तर महार्वद्यालय, भखारा, र्िला-धमतरी, छत्तीसगढ़ 

 

 

       स्त्रीवादी लेर्खका प्रभा खेतान का नाम र्हिंदी मर्हला उपन्यासकारों में र्वर्शष्ट स्थान रखता ह।ै उन्होंने अपने 

उपन्यासों के माध्यम से न केवल भारतीय समाि में र्स्त्रयों के सामने उपर्स्थत होने वाली समस्याओिं को उिागर 

र्कया बर्कक उनके भीतर की िर्िलताओिं, आत्ममिंथन, परिंपरा और आधरु्नकता के बीच चल रह ेसिंघषि को भी 

गिंभीरता से र्चर्ित र्कया। प्रभा खेतान की कृर्तयााँ मुख्य रूप से स्त्री के आिंतररक सिंघषि, सामार्िक असरुक्षा, लैंर्गक 

भेदभाव और पाररवाररक सिंघषों के इदि-र्गदि घमूती हैं। भारतीय और र्वदशेी पषृ्ठभरू्म  में स्त्री की सामार्िक, आर्थिक, 

मनोवैज्ञार्नक समस्याओिं तथा स्त्री-परुुष के िर्िल सिंबिंधों का अिंकन उनके उपन्यासों में हुआ ह।ै उपन्यासों के 

घिनाक्रम भी उनके र्निी िीवन के बहुत र्नकि प्रतीत होते हैं। स्त्री के अिंतमिन की पारखी प्रभा िी  ने अपने पािों 

द्वारा आत्मर्वशे्लषण के माध्यम से स्त्री के व्यर्ित्व की कुिं ठाओ िं व अिंतिद्वन्द्व को उद्घार्ित करने का साथिक प्रयास 

र्कया ह।ै 'आओ पेपे घर चलें' की प्रभा, 'तालाबिंदी' के श्यामबाब,ू ‘र्छन्नमस्ता' की र्प्रया, 'अपने-अपने चेहरे’ की 

रमा आर्द  पाि स्वयिं लेर्खका के व्यर्ित्व का ही प्रर्तर्बिंब ह।ै प्रभा िी का परिंपराभिंिक र्नभीक व्यर्ित्व उनके 

उपन्यासों की कथानार्यकाओिं में प्रतीर्कत होता ह ै िो परिंपरा, समाि और आिंतररक द्विंद्व के बीच अपनी पहचान 

और अर्स्तत्व की तलाश में सिंघषि करती हुई आर्थिक आत्मर्नभिरता के साथ स्वतिंि िीवन िीने की इच्छुक हैं और 

अपने अर्धकारों के प्रर्त सिग भी हैं र्किं त ुर्स्त्रयों के साथ समस्याओिं का िडुा रहना उसकी र्नयर्त सी बन गई ह।ै 

उनके  उपन्यासों में स्त्री समस्या के र्वर्वध आयाम पररलर्क्षत हुए हैं। 

                       प्रभा खेतान के सभी उपन्यासों में स्त्री-उपेक्षा की समस्या को यथाथि रुप में दशािया गया  ह।ै भारतीय 

समाि में स्त्री िन्म से लेकर मतृ्य ुतक ‘उपेर्क्षता’ और 'अन्या' के दायरे से परूी तरह स्वतिंि नहीं हो पाती ह।ै यह भी 

र्वडिंबना ही ह ैर्क स्त्री केवल परुुष द्वारा ही नहीं बर्कक र्स्त्रयों के द्वारा भी उपेर्क्षत होती ह।ै िन्म के पश्चात ्ही उसके 

साथ लैंर्गक भेदभाव प्रारिंभ हो िाता ह।ै प्राचीन काल में कन्या र्शश ुको िन्म के तत्काल बाद ही मार र्दया िाता 

था और आि के वैज्ञार्नक युग में भ्रणू हत्या द्वारा उसे िन्म से पवूि मार र्दया िाता ह।ै इन सारे षडयिंिों के बाद भी 

यर्द कन्या िन्म लेकर इस सिंसार में आती ह ैतो उसकी प्रर्तभा को कुिं र्ठत करने और व्यर्ित्व को नष्ट करने के 

उपाय र्कए िाते हैं। स्त्री के िीवन का लक्ष्य र्ववाह तथा पर्त सेवा ही माना िाता ह।ै परुुष को ररझाने, तपृ्त करने और 

सिंतानोत्पर्त्त को ही स्त्री िीवन की  साथिकता बताया गया। 'अपने-अपने चेहरे’ में लेर्खका इस र्वडिंबना को व्यि 
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करते हुए कहती हैं , "स्त्री परुुष में समानता ह ैकहााँ ? एक सत्ता की कुसी पर बैठा हुआ अपने परेू सामर्थयि के साथ, 

दसूरा आाँचल पसारे न्याय की भीख मािंगती हुई, उसके चरणों में झकुी हुई।"1 

          प्रभा िी ने अपने उपन्यासों में स्त्री असरुक्षा तथा स्त्री शोषण की पीडा को यथाथि अर्भव्यर्ि दी ह ै। चाहे 

बार्लका हो या यवुती, र्वधवा हो या सधवा, गहृणी हो या कामकािी, प्रत्येक रूप में, प्रत्येक र्स्थर्त में स्त्री असरुक्षा 

के भय से मिु नहीं हो पाती ह।ै उनके उपन्यासों में र्स्त्रयााँ मानर्सक, भावनात्मक, लैंर्गक तथा आर्थिक  शोषण का 

र्शकार हुई हैं। ‘र्छन्नमस्ता' की र्प्रया अपन ेही घर में अपने सगे बडे भाई द्वारा शोर्षत होती रही, र्ववाह के बाद पर्त 

नरेंद्र द्वारा उसका मानर्सक तथा भावनात्मक शोषण होता रहा । ‘पीली आिंधी’ उपन्यास में भी मर्हला असरुक्षा की 

समस्या को दशािया गया ह।ै र्कशन की पत्नी राधा कुएाँ से पानी लाने वदृ्धा काकीसा के घर िाती ह ैतो उसे सावधान 

करते हुए काकीसा समझाती हैं र्क “र्कशन की बीणनी यों सई र्सिंझा गािंव में अकेली मत र्नकला करो। िमाना 

खराब ह।ै पास के गािंव से खबर आई कोई धाड़ौती मिंर्दर से ल़ौिती हुई बार्णये की लुगाई को उठाकर ले गया।”2 

‘आओ पेपे घर चलें' उपन्यास में र्वदशेी पषृ्ठभरू्म में 'प्रभा’ और  ’अर्ननसिंभवा’ में आइवी नामक पाि के माध्यम से 

उन्होंने स्त्री के आर्थिक शोषण और उसकी सामार्िक र्स्थर्त की ओर सिंकेत र्कया ह।ै  ‘अपने-अपने चेहरे’ की रमा 

मानर्सक और भावनात्मक शोषण का र्शकार होती  ह।ै वह अपने प्रेम सिंबिंधों को लेकर सामार्िक दबाव का सामना 

करती ह ैऔर र्ववार्हत र्मस्िर गोयनका से प्रेम सिंबिंध के कारण सामार्िक उलाहने सनुती ह ैर्किं त ुसिंबिंध-र्वच्छेद 

नहीं कर पाती ह ैऔर अपराधबोध से ग्रस्त होकर कहती है, "इस घिुन से छुिकारा कैसे र्मले ? अपन ेलडखडाते 

आत्मर्वश्वास को कैसे सिंभालूाँ ?“3  सिंस्कारों की बेर्डयों में िकडी हुई स्त्री र्नदोष होते हुए भी अपराधबोध का भार 

सहते हुए अपने िीवन के प्रत्येक क्षण को नारकीय बना दतेी ह।ै यह कैसी र्वडिंबना ह ैर्क स्त्री का बलात्कार करने 

वाला परुुष स्वच्छिंद र्वचरण करता ह ैऔर स्त्री य़ौन-शरु्चता के र्मथक के कारण स्वयिं को अपराधी मानने लगती 

ह,ै समाि भी स्त्री को ही दोषी मानता ह।ै 

       प्रभा िी न ेभारतीय समाि में दहिे समस्या को अत्यिंत सिंवेदनशील ढिंग से अपने उपन्यासों में प्रस्ततु र्कया ह ै 

।  दहिे के कारण ही माता-र्पता के र्लए पिुी का िन्म र्कसी अर्भशाप के समान कष्टदायी प्रतीत होने लगता ह।ै 

दहिे की समस्या न केवल आर्थिक बोझ ह ैबर्कक यह र्स्त्रयों के र्लए मानर्सक िासदी का कारण भी ह।ै 'र्छन्नमस्ता, 

'अपने अपने चेहरे', 'पीली आिंधी', 'स्त्रीपक्ष' आर्द उपन्यासों में दहिे प्रथा की समस्याओिं को दशािया गया है। 

सामार्िक प्रर्तष्ठा, मान-सम्मान बनाए रखने के र्लए, पिुी के र्लए अच्छा घर-वर पाने के र्लए दहिे दनेा अर्नवायि 

बताया गया ह।ै भारतीय र्ववाह परिंपरा में दहिे के रूप में अनावश्यक आर्थिक बोझ लडकी के र्पता को उठाना 

पडता ह ैइसर्लए पिुी का िन्म होते ही र्पता के समक्ष दहिे समस्या मुाँह बाए खडी हो िाती ह।ै ससरुाल में पिुी की 

खशुी इस बात पर र्नभिर करती ह ैर्क वह अपने साथ र्कतना दहिे लेकर आई है। ’र्छन्नमस्ता’ की कस्तरूी अपनी 

परु्ियों के र्ववाह एविं दहिे के र्लए र्चिंर्तत र्दखाई दतेी ह।ै र्प्रया का कथन इस समस्या को और अर्धक स्पष्ट करता 

ह-ै "मारवाडी घर में र्िस र्दन बेिी िनम लेती है, उसी र्दन से मााँ अपने खदु के दहिे में र्मली हुई बहुमूकय चीिें, 

िीश ूके थान, सच्चे िरदोि की सार्डयााँ, घाघरे, ओढ़ने, चािंदी के बतिन, गहने सब अलग रखने लगती है।"4 
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         प्रभा िी न ेअपने  उपन्यासों में र्ववाह-िर्नत समस्याओिं की ओर सबका ध्यान आकृष्ट र्कया ह।ै भारतीय 

समाि में पिुी को बोझ तथा पराया धन समझकर शीघ्रार्तशीघ्र उसका र्ववाह करके माता-र्पता अपने दार्यत्व से 

मिु होना चाहते हैं। इसी मानर्सकता के चलते वे धन सिंपर्त्त को ही सखु का आधार मानकर अपनी कन्या का 

र्ववाह अयोनय व्यर्ि से करने में भी नहीं र्झझकते हैं।  'र्छन्नमस्ता’ उपन्यास में र्प्रया की सुिंदर बहन सरला का 

र्ववाह एक कुरुप व्यर्ि से होना बताया गया ह,ै र्प्रया के बडे भाई का र्ववाह भी धन को आधार मानकर एक 

कमिोर लडकी से कर र्दया िाता ह ै।  तनावपणूि वैवार्हक िीवन से िस्त र्प्रया तमाम कोर्शशों के बाविदू अपने 

पर्त नरेंद्र के घर में स्वयिं को बेघर महससू करती हुई कहती ह,ै "ससरुाल..... क्या वह कभी मेरा घर हो सका, मेरा 

अपना घर ? वषों से तो लगता ह ैकेवल खाली सडक पर चल रही ह ाँ। घर नरेंद्र का ह,ै सिंि ूका ह,ै सास ूिी का ह।ै 

एक व्यवस्था र्िसमें अपनी परूी ईमानदारी के बाविदू मैं र्मसर्िि होकर रह गई।”5  'र्छन्नमस्ता' में नीना एक स्वतिंि 

र्वचारों वाली यवुती ह,ै वह एक िमिन यवुक से प्रेम-र्ववाह कर सखुमय िीवन िीती ह ैर्किं त ुउसकी मााँ र्तलोत्तमा 

इस सिंबिंध को स्वीकार नहीं करती ह।ै  'अपन ेअपने चेहरे’ उपन्यास में अनमेल र्ववाह के कारण र्मस्िर गोयनका 

और र्मसेस गोयनका का िीवन तनावपणूि रहता ह।ै  'पीली आिंधी’ उपन्यास में प द्मावती अनमेल र्ववाह के 

दषु्पररणामत: शीघ्र ही र्वधवा हो िाती ह ैऔर  र्निःसिंतान होने का दिंश भोगती ह।ै सोमा का र्ववाह नपुिंसक ग़ौतम 

के साथ उसकी इच्छा के र्वरुद्ध कर र्दया िाता ह ै। आगे चलकर सोमा और र्ववार्हत प्रो. सिुीत के मध्य र्ववाहते्तर 

प्रेम सिंबिंध और प्रेम-र्ववाह का वणिन र्मलता ह।ै  

         प्रभा खेतान के उपन्यासों में स्त्री के एकाकीपन की समस्या को भी  दशािया गया ह।ै हिारों वषों की पारिंपररक 

मानर्सकता ने स्त्री को मानर्सक रूप से कमिोर और सिंकुर्चत बना र्दया ह।ै ‘र्छन्नमस्ता’ की र्प्रया,  उसकी सास, 

कस्तरूी, छोिी मािं आर्द सभी एकाकीपन का दिंश अनभुव करते हैं।  र्प्रया समाि से र्वद्रोह करके व्यावसार्यक 

सिलता प्राप्त करती ह,ै अपनी पथृक पहचान बनाती ह ैर्किं त ुधन, प्रर्तष्ठा, पहचान होते हुए भी पर्त नरेन्द्र का उसके 

साथ न होना उसे हमेशा कचोिता ह,ै वह सिल होकर भी एकाकीपन का अनभुव करती ह,ै "बस अकेलेपन से भय 

लगता था। क्या होगा र्बना परुूष के इस िीवन का ? छोिी मािं, मैं और नीना साथ खाना खाते और मैं सोचती - यर्द 

एक परुुष भी उपर्स्थत होता...।”6 ‘अपने अपने चेहरे’ उपन्यास की रमा र्ववार्हत परुूष से प्रेम करती ह ैपरिंत ुस्वयिं 

आिीवन अर्ववार्हत रहकर एकाकी िीवन व्यतीत करती है,  रीत ूिब अपने ससरुाल, पर्त व सिंतान को त्यागकर 

मायके आती ह ैतब वह स्वयिं को र्नतािंत अकेली पाती ह।ै ‘पीली’ आिंधी उपन्यास में पद ्मावती वैधव्य की पीडा 

सहती हुई भीतर से स्वयिं को एकाकी अनभुव करती ह ै । 

        प्रभा खेतान ने स्त्री र्शक्षा की समस्या को भी अपने उपन्यासों में प्रमखुता से दशािया ह।ै भारतीय समाि में स्त्री 

र्शक्षा वैर्दक काल से प्रचर्लत थी, स्त्री-परुुष र्बना र्कसी भेदभाव के र्शक्षा प्राप्त करते थे। कालािंतर में स्त्री-परुुष में 

भेदभाव अर्धक होने लगे। स्त्री को एक उपभोनय वस्त ुमाना िाने लगा तथा उसकी प्रर्तभा, बरु्द्ध, वैचाररकता के 

दमन हते ुउसे र्शक्षा से विंर्चत रखा िाने लगा । र्शक्षा के अभाव में र्स्त्रयााँ और अर्धक दर्मत व शोर्षत होती रहीं। 

पणूितिः परुुषवादी सत्ता के अधीन रहकर परार्ित िीवन िीन ेको र्ववश हो गई। र्शक्षा के अभाव में स्त्री िार्त का 
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आत्मर्वश्वास खोने लगा और वह अपने ही अर्स्तत्व को भलू बैठी। इस र्वडिंबना के र्वषय में यशपाल ने र्लखा ह,ै 

र्क "आपकी सिंस्कृर्त में नारी का ग़ौरव उसके अपने व्यर्ित्व में नहीं ह।ै उसका ग़ौरव र्कसी की िीमती बन िान े

में ही ह।ै वह र्कसी की बेिी, र्कसी की बह , र्कसी की मााँ ह।ै वह स्वयिं कुछ नहीं ह।ै आपके समाि में नारी को उसके 

व्यर्िगत नाम से पकुारना उसका अपमान ह।ै उसे अमकु की िीमती, अमकु की मािं, अमकु की बहन कहना ही 

उसका सम्मान ह।ै अथाित ्नारी अपने व्यर्ित्व को प्रकि करे तो वह र्नलिज्िता ह ैवह परुुष की छाया में र्छपी रह े

तो उसका सम्मान ह।ै कैसी गुलामी सीखा दी ह ैआपने स्त्री को...।"7         

          प्रभा खेतान के उपन्यास र्स्त्रयों की अर्स्मता, उनके अर्स्तत्व और उनके अर्धकारों पर प्रकाश डालते हैं। 

उनके उपन्यासों के पाि न केवल सामार्िक दबावों का सामना करते हैं, बर्कक मनोवैज्ञार्नक द्विंद्व और आत्मर्वशे्लषण 

के पररणामस्वरूप वे अपने अर्स्तत्व और आत्मसम्मान की लडाई भी लडते हैं।  प्रभा खेतान का लेखन स्त्री के 

मानर्सक और भावनात्मक सिंसार की गहरी समझ को दशािता ह ै । उनका लेखन हमें स्त्री के सिंघषि और उसके 

अर्धकारों के प्रर्त िागरूक करता ह।ै "स्त्री होना कोई अपराध नहीं है, पर नारीत्व की आिंस ूभरी र्नयर्त स्वीकारना 

बहुत बडा अपराध ह।ै"8 प्रभा िी की कथानार्यकाएाँ स्त्री की अिपुणूि र्नयर्त को नकारते हुए अपने सिंघषों के माध्यम 

से हमें न केवल स्त्री की र्स्थर्त और र्दशा को समझने की प्रेरणा दतेी हैं, बर्कक यह भी र्सखाती हैं र्क आत्मर्नभिरता, 

स्वार्भमान और स्वतिंिता की र्दशा में र्कए गए सिंघषि हमेशा साथिक होते हैं। 
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