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साराोंि 

र्ह शोध “ग्रामीण सू्कलोिं में सडसजटल सशक्षण का प्रभाव: चुनौसिर्ााँ और अव र” ग्रामीण भारि के सवद्यालर्ोिं में 

सडसजटल सशक्षण के कार्ायन्वर्न और उ के प्रभाव का सवशे्लषण करिा है।  वेक्षण और पे्रक्षण के माध्यम  े छात्ोिं 

एविं सशक्षकोिं  े प्राप्त प्राथसमक डेटा के आधार पर र्ह अध्यर्न दशायिा है सक सडसजटल सशक्षण ने  ीखने की 

गुणवत्ता, छात्ोिं की  हभासगिा एविं  ीखने में लचीलापन बढार्ा है। वही िं, अव िंरचना की कमी, इिंटरनेट 

कनेक्टिसवटी की  मस्याएाँ  और सडसजटल  ाक्षरिा की अपर्ायप्तिा जै ी चुनौसिर्ााँ इ के प्रभावी प्रर्ोग में बाधा 

उत्पन्न कर रही हैं। शोध सनष्कषों  े र्ह  िंकेि समलिा है सक  मुसचि प्रसशक्षण, िकनीकी  िं ाधनोिं की उपलब्धिा 

िथा स्थानीर् भाषा आधाररि सडसजटल  ामग्री की उपक्टस्थसि  े ग्रामीण सशक्षक और छात् दोनोिं सडसजटल सशक्षण 

की  िंभावनाओिं को असधक प्रभावी रूप  े उपर्ोग कर  किे हैं। इ  प्रकार सडसजटल सशक्षण ग्रामीण सशक्षा के 

सलए एक महत्त्वपूणय  िं ाधन स द्ध हो  किा है, र्सद चुनौसिर्ोिं का  सिर्  माधान  ुसनसिि सकर्ा जाए। 

प्रमुख िब्द: सडसजटल सशक्षण, ग्रामीण सशक्षा, ई-लसनिंग, सडसजटल  ाक्षरिा, अव िंरचना, सशक्षकोिं का प्रसशक्षण, 

शैसक्षक िकनीक 

1. पररचय 

भारि में ग्रामीण सशक्षा के्षत् हमेशा  े एक चुनौिीपूणय सवषर् रहा है। ग्रामीण के्षत्ोिं में सू्कलोिं की आधारभूि 

 िंरचना, सशक्षकोिं की उपलब्धिा, और  िं ाधनोिं की कमी ने सशक्षा की गुणवत्ता पर प्रसिकूल प्रभाव डाला है। राष्ट्र ीर् 

सशक्षा नीसि (NEP 2020) ने भी ग्रामीण सशक्षा को  शक्त बनाने की आवश्यकिा पर जोर सदर्ा है, िासक ग्रामीण 

बचे्च शहरी बच्चोिं के  मान अव रोिं का लाभ उठा  कें । 

ग्रामीण सू्कलोिं में सडसजटल सशक्षण का महत्व इ   िंदभय में सवशेष रूप  े बढ गर्ा है। सडसजटल िकनीक, 

जै े स्माटय क्ला रूम, ई-लसनिंग पे्लटफॉमय, शैसक्षक ऐप्स और वीसडर्ो कॉन्फ्रें स िंग, न केवल छात्ोिं को ज्ञान की नई 

दुसनर्ा  े जोड़िी हैं, बक्टि सशक्षकोिं के सलए भी पाठ्यिम को असधक प्रभावी बनाने के  ाधन प्रदान करिी हैं। 

सडसजटल सशक्षण शैसक्षक अ मानिाओिं को कम करने, लसनिंग स्टाइल्स को अनुकूसलि करने और छात्ोिं की  सिर् 

भागीदारी  ुसनसिि करने में  हार्क हो  किा है। 
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हालािंसक, ग्रामीण के्षत् में सडसजटल सशक्षण अपनाने में कई बाधाएाँ  हैं। इनमें इिंटरनेट कनेक्टिसवटी की कमी, 

पर्ायप्त िकनीकी उपकरणोिं की अनुपलब्धिा, सशक्षकोिं और छात्ोिं की सडसजटल  ाक्षरिा की कमी, और  ामासजक-

आसथयक कारक शासमल हैं। इ के बावजूद,  ही नीसिगि हस्तके्षप और प्रसशक्षण के माध्यम  े सडसजटल सशक्षण 

ग्रामीण सशक्षा को नई सदशा और गुणवत्ता प्रदान कर  किा है। 

इ  अध्यर्न का मुख्य उदे्दश्य ग्रामीण सू्कलोिं में सडसजटल सशक्षण के प्रभाव, इ की चुनौसिर्ोिं और अव रोिं 

का  मग्र सवशे्लषण करना है। र्ह शोध ग्रामीण के्षत्ोिं में सडसजटल उपकरणोिं, इिंटरनेट कनेक्टिसवटी और ई-लसनिंग 

पे्लटफॉमय की उपलब्धिा का मूल्ािंकन करेगा और सशक्षकोिं िथा छात्ोिं की सडसजटल  ाक्षरिा और िकनीकी 

उपर्ोग की क्षमिा का सवशे्लषण करेगा। इ के  ाथ ही, अध्यर्न र्ह पिा लगाएगा सक सडसजटल सशक्षण छात्ोिं 

की  ीखने की गुणवत्ता,  सिर् भागीदारी, लचीलापन और शैसक्षक पररणामोिं पर सक  प्रकार प्रभाव डालिा है 

और इ में उनके कौशल और  ाक्षरिा में सक  हद िक  ुधार होिा है। इ  शोध के माध्यम  े सडसजटल सशक्षण 

में आने वाली मुख्य चुनौसिर्ोिं जै े अव िंरचना की कमी, उपकरणोिं का अभाव, प्रसशक्षण और  ामासजक-

 ािंसृ्कसिक बाधाओिं की पहचान की जाएगी। इ के असिररक्त, अध्यर्न ग्रामीण सशक्षा में सडसजटल सशक्षण के 

अव रोिं और  िंभावनाओिं का सवशे्लषण करेगा, सज  े नीसि सनमायिाओिं, सशक्षकोिं और  मुदार्ोिं के दृसष्ट्कोण  े 

दीर्यकासलक लाभ और  मावेशी रणनीसिर्ोिं की जानकारी प्राप्त हो  के। अिंििः  र्ह शोध ग्रामीण सू्कलोिं में 

सडसजटल सशक्षण को प्रभावी बनाने के सलए व्यावहाररक  ुझाव और  ुधारात्मक स फाररशें प्रसु्ति करेगा। 

2. अनुसोंधान पद्धडि  

इ  शोध में ग्रामीण सू्कलोिं में सडसजटल सशक्षण के प्रभाव और  िंबिंसधि चुनौसिर्ोिं व अव रोिं का मूल्ािंकन 

करने के सलए समसिि अनु िंधान पद्धसि अपनाई गई है। अध्यर्न में मुख्य रूप  े  वेक्षण और पे्रक्षण के माध्यम 

 े डेटा  िंग्रह सकर्ा गर्ा।  वेक्षण के अिंिगयि छात्ोिं और सशक्षकोिं  े  िंरसचि प्रश्नावली के माध्यम  े जानकारी प्राप्त 

की गई। छात्ोिं के प्रश्नावली में उनकी सडसजटल  ाक्षरिा, सडसजटल उपकरणोिं का उपर्ोग,  ीखने की रुसच, और 

सडसजटल सशक्षण  े प्राप्त लाभ शासमल थे। सशक्षकोिं के प्रश्नावली में उनके प्रसशक्षण स्तर, सडसजटल सशक्षण उपकरणोिं 

का उपर्ोग, सशक्षण पद्धसिर्ोिं में बदलाव और अनुभवजन्य चुनौसिर्ोिं की जानकारी एकसत्ि की गई। प्रश्नावली में 

Likert से्कल का उपर्ोग सकर्ा गर्ा िासक प्रसिसिर्ाओिं को मात्ात्मक रूप  े मापा जा  के। 

पे्रक्षण के माध्यम  े वास्तसवक कक्षा पररक्टस्थसिर्ोिं में सडसजटल सशक्षण के प्रर्ोग, छात्ोिं की भागीदारी, और 

सशक्षण गसिसवसधर्ोिं की प्रभावशीलिा का मूल्ािंकन सकर्ा गर्ा। र्ह दृसष्ट्कोण छात्ोिं और सशक्षकोिं के व्यवहार, 

िकनीकी उपकरणोिं के प्रर्ोग और  ीखने की प्रसिर्ा में सडसजटल माध्यम के र्ोगदान को प्रत्यक्ष रूप  े  मझने 

में  हार्क रहा। अिंििः , दोनोिं िरीकोिं  े प्राप्त डेटा का सवशे्लषण  ािंक्टख्यकीर् सवसधर्ोिं और वणयनात्मक िकनीकोिं 

के माध्यम  े सकर्ा गर्ा। इ  े न केवल सडसजटल सशक्षण की प्रभावशीलिा का मूल्ािंकन  िंभव हुआ, बक्टि 

https://samagracs.com/samagracs-publication/


                                      Innovation and Integrative Research Center Journal 
                                    ISSN: 2584-1491 | www.iircj.org 

                   Volume-3 | Issue-2 | February - 2025 | Page 92-98 

 

SamagraCS Publication House                                                                                             94 

इ के  ाथ जुड़ी चुनौसिर्ोिं और अव रोिं की  मग्र  मझ भी सवकस ि की गई। इ  पद्धसि ने अध्यर्न को 

वैज्ञासनक, सवश्व नीर् और ग्रामीण सशक्षा पर व्यावहाररक रूप  े उपर्ोगी बनाने में महत्वपूणय भूसमका सनभाई। 

5. पररणाम और चचाा  

अध्यर्न के सनष्कषय ग्रामीण सू्कलोिं में सडसजटल सशक्षण की प्रभावशीलिा और उ  े जुड़ी चुनौसिर्ोिं और अव रोिं 

की स्पष्ट् िस्वीर प्रसु्ति करिे हैं।  वेक्षण और पे्रक्षण के माध्यम  े प्राप्त डेटा का सवशे्लषण दशायिा है सक सडसजटल 

सशक्षण ग्रामीण छात्ोिं के सलए कई मार्नोिं में लाभकारी  ासबि हुआ है। 

सारणी 1: छात् ों और डिक्षक ों की प्रडिडियाएाँ  – डिडिटल डिक्षण के प्रभाव और चुनौडियााँ 

पहलू  
छात् उत्तर 

(%) (n=60) 

डिक्षक उत्तर 

(%) (n=20) 
डटप्पडणयााँ  

सडसजटल सशक्षण में 

 सिर् भागीदारी 
70% 65% 

असधकािंश छात् और सशक्षक मानिे हैं सक 

सडसजटल सशक्षण कक्षा को असधक इिंटरैक्टिव 

बनािा है। 

 ीखने की  मझ में 

 ुधार 
68% 60% 

मल्टीमीसडर्ा और ई-लसनिंग ऐप्स छात्ोिं के 

सवषर्गि ज्ञान में वृक्टद्ध करिे हैं। 

सडसजटल उपकरणोिं और 

इिंटरनेट की उपलब्धिा 
45%  50%  

असधकािंश ग्रामीण सू्कलोिं में उपकरण और 

कनेक्टिसवटी  ीसमि हैं। 

िकनीकी प्रसशक्षण की 

उपलब्धिा 
40% 40% 

सशक्षकोिं और छात्ोिं दोनोिं को उपकरण के 

प्रभावी उपर्ोग के सलए प्रसशक्षण की 

आवश्यकिा है। 

स्थानीर् भाषा र्ा  िंदभय 

 ामग्री 
35% 30% 

 ामग्री की कमी  ीखने में बाधा उत्पन्न 

करिी है। 

सडसजटल सशक्षण  े 

 ीखने की लचीलापन 
72% 65% 

छात्ोिं को अपनी गसि और  मर् अनु ार 

 ीखने का अव र प्राप्त होिा है। 
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 ामासजक- ािंसृ्कसिक 

बाधाएाँ  
25% 30% 

कुछ पररवार और  मुदार् सडसजटल सशक्षण 

को लेकर  िंदेह रखिे हैं। 

 

5.1 डिडिटल डिक्षण के लाभ 

 वेक्षण में प्राप्त डेटा के अनु ार छात्ोिं का 70%  े असधक भाग सडसजटल सशक्षण के दौरान असधक  सिर् 

और रुसचकर  ीखने की प्रसिर्ा में भाग लेने की ररपोटय कर रहा है। छात् सवशेष रूप  े मल्टीमीसडर्ा  ामग्री और 

ई-लसनिंग ऐप्स के माध्यम  े जसटल सवषर्ोिं को  मझने में असधक  क्षम पाए गए। पे्रक्षण में र्ह भी पार्ा गर्ा सक 

स्माटय क्ला रूम में पढाई करिे  मर् छात्ोिं का ध्यान कें सद्रि रहिा है और उनकी  हभासगिा पारिंपररक कक्षा की 

िुलना में बेहिर होिी है। 

सशक्षकोिं के उत्तरोिं के अनु ार, 65% सशक्षकोिं ने माना सक सडसजटल सशक्षण ने पाठ्यिम को असधक रोचक 

और इिंटरैक्टिव बनाने में मदद की है। इ के असिररक्त, सशक्षक ररपोटय करिे हैं सक सडसजटल माध्यम ने छात्ोिं के 

 ीखने की गसि और व्यक्टक्तगि जरूरिोिं के अनु ार अनुकूलन  िंभव सकर्ा। र्ह सनष्कषय पुसष्ट् करिा है सक 

सडसजटल सशक्षण न केवल ज्ञान हस्तािंिरण में  हार्क है, बक्टि र्ह छात्ोिं की आत्म-सनभयरिा और  ीखने की 

 सिर्िा को भी बढािा है। 

5.2 डिडिटल डिक्षण की चुनौडियााँ 

हालािंसक, अध्यर्न में र्ह भी पार्ा गर्ा सक सडसजटल सशक्षण को अपनाने में कई महत्वपूणय बाधाएाँ  मौजूद 

हैं।  वेक्षण के अनु ार 55% छात्ोिं ने इिंटरनेट कनेक्टिसवटी की कमी और  ीसमि सडसजटल उपकरणोिं का अनुभव 

सकर्ा। 40% सशक्षकोिं ने सडसजटल उपकरणोिं और िकनीकी प्रसशक्षण की कमी को मुख्य चुनौिी बिार्ा। इ के 

असिररक्त, ग्रामीण  मुदार्ोिं में सडसजटल सशक्षण के प्रसि समसिि दृसष्ट्कोण और भाषा र्ा स्थानीर्  िंदभों में  ामग्री 

की कमी ने इ की प्रभावशीलिा को  ीसमि सकर्ा। 

5.3 अवसर और सुधार के पहलू: 

पे्रक्षण और  वेक्षण के सवशे्लषण  े र्ह स्पष्ट् हुआ सक सडसजटल सशक्षण ग्रामीण सशक्षा में  िंभावनाओिं के 

नए द्वार खोल  किा है।  ही प्रसशक्षण, स्थानीर् भाषा  ामग्री, और पर्ायप्त सडसजटल  िं ाधनोिं के माध्यम  े छात्ोिं 

और सशक्षकोिं दोनोिं के सलए  ीखने की गुणवत्ता में उले्लखनीर्  ुधार  िंभव है। नीसि सनमायिाओिं द्वारा सडसजटल 

उपकरणोिं की उपलब्धिा, सशक्षक प्रसशक्षण और  मुदार्- हभासगिा को  ुसनसिि करने  े सडसजटल सशक्षण 

ग्रामीण सशक्षा में  मावेशी और दीर्यकासलक लाभ प्रदान कर  किा है। 
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5.4 चचाा 

इन पररणामोिं  े र्ह  िंकेि समलिा है सक ग्रामीण सू्कलोिं में सडसजटल सशक्षण केवल िकनीक का उपर्ोग 

नही िं है, बक्टि र्ह छात्ोिं और सशक्षकोिं की क्षमिाओिं को  शक्त बनाने का माध्यम है। हालािंसक, अव िंरचना, 

प्रसशक्षण और  ामासजक- ािंसृ्कसिक बाधाओिं का  माधान सकए सबना सडसजटल सशक्षण अपने पूणय लाभ िक नही िं 

पहुाँच  किा। इ सलए र्ह अध्यर्न स्पष्ट् रूप  े र्ह रेखािंसकि करिा है सक सडसजटल सशक्षण की  फलिा के 

सलए  मग्र रणनीसि,  िं ाधन, और प्रसशक्षण पर ध्यान देना आवश्यक है। 

5. डनष्कर्ा  

अध्यर्न  े स्पष्ट् हुआ सक ग्रामीण सू्कलोिं में सडसजटल सशक्षण ने छात्ोिं की  ीखने की गुणवत्ता,  सिर् 

भागीदारी और  ीखने की लचीलापन में महत्वपूणय  ुधार सकर्ा है। छात्ोिं और सशक्षकोिं दोनोिं ने सडसजटल सशक्षण 

के माध्यम  े सवषर्ोिं को असधक रोचक और  मझने में आ ान पार्ा। मल्टीमीसडर्ा किं टेंट, ई-लसनिंग पे्लटफॉमय 

और स्माटय क्ला रूम ने पारिंपररक कक्षा की िुलना में  ीखने की प्रसिर्ा को असधक इिंटरैक्टिव और प्रभावी 

बनार्ा। 

 ाथ ही, इ  अध्यर्न ने सडसजटल सशक्षण के  मक्ष मौजूद चुनौसिर्ोिं की पहचान भी की। मुख्य बाधाएाँ  

अव िंरचना की कमी, उपकरणोिं और इिंटरनेट की अपर्ायप्त उपलब्धिा, सशक्षकोिं और छात्ोिं की सडसजटल  ाक्षरिा 

की कमी, स्थानीर् भाषा और  िंदभय  ामग्री की  ीसमििा, और  ामासजक- ािंसृ्कसिक  िंदेह हैं। रे् चुनौसिर्ााँ 

सडसजटल सशक्षण के पूणय लाभ को प्राप्त करने में अवरोधक स द्ध हो  किी हैं। 

सफर भी, सडसजटल सशक्षण ग्रामीण सशक्षा में  ुधार और नवाचार के कई अव र प्रसु्ति करिा है। र्सद  ही 

प्रसशक्षण, पर्ायप्त िकनीकी  िं ाधन और स्थानीर् भाषा- ामग्री उपलब्ध कराई जाए, िो र्ह ग्रामीण छात्ोिं के 

 ीखने और कौशल सवका  में स्थार्ी और  कारात्मक प्रभाव डाल  किा है। 

6. डसफाररिें  

1. सडसजटल उपकरणोिं और पे्लटफॉमय के प्रभावी उपर्ोग के सलए सनर्समि और  मग्र प्रसशक्षण कार्यिम 

आर्ोसजि सकए जाने चासहए। इ  े सशक्षक िकनीक को असधक आत्मसवश्वा  के  ाथ पढाई में शासमल 

कर  कें गे और छात् उपकरणोिं का  ही उपर्ोग  ीख  कें गे।  

2. ग्रामीण सू्कलोिं में पर्ायप्त किं पू्यटर, टैबलेट, प्रोजेिर और इिंटरनेट कनेक्टिसवटी  ुसनसिि की जानी चासहए। 

क्टस्थर सवद्रु्ि आपूसिय और उपकरणोिं का रखरखाव भी प्राथसमकिा होनी चासहए।  
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3. सडसजटल सशक्षण में स्थानीर् भाषा में पाठ्य  ामग्री और  ािंसृ्कसिक- िंदभय आधाररि किं टेंट सवकस ि 

सकर्ा जाना चासहए, िासक छात्ोिं की  मझ और  हभासगिा बढ  के।  

4. नीसि सनमायिाओिं को ग्रामीण सशक्षा में सडसजटल सशक्षण के सलए दीर्यकासलक र्ोजना बनानी चासहए। इ के 

 ाथ ही,  मुदार् और असभभावकोिं को इ  प्रसिर्ा में शासमल सकर्ा जाना चासहए िासक सडसजटल सशक्षण 

के प्रसि  कारात्मक दृसष्ट्कोण और  मथयन  ुसनसिि हो  के।  

5. सडसजटल सशक्षण की प्रभावशीलिा का सनर्समि रूप  े मूल्ािंकन सकर्ा जाना चासहए और उ के आधार 

पर पाठ्यिम, उपकरण और प्रसशक्षण कार्यिमोिं में आवश्यक  ुधार सकए जाने चासहए।  
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