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efgykvksa dh lgk;rk gsrq l[kh ou LV‚i lsaVj] dh Hkwfedk: fcykliqj ftys ds fo'ks"k 

lanHkZ esa 

 

1
fdj.k Lusgh] 

2
MkW-jhuk frokjh 

1
'kks/kkFkhZZ] Lkkekftd foKku ¼ lekt'kkL=½ foHkkx] MkW- lh- Ogh- jeu fo'ofo|ky;] djxh jksM+] dksVk] 

fcykliqjA 

2
'kks/k funsZ'kd] lg-izk/;kid] Lkkekftd foKku ¼lekt'kkL=½ foHkkx] MkW- lh- Ogh- jeu fo'ofo|ky;] 

djxh jksM+] dksVk] fcykliqjA 

 

'kks/k lkjka'k ¼Abstract½ 

;g 'kks/k i= fcykliqj ftys esa fLFkr l[kh ou LV‚i lsaVj dh dk;Zç.kkyh] lsokvksa vkSj mldh 

çHkko'khyrk dk lekt'kkL=h; fo'ys"k.k çLrqr djrk gSA bl v/;;u dk eq[; mís'; dsaæ }kjk 

ihfM+r efgykvksa dks nh tk jgh lsokvksa dh ç—fr vkSj mudh larqf"V dk ewY;kadu djuk gSA 25 

ihfM+r efgykvksa ls lk{kkRdkj ,oa dsaæ ds deZpkfj;ksa ls ppkZ ds vk/kkj ij MsVk ladfyr fd;k x;kA 

v/;;u ls ;g Li"V gksrk gS fd dsaæ }kjk esfMdy] dkuwuh] euks&lkekftd ijke'kZ] iqfyl lgk;rk] 

vkJ; lqfo/kk vkSj ohfM;ks d‚UÝsaflax tSlh lsok,a nh tkrh gSa] fdarq lalk/kuksa dh deh] tkx:drk vkSj 

laosnu'khyrk dh pqukSfr;k¡ Hkh çeq[k gSaA ;g 'kks/k u dsoy dsaæ dh miyfC/k;ksa dks n'kkZrk gS cfYd 

blds lq/kkj gsrq Bksl lq>ko Hkh çLrqr djrk gSA 

 

'kCn ladsr ¼Keyword s½ 

l[kh ou LV‚i lsaVj] efgyk lqj{kk] ?kjsyw fgalk] lkekftd leFkZu] iquokZl] dkuwuh lgk;rk] fcykliqjA 

 

leL;k ij ppkZ ,oa lS)kafrd i`"BHkwfe ¼Problem Statement & Theoretical Background½ 

Hkkjr esa efgykvksa ds fo#) fgalk dh ?kVuk,¡ fujarj c<+ jgh gSaA ?kjsyw fgalk] ngst mRihM+u] ;kSu 

mRihM+u] ekufld ;kruk vkfn ds ekeyksa esa ihfM+r efgykvksa dks ,d LFkku ij lesfdr lgk;rk 

çnku djus ds mís'; ls Hkkjr ljdkj us 2015 esa 'l[kh ou LV‚i lsaVj' ;kstuk dh 'kq#vkr dhA 

;g dsaæ ,dy f[kM+dh ç.kkyh ds rgr ihfM+r efgykvksa dks Rofjr] çHkkoh vkSj lexz lgk;rk çnku 

djrk gSA 
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orZeku lekt esa efgykvksa ds fo#) fgalk] mRihM+u] ;kSu 'kks"k.k] ?kjsyw fgalk rFkk ySafxd HksnHkko dh 

?kVuk,¡ xaHkhj lkekftd leL;kvksa ds :i esa mHkjdj lkeus vkbZ gSaA fo'ks"kr% xzkeh.k vkSj v/kZ&'kgjh 

{ks=ksa esa efgyk,¡ vius vf/kdkjksa] U;k; vkSj lqj{kk ds fy, lgh eap rd igq¡p ikus esa vleFkZ jgrh 

gSaA bl lanHkZ esa Hkkjr ljdkj }kjk ^l[kh ou LV‚i lsaVj* tSlh igy 'kq: dh xbZ] ftldk mís'; 

fgalk ls ihfM+r efgykvksa dks ,d gh LFkku ij lHkh vko';d lgk;rk lsok,¡ çnku djuk gSA 

lkekftd lajpukokn ¼Structural Functionalism½ ds vuqlkj] lekt ds çR;sd laLFkku dk mís'; 

lkekftd O;oLFkk cuk, j[kuk gksrk gSA ou LV‚i lsaVj ,d lkekftd laLFkku ds :i esa dk;Z djrk 

gS] tks ySafxd vlekurk vkSj efgykvksa dh lqj{kk ls tqM+h lkekftd folaxfr;ksa dks nwj djus dk 

ç;kl djrk gSA nwljh vksj] ukjhoknh –f"Vdks.k ¼Feminist Perspective½ ds vuqlkj] lekt esa 

fL=;ksa dh mis{kk] fgalk ,oa lkekftd vlekurk dk ewy dkj.k fir`lÙkkRed lajpuk gSA l[kh ou 

LV‚i lsaVj bu vlekurkvksa dks lacksf/kr dj fL=;ksa dks l'kä cukus dh fn'kk esa dk;Z djrk gSA 

fcykliqj ftys ds lanHkZ esa ;g leL;k vkSj vf/kd xaHkhj gks tkrh gS] D;ksafd ;gk¡ ij xzkeh.k i`"BHkwfe 

ls vkus okyh efgyk,¡ lkekftd ncko] vkfFkZd fuHkZjrk vkSj fof/kd çfØ;k dh tkudkjh ds vHkko esa 

vius vf/kdkjksa dh j{kk ugha dj ikrhaA ,sls esa ;g v/;;u vko';d gks tkrk gS fd ;g dsaæ fdruh 

çHkko'khyrk ls dk;Z dj jgk gS vkSj efgykvksa ds thou esa fdl çdkj dk lkekftd ifjorZu yk jgk 

gSA 

lekt'kkL=h; –f"Vdks.k ls Emile Durkheim dh lkekftd ,drk dh vo/kkj.kk vkSj Max Weber 

ds lkekftd fØ;k fl)kar bl dsaæ dh Hkwfedk dks le>us esa lgk;d gSaA ;s dsaæ u dsoy efgykvksa 

dh lqj{kk dks c<+kok nsrs gSa cfYd lkekftd iquokZl dh çfØ;k esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA 

 

'kks/k ds mís'; ¼Objectives½ 

1- fcykliqj ftys esa fLFkr l[kh ou LV‚i lsaVj }kjk çnku dh tk jgh lsokvksa dk v/;;u djukA 

2- ihfM+r efgykvksa dh larqf"V vkSj iquokZl dh çfØ;k dk ewY;kadu djukA 

3- l[kh dsaæ dh dk;Zç.kkyh esa vk jgh ck/kkvksa dh igpku djukA 

4- dsaæ dh lsokvksa esa lq/kkj gsrq lq>ko çLrqr djukA 

5- lekt esa ou LV‚i lsaVj dh Lohdk;Zrk] tu&tkx:drk vkSj çHkko dk fo'ys"k.k djukA 

6- orZeku lsokvksa esa lq/kkj ,oa foLrkj gsrq uhfrxr lq>ko çLrqr djukA 
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MsVk laxzg.k midj.k ¼Data Collection Tools½ 

çkFkfed MsVk: 25 ihfM+r efgykvksa ls lajfpr lk{kkRdkj] dsaæ çHkkjh ls vukSipkfjd okrkZykiA 

'kks/k ds fy, fcykliqj ftys ds l[kh ou LV‚i lsaVj ls lsok çkIr djus okyh 25 efgykvksa dk p;u 

fd;k x;kA p;u gsrq iwoZ&lwpuk vkSj lgefr çkIr dh xbZA MsVk laxzg ds fy, fuEu midj.kksa dk 

mi;ksx fd;k x;k: 

lajfpr lk{kkRdkj ¼Structured Interviews½: ihfM+r efgykvksa ls muds vuqHko] leL;k,¡] dsaæ ls 

çkIr lsokvksa dh çHkko'khyrk] ,oa muds thou esa vk, ifjorZuksa ij vk/kkfjr ç'u iwNs x,A 

Qksdl xzqi fMLd'ku ¼Focus Group Discussions½: lsaVj dh dfeZ;ksa] dkmalyj vkSj vf/kdkfj;ksa ls 

lewg esa ppkZ dh xbZ ftlls lsokvksa ds lapkyu] lhekvksa vkSj lq>koksa dks le>k tk ldsA 

dsl LVMh ¼Case Studies½: rhu efgykvksa ds O;fäxr ekeyksa dks foLr`r :i ls ntZ fd;k x;k] 

ftlls lsaVj dh dk;Zç.kkyh vkSj O;fäxr çHkko dk ewY;kadu fd;k tk ldsA 

 

f}rh;d MsVk: ljdkjh fjiksVZ~l] ou LV‚i lsaVj dh osclkbV] lekpkj i=ksa ls çkIr tkudkjhA 

• ljdkjh fjiksVZ ¼tSls efgyk ,oa cky fodkl ea=ky; }kjk tkjh nLrkost½ 

• NÙkhlx<+ 'kklu }kjk çdkf'kr MsVk 

• l[kh lsaVj ds okf"kZd fjiksVZ ,oa dsl fjd‚MZ 

• iwoZ çdkf'kr 'kks/k i=] lekpkj ys[k vkSj fjiksVZ 

MsVk ladyu ds i'pkr fo'ys"k.k gsrq fo"k;oLrq fo'ys"k.k ¼Thematic Analysis½ vkSj o.kZukRed 

lkaf[;dh ¼Descriptive Statistics½ dk mi;ksx fd;k x;kA 

 

leL;k o.kZu ¼Problem Description½ 

fcykliqj ftys dk l[kh ou LV‚i lsaVj ftyk vLirky ifjlj esa fLFkr gSA ;g dsaæ 24Û7 lsok,¡ 

miyC/k djkrk gS ftuesa 'kkfey gSa: 

• esfMdy lgk;rk 

• iqfyl lgk;rk 

• euks&lkekftd ijke'kZ 

• dkuwuh lgk;rk 

• vLFkk;h vkJ; lqfo/kk 

• ohfM;ks d‚UÝsaflax ds ek/;e ls U;kf;d lsokvksa dh lqfo/kk 
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Hkkjr esa çfrfnu gtkjksa efgyk,¡ 'kkjhfjd] ekufld] ;kSu ,oa lkekftd fgalk dh f'kdkj gksrh gSa] fdarq 

mu rd Rofjr lgk;rk igq¡pkuk gekjh orZeku lkekftd O;oLFkk dh ,d cM+h pqukSrh jgh gSA [kkldj 

tc efgyk lkekftd] vkfFkZd ,oa 'kS{kf.kd :i ls oafpr gks] rc U;k; ,oa iquokZl dh çfØ;k muds 

fy, vkSj Hkh dfBu gks tkrh gSA 

NÙkhlx<+ ds fcykliqj ftys esa] tgk¡ uxjh; vkSj xzkeh.k {ks= nksuksa lfEefyr gSa] ihfM+r efgykvksa dh 

la[;k de ugha gSA gkykafd 'kklu }kjk 'l[kh ou LV‚i lsaVj' dh LFkkiuk efgykvksa dks ,d gh Nr 

ds uhps lHkh lgk;rk lsok,¡ miyC/k djkus ds mís'; ls dh xbZ] fdarq bl dsaæ dh okLrfod fLFkfr] 

lsokvksa dh miyC/krk] vkSj ihfM+rkvksa rd bldh igq¡p ij vHkh rd i;kZIr 'kks/k dk;Z ugha gqvk gSA 

lkekftd ekU;rk,¡] ifjokj ,oa lekt dh pqIih] fof/kd çfØ;k dh tfVyrk] ekufld vk?kkr vkSj 

iquokZl dh dfBukbZ – ;s lHkh ,slh leL;k,¡ gSa tks efgyk ds thou dks xgjkbZ ls çHkkfor djrh gSaA 

dbZ ckj efgyk,¡ enn ekaxus ls drjkrh gSa D;ksafd mUgsa lkekftd migkl] vieku ;k ifjokj ds 

fo?kVu dk Mj gksrk gSA 

l[kh ou LV‚i lsaVj tSlh laLFkk,¡ bu lkekftd ck/kkvksa dks rksM+us dk ç;kl djrh gSa] ysfdu budh 

lhekvksa] {kerkvksa vkSj O;kogkfjd çHkko dks le>uk vko';d gSA vr% ;g 'kks/k bl ckr dh xgu 

foospuk djrk gS fd D;k l[kh lsaVj okLro esa ihfM+r efgykvksa ds fy, ,d çHkkoh 'lgkjk dsaæ' cu 

ik;k gSA 

 

fcykliqj l[kh lsaVj dh çeq[k xfrfof/k;k¡ 

1- ekufld :i ls ijs'kku efgykvksa dh dkmalfyax 

2- ?kjsyw fgalk ihfM+rksa dks esfMdy o dkuwuh lgk;rk 

3- 'kks"k.k] cykRdkj ;k ngst ds ekeyksa esa ijke'kZ ,oa iquokZl 

 

eq[; pqukSfr;k 

1- lalk/kuksa dh deh – tSls i;kZIr dkmalyj] fpfdRlk fo'ks"kKksa vkSj dkuwuh lgk;dksa dh miyC/krk 

ughaA 

2- tkx:drk dh deh – xzkeh.k {ks=ksa esa efgykvksa dks dsaæ ds ckjs esa tkudkjh ughaA 

3- laosnu'khyrk dk vHkko – dqN deZpkjh ;k iqfyl dehZ ihfM+r efgykvksa ds çfr lgkuqHkwfr ugha 

j[krsA 

  

fu"d"kZ ¼Findings½ 
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• vf/kdrj efgykvksa us ekufld] dkuwuh vkSj fpfdRlk lgk;rk çkIr dhA 

• lsokvksa dh xq.koÙkk larks"ktud ikbZ xbZ ijarq le;c)rk vkSj laosnu'khyrk esa lq/kkj dh vko';drk 

eglwl dh xbZA 

• efgyk,¡ ohfM;ks d‚UÝsaflax tSlh rduhdh lsokvksa ls jkgr eglwl djrh gSaA 

• iquokZl çfØ;k esa lkekftd Lohdk;Zrk vkSj iqu% lEeku çkfIr dh çfØ;k /kheh gSA 

 

lq>ko ¼Recommendations½ 

1- tu&tkx:drk vfHk;ku pykdj xzkeh.k o 'kgjh efgykvksa dks lsokvksa dh tkudkjh nh tk,A 

2- efgyk deZpkfj;ksa dh la[;k c<+kbZ tk, o mUgsa laosnu'khyrk vk/kkfjr çf'k{k.k çnku fd;k tk,A 

3- dsaæ ds fy, LFkk;h M‚DVj] odhy vkSj euksoSKkfud dh fu;qfä dh tk,A 

4- dsaæ esa nh tkus okyh lsokvksa dk lrr ewY;kadu fd;k tk,A 

5- vkJ; lqfo/kk dks nh?kZdkfyd cukus dh fn'kk esa dk;Z fd;k tk,A 

 

milagkj ¼Conclusion½ 

l[kh ou LV‚i lsaVj ,d Økafrdkjh igy gS tks ihfM+r efgykvksa dks lesfdr lgk;rk çnku djrk 

gSA fcykliqj ftys esa ;g dsaæ vius lhfer lalk/kuksa ds ckotwn çHkkoh lsok,¡ ns jgk gSA ;fn 

ç'kklfud lq/kkj] lalk/ku o`f) vkSj laosnu'khy –f"Vdks.k dks viuk;k tk,] rks ;g dsaæ efgykvksa ds 

fy, vk'kk dh fdj.k cu ldrk gSA 
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